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И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ приходите, мы ждем вас! 
Р АЯ | 
1 С10ДО 16ЧАСОВ |. 


ние! Предъявление подтверждающих документов или копий 
для получения льгот обязательно! 


Ё только для житЕЛЕЙМ 
ГД" 





ЗАКУЛУ 

АФЕРА 

кли МАТИ ЧЕСКОГО 
МАСШ' 

Кто тат 
триллионы долларов, 
раскручивая страшилку 
оглобальном 
потеплении сз 


ДЕ 
ОКЛАДОИСКАТЕЛИ 
Сколько нужно 
трудиться, чтобы 
заработать 

на нормальную 
жизнь 








МИР ГЛАЗАМИ 3. 


ГЛАС 
САНКЦИОННОГО 
В ПУСТЫНЕ 

Почему США потерпели 


* поражение 


в многолетней | 
экономической войне 
снищим Суданом е. 28 





К ВРАЧУ – 
БЕЗ ЗАПИСИ 
Какие исследования 


, сделают за час 


в павильоне 

«Здоровая Москва» с. 11 
АПТЕКА 

ТАБЛЕТКИ 

С ОПРАВДАТЕЛЬНЫМ 
ПРИГОВОРОМ 
Лекарства 
отгипертонии считали 
«помощниками» 
коронавируса. 

Но всё оказалось 
наоборот с.35 





СЛЕД 
«ЯНЕ НАРОДНЫЙ. 

Я ИНОРОДНЫЙ» 

Как Олег Даль закопал 
свой талант в землю с. 40 





СУДЬБЫ 
СОВЕСТЬ 

О НАСТОЯЩЕМ 
ЧЕЛОВЕКЕ 

Главное испытание 

в жизни Маресьева 
началось 

после войны с.45 
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ЗИМА. ВО 


ПОЛИТИКА 


КАК ИЗМЕНИТСЯ ПРИЁМ В ВУЗЫ? 


ПРЕЗИДЕНТ 


НА СОВЕЩАНИИ ГЛАВЫ ГОСУ- 
ДАРСТВА С МИНИСТРАМИ ОБСУ- 
ДИЛИ В ТОМ ЧИСЛЕ КАМПАНИЮ 
ПО ПРИЁМУ В ВУЗЫ, КОТОРАЯ 
СТАРТУЕТ 20 ИЮНЯ 

Как ра 
ЖО залтлава Ми- 
мистерста н. 
| и высшего 
акене Ва- 
‘лерий Фальков, 

в том Тод 
количество бюджетных мест 
в вузах увеличат на 34,7 тыс 
Из них 29,5 тыс, т. е, 85%, 07 














кроются в регионах. Именно 
такое ние Владимир Пу- 
тин давал правительству в 
давнем послании. Всего пос 
тупить на учёбу за счёт средств 
федерального бюджета смогут 
576,5 тыс. студентов, три чет- 
верти бесплатных мест — опять 
таки в регионах. «Не менее 60% 
выпускников школ 2021 г. бу 
ъ пос 




















нистр, 


ено на подготов- 
лей, медиков 





ке и вычислительной технике 








КАК ОБЕСПЕЧАТ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ? 


ПРАВИТЕЛЬСТВО 


ПРАВИТЕЛЬСТВО УТВЕРДИЛО 
АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКИЕ ТРЕ- 
БОВАНИЯ ДЛЯ МЕСТ ДЕТСКОГО 
ОТДЫХА, 





Во всех детских лагерях поя- 
вится «тревожная кнопка», кото- 
рая вслучае опасности позволит 
звать экстреннь 

герри- 

ъ не реже 
кже все лагеря 











торий будут 
4 раз в день, 
разделят на 4 категории в зави- 





симости от количества от 
смену, для кажд 


ыха- 
раз- 








работают свой комплекс мер 
безопасности, Распределением 
лагерей по категориям займуто 
комиссии из представителей ор- 

ов власти, правоохранителей 
и экспертов, 


















Новые требования не рас- 
ространяются на лагеря, ко- 
торые уже охраняются войс 





ками Росгвардии (например, 
«Артек»), а также на лагеря, 
организованные школами во 
время каникул. Кроме того, 
под эти требования не попала" 
ют туристические слёты, спор- 
тивные соревнования и сборы 
рололжительностью до 7 дней. 

















ПОЧЕМУЧЕХИ ПУТАЮТСЯ В ПОКАЗАНИЯХ? 


СКАНДАЛЫ 


ЧЕХИЯ НАРЯДУ С США ВОШЛА 
В СПИСОК НЕДРУЖЕСТВЕННЫХ 
РОССИИ СТРАН, СОСТАВЛЕННЫЙ 
вмид 





Причина — обвинение Моск- 
скла- 
из-за которого 
Прага выслала десятки россий 
ских дипломатов, Между тем 











си прези, 
полал в отставку из-за давления 
со стороны министра юстиции 
Марин Бенешовой. Онаутверж- 
дает, ч 

рабочая версия: взрывы в 20141 
якобы устроила Россия, С этим, 
видимо, не согласны ни ген" 





Десять лет тому назад, в 2011 г. 


50-летний юбилей 
Европа» в том же год) 
нуем 60-летний юб 

дим 
Спасибо? 


— золотую свадьбу 
-Л 44 (фото слева). Сейчас 20212. имы празд- 

лей — бриллиантовую свадьй 
епа газета «АиФ» многогранная, злободневная, чёткая да мёткая, 
Лешек Анлжеевски, г. Цеханув (Польша) 


прокурор, ни презилент Чехии 
Милош Земан, По словам пос- 
леднего, рука Москвы» — лишь 
одна из версий, другая — взрыв 
могли устроить, чтобы скрыть 
недостачу боеприпасов. 
Чехи «с позором» сейчас рас- 
хлёбывают лу историю, считает 
глава МИД РФ 
Сергей Лаврон 
«Никто до сих 
























17 пор не смог 
объясң 

— все эти Годы 

4 занимались 


следственные органы. Пута- 
ются в пок: 
всё новые верси 
ба разбираться с 
вещами, прежде чем выгонять 
дипломатов». 












я был вместе с женой на жскур- 
сш в Египте. Ну и конечно, с газетой «АиФ». Тогда мы праздновали 


"Снимок напечатали в «АиФ. 


И по-прежнему 














ЭКС-СОВЕТНИЦА Р, РЕЙГАНА СЮЗАННА МАССИ ПОПРОСИЛА В, ПУТИНА ДАТЬ ЕИ ГРАЖДАН 





ОЛЕГ И КЕШБЗК 


Дедушка с ремнём, или Почему Голливуду не жить без русских 


М.МИШУСТИН, премљер- 
министр: “Запущена программа 
возмещения гражданам части 
затрат (говорят «кешбэк», но 
мне так не нравится) на пуге- 
шествие по России». 
























































е 
ум, 


Как ныне сбирается Вещий Олег за Крым и 
Байкал получить свой кешбэк — действитель- 
но, звучит не очень, 





А. КОЗЛОВ, глава Мини- 
рироды: «Нужно указывать на 
бутылках из цветного пласти- 
ка, что они никогда не пере- 
работаются, как на пачках 
сигарет пишут, что курение 
предно лля лёгких», 





Чтобм до всех дошло, стоит написать так. 
«Сколько вы намерены прожить? 50лет, 1007 Вы 
умрете, а этой бутылке ничего не сделается», 








КУРАЛОВ, замглавы 
Жилишного комитета Петер- 
бум: итической агита- 
“Срочно необходимо ор- 
ганизовать обход жилых домов 
н осмотр почтовых ящиков на. 
предмет наличия листовок», 














4 
Лет 75 назад в советских городах под таким 


текстом была бы приписка, что «виноффные 
будуть расстрелийтен». 


С. ХАМЗАЕВ, 






член Об- 





Надо просто 
его запретить, пусть они его 
там сами потребляют, Потом 
очухаютея, олумаютея и пере- 
воспитаются». = 

Короче, пора по пиву! По чешскому пиву пора. 
нанести сокрушительный удар. 


МОНТЯН, украин- 
ская публицистка, прошла в 
Донецке 9 Мая с портретом 
деда президента Зеленского: 
|усть хоть дедушка прог 

ется в «Бесемертном полк; 

пока сго внук устраивает ша“ 
‘баш дивизии СС «Галичина» посреди Киева». 





О, СТОУН, американский 
режиссёр: «Существует кам- 
пания, война против России. 

лась в США в 








И неспроста. Именно тогда 
в Голливуде исчерпали себя сю- 
жеты про плохих сербов и ко- 
‘рейцев. Пришлось вернуться к 
истокам — к плохим русским. 


` Жаль, что дедушка может только ч 
зяться», а не дать ремня такому внуку. 





'рогу- 


С. РЕПОВ. оо 


т 





КОГДА ЗАКОНЧИТСЯ ВОЙНА МЕЖДУ ИЗРАИЛЕМ И ХАМАС? 
ГОРЯЧАЯ ТОЧКА 


УЖЕ БОЛЬШЕ НЕДЕЛИ ДЛИТ- 
СЯ САМОЕ КРУПНОЕ С 2014 Г. 





и 35 женщин, Армия оборон 
Израиля заявила об уничтоже- 
нии по меньшей мере 33 терро- 
ристов. 





да этого не произошло, групии- 
ровка открыла огонь, 








обе- 
их сторон это 








ОБОСТРЕНИЕ ПАЛЕСТИНО-ИЗ- 
РАИЛЬСКОГО КОНФЛИКТА. 


За это время израильская сис- 
тема ПРО «Железный купол» 
персхватила две трети из 3 тыс. 
ракет, выпущенных из сектора 
Газа, Большинство остальных 












ного — 
9 человек, несколько сот полу- 
чили ранения. А вот у палестин- 
в системы ПРО не 
битых перевалило за 200, 
их как минимум 59 детей 







среди 


Напомним: конфликт начал- 
си после того, как под предло- 
гом обеспечения безопасности 
израильская полиция запрети. 

арабам собираться на ступенях 
УДамасских ворот Старогогоро- 
да, где мусульмане традиционно, 
проводили свои празднества. Си- 
туацию подогрело решение изра- 
ского суда выселить из Вос- 
ного Иерусалима несколько 
палестинских семей. Палестин- 
пы считают этот район своим, 
что полтвержлается резолюци 

Совбеза ООН. 10 мая ХАМА! 
потрсбовалот Тель-Авива убрать 
полицию с Храмовой горы, а ког- 





























та востоковеде- 
ния РАН Борис 
Долгов: «Израильские обстрелы. 
уничтожают всю инфраструкту. 
ру в секторе Газа, палестинцы 
5 лые людские потери. 
а же война — ог- 
ромная нагрузка на бюджет». 
К примеру, запуск одной пере- 
хватываюшей ракеты обходится 
в бб тыс. евро. Однако останав- 
ться первым никто не хо 

Для сравнения: в 2014 т. обо 
ние продолжалось 50 дней. 














АФЕРА КЛИМАТИЧЕСКОГО МАСШТАБА 


Кто зарабатывает триллионы долларов, раскручивая страшилку о глобальном потеплении? 


ЗАКУЛИСЬЕ 


МЕЖДУНАРОДНЫЕ ОРГАНИЗА- 
ЦИИ И ЗАПАДНЫЕ ПОЛИТИКИ 
СТРЕМИТЕЛЬНО ПОВЫШАЮТ 
ГРАДУС КЛИМАТИЧЕСКОЙ УГ- 
РОЗЫ. 


«Мы стоим 
на краю пропаст 
ти», = предуп- 
реждает чело- 
вечество генсек 
ООН Антониу 

Тутерриш, «Кл 

матический 

кризис — это си 
ла, существенно дестабилизирую- 
щая мир», — оценивает масшта- 
бы опасности министр обороны 
США Ллойд Остин. А Евросоюз 
готовится ввести специальный 
налог, которым с 2022г, будетоб- 
лагаться импорт товаров, произ- 
ведёиныхс большим количеством 
углеродных выбросов в атмосфе- 
ру. Зачем США и их союзникам 
пужен враг в лице глобального 
потепления? Кто заработает 
триллионы долларов под разгово- 
ры о его отражении? О скрытых 
мотивах политических и фи- 
нансовых элит — руководитель 
Цептра политэкономических 
исследований Ниститута нового 
общества Василий КОЛТАШОВ. 


РАНЬШЕ ДУМАЙ О КЛИМАТЕ, 
А ПОТОМ О СЕБЕ 


— Василий Георгиевич, по сло- 
вам Гугерриша, концентрация уг- 
лекислого газа в атмосфере Земли 
полнялась до самого высокого 
уровня за 3 мли лет, а темпера- 
тура планеты в 2020 г. была уже 
на 1,2 градуса выше, чем в дбин- 
лустриальную эпоху. Мир дейс- 
твитељно в шаге от катастрофы? 
Но, во- 
эгов 
нет слинолушня, Все согласны, 
что климат становится в сред“ 
нем теплее, Но лучше о 
хуже лля жизни — эти оненки 
делаются на основе истории 
Евразии за последние 2000 лет. 
И малопонятно, что происходи- 
ло в прошлом в Африке и Аме- 
рике. Во-вторых, климатичес- 
кие колебания, охватывавшие 
несколько столетий, случались 
ираньше, когда на Земле не бы- 
ло мощной экономики. Трудно 
понять, только ли человек пови- 
нен сегодня в изменении кли- 
мата, В-третьих, на разные реги- 
оны планеты 
по-разној 0 
расширяется зона, пригодная 
для ведения сельского хозяйс- 
тва, а это уже благоприятные 
перемены. 

— Почему тогла климатичес- 
кая тема преподносится так эмо- 
пионально? 

— С 2008 г. мир переживает 
третью волну экономического 
кризиса. Для западных стран он 
созлал трудности, которые они 
не могут прсодолеть, несмотря 
на все свои ресурсы и денежные. 
вливания в экономику. Деньги 
всё сильнее концентрируются 
в финансовом секторе и ин- 
тернете, а доходы промышлен- 
ности и’ сферы услуг растут всё 
мелленнее, Люди, работаюшие 































































Идеальный экологичный транспорт будущего — бензин не потреданет, вихлопов пет, пу почти. 


в реальной экономике Запа 
живут хуже, чем их деды и от 
ы в 1950- 1960-е гг. Правя- 
им элитам важно сдержать 
недовольство. И переключение 
внимания обшества на эколо- 
гические проблемы от 
решает эту задачу, 
Людей убеждают: в 
не корпорации, ваш враг — 
тазы, Люлям объ 
































родукция наших заволов 
слишком дорогой и её 
годно покупать, а в том, 





рократии она стала подарком 
судьбы, выволящим их из-под 
улара за безларное управлени 
экономикой. Но когда лок, 
уны закончатся, то выяснится, 
что кафе пусты по другим при 
чинам, что локдауны прикрь 
и провал сферы услуг на За 
‘але. Ведь эта отрасль сильна 
когда опирается на сильную 
промышленность, А когда про- 
мышленность потеряна — сфера 
стагнируст и тяжело вос 
станавливается, Всё это откро- 
ется, когла коронавирус уйді 
































ПАНДЕМИЯ ВЫВЕЛА ЧИНОВНИКОВ ИЗ-ПОД УДАРА 


« 


что страны типа России и К, 

м выпускают более дешёвые 
товары, используя грязные к: 
боновые технологии. Доходит 
доабсурла: всерьёз обсужлается 
сокращение поголовья коров, 
выбрасывающих в атмосферу 
кишечные газе 

Но всё это перекладыван 
проблемы с больной г 
на здоровую, Вся эта борьба 
мобилизация под ложи 
лозунгами. ЕЁ цель — мораль 
подавить средний класс — ос- 
нову общества потребления. 
Под разговоры о климатичес- 
кой угрозе западного обмвате 
ля призывают покупать меньше 
олы, олежды, бытовой техники, 
автомобилей, в производстве 
которой используются вред- 
ные технологии, А вопрос, по- 
чему всё труднее зарабатывать 
деньги, на которые приобрета- 
ются материальные блага, ото- 
двигается в сторон 





























































БАНКИ «ЭКОЛОГИЧНЫ», 
ПРОМЫШЛЕННОСТЬ - НЕТ 


— Если бы глобального потеп- 
ления не было, его нужно было 
бы выдумать? 

— Конечно, Ведь западные 
элиты не хотят сами отказывать- 
ся от своих привычек и терять 
собственные богатства. В пос- 
лелнее время трудности, с ко- 
торыми столкнулись их страны, 
списываются на страшную 
демию коронавируса. Для ва- 

нгтонских ЧИНОВНИКОВ И св- 

















ЗА БЕЗДАРНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ЭКОНОМИКОЙ. 
КОГДА ЛОКДАУНЫ ЗАКОНЧАТСЯ, НОВЫЙ ЖУПЕЛ 
КЛИМАТИЧЕСКОЙ УГРОЗЫ БУДЕТ КАК НЕЛЬЗЯ КСТАТИ. 


И новый жупел климатической 
катастрофы будет как нельзя 
кстати, С помошью этой темы 
можно будет долго отвлекать. 
внимание общества. Но новые 
рабочие места она не поможет 
создать и решения социальных 

роблем не подскажет 

Другой мотив нагнетания 
экологической опасности — 
борьба с местным промышлен 
ным капиталом и примыкаю- 
щим к нему рабочим классом. 
Их тоже нужно морально пос 
тавить в положение виноватых 
во всём, Производите автомо- 
били — вы виноваты в уху 









































шенни климата, Не банки же! 
У банков самый экологичный 
бизнес! И ес 


ки 
золо- 
той век реальной экономики, 












их поставят в оборонительную 
ицию, так как заводы раз- 
іают природу, 
ФРОНТ ПРОТИВ 
КОНКУРЕНТОВ 
— Война за «правильный» кли- 





мат обешает стать мировой. За- 
чем ото США и ЕС? 

— Ихцель— улержать илила- 
же усилить контроль над стра- 
нами, которые лежат на пе- 
риферии мировой экономики 
и стремятся к самостоятельной 
политике. Эти страны о 

















которых входит Россия, с 2008 г 
пережили несколько волн де- 
вальвации национальных ва- 








лют, что позволило им удеше- 
вить производство. Они всё 
активнее торгуют между собой 
в рамках таких соглашений, как 
БРИКС или ЕАЭС, и всё мен 

ше покупают слишком дорогие 
западные товары, 

Как слержать злу тенденцию? 
Один из способов — создать 
и возглавить кл кий 
фронт, залающий мировые эко- 
логические стандарты и дикту- 
ющий правила игры всему миру 
СШАн 


























его моралы дерами, Не- 
посредственно командовать бит- 
вой будут международные ор 
низации, которые контролирует 
Вашингтон, И заведомоясно, что 
климатическое сотрудничество, 
ккоторомуон призывает сегодня 
мир, равноправным не будет 

— Что потеряет Россия, если 
вяжут борьбу с поте 




























кий рост, Мы 
близки к его началу. Мы мо- 





еств как минимум за счёт 
роста мировых цен на нефть 
и зерно, Но если мы втянемся 
в эту игру по полной, нам ска- 
жут: А зачем вам осваивать 
новые месторождения нефт 
и газа? Зачем вам увеличивать 
свом стада? Ведь они загризня- 
ют окружающую среду. Зачем 
вам создавать новые мош 

в промышленности? Ве 
дублируютте, что уже есть в Ёв- 
ропе и США. Если будете со- 
злавать — заплатите штрафы за 
загрязнение воздуха, А решать, 
что у вас грязное, а что нет, бу. 
леммы». 

Да, при 





























лет время, когда Рос 
ия откажется от бензинового 
ива. Но произойдёт это 
не под напором извне, а в силу 
развития технологий, И другие 
страны Евразии, стоящие на пу- 
новому лидерству, эколо! 
ческие илеи в духе Греты Тун: 
берг не подлержат 
— Какие угрозы ещё может 
идумать Запад? 
— Возможны попытки оби 
нить крупные нании — такие, 
как русская — в эксплуатации 
малых наций. Я однажды уже 
беседовал в Москве с людьми, 
которые получили грант на раз. 
жигание этой налуманной темы. 
А истинная цель — вбить клин 
в свразийскую экономическую 
интеграцию, И наверняка ме 
услышим о новых санкциях, 
объявленных против стран-кон- 
кур предлогом соблю- 
д повска. 












































Алексей 
МАКУРИН, 
А Моно 





Фото Наталии ФЕДОСЕНКО/ТАСС. 





| СКОВАННОСТЬ В ДВИЖЕНИЯХ? СЛОЖНО ПЕРЕДВИГАТЬСЯ? 
ДИСКОМФОРТ В СУСТАВАХ? 


ів РАМКАХ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ! 
"ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ" 
КАЖДЫЙ ЖЕЛАЮЩИЙ МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 
2 УПАКОВКИ "МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД 
СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО. 


Просто позвоните, назовите промокод программы, 
и мы вышлем Вам посылку! 


{Компонентыгв составе "Меланекс Сустолад“ способствуют: 
{е облегчению движений ө улучшению циркулацим крови; окомфортувслянеи ставах. 


Телефон горячей линии: 


8-800-301-22-04 








а ЈУ 4 сала | 


Р СИА 











ПРЕДЛОЖИЛ УСКОРИ 


Г 





Я УЛИЦАМ ИМЕН 








ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА 


«СНАЧАЛА СОКРАТИМ СРОК ЛЕТ- 
НЕГО ОТКЛЮЧЕНИЯ ГОРЯЧЕЙ 
ВОДЫ С 14 ДО 7 ДНЕЙ. ЗАТЕМ 
«УМНЫЕ» ТЕХНОЛОГИИ ПОЗВО- 
ЛЯТ ПЕРЕЙТИ НА З ДНЯ», ЗАЯВ- 
Лало РУКОВОДСТВО МИНСТРОЯ 
2018-м. 

Прошло З года, и муниципали- 
теты вновь сообщили о 14-днев- 
ныхотключениях, И хорошо, если 
этим сроком всё ограничится. 
Прошлым летом люди сидели 
без горячей воды гораздо дольше, 
а некоторые терпели неудобства. 
на протяжении всего лета. Где 

же обещанные 
Зди? 








Есть «хот 
ки» чиновни- 
ков-мечтателей, 
а сеть реа 

ж И они 
постолино (через 
аварии и проры- 
вы на трубах) 
напоминают нам. 












В Уфе прошёл сеанс одновременной игры в русские шашки, участвовать в которой моглюбой желающий 
= 84) сыграли с 8 профессионалами, среди которых была 7-кратная 


4 года, самому возрастному 


КОГДА ПЕРЕСТАНУТ ОТКЛЮЧАТЬ ГОРЯЧУЮ ВОДУ? 


о том, что износ коммунальной 
инфраструктуры в стране до- 
ходит до 70-80%. За 3—7 дней 
при такой дырявости ничего 
с сделать. Да и за 14 дней по- 
рой не справиться. Учитывая, 
что в стране есть ещё и сотни 
километров бесхозяйных се- 
тей, которые вообще никому не 
риналлежат и никак не ремо! 
тируются 
Поставщик продаёт спой ре- 
сурс потребителю, но посылает 
гопозничейным» трубам, Газо- 
вые трубы нахолятся под давл 
нием, воляные — под напором. 
А случись что — виновного, 
Предприятия, которым. 
они когда-то принадлежали, 
давно обанкротились, муни 
ципалитег не взял их на баланс. 
та проблема не решается голами. 
И на уровне Фелерации никто не. 
хочет за неё браться, Минэнер- 
го отмахивается, Росресстр го- 
ворит, что это не его вотчина, 
Минстрой занимается стройкой 
новых объектов. В итоге имеем 





то, что имеем. Люди жалуются, 
что у них горячую воду сначала 
на 14 дней отключают, потом 
ненадолго лают, а затем опять 


но с наступлением холо- 
дов опять начинают 
бить гейзеры из-под 


ё и будет 

продолжаться, 
ка мы, во-пер- 

вых, не решим 


вопрос с бесхозяйными сетями. 
И, во-вторых, не начнём восста- 
навливать коммунальную инфра-. 
структуру за счёт фелерального 
бюджета, Чтобы залатать магист- 
рали, нужны триллионы, Есть 
они у муниципалитетов? Нет 
Тариф покрывает лишь произ- 


водственную часть приготовле- 
ния ресурса, на инвестицион- 
ную для замены старых сетей 
остаются крохи. И муниципали- 
тет помочьне может, потому что 
сам беден как церковная мышьи 
весь долгах перед регионом, 
А тот, в свою очередь, — 
перед федеральным бюд- 
жетом и, что ещё хуже, 
перед коммерческим 
банками, которым надо 
отдавать не только тело 
кредита, но и высокие про- 
центы, При этом деньги, 
которые собирают со всех 
жильцов — на капремонт и про- 
чее, — растворяются в бюдже- 
не идугна поддержание их 
домов и полволяших сетей, При 
таком раскладе мы ешё не одно 
десятилетие будем бегать с тази- 
ками и кипятить воду. 

Андрей Широков, 
председатель Комитета. 
Торгово-промышленной палаты 
РФ по предпринимательству 
в сфере ЖКХ 













250 любителей (самому юном) 


гмпионка мира Тамара Тансыккужина — 


героиня недавнего матча за шашечную корону а Варшаве. По итогам 250 партий в активе у любителей оказались б побед. Ещё 34 человека. 


оформили с профессионалами ничью, Уфа считается всемирной столицей шаше» 


Башкортостана. 


Из шести действующих чемпионов пять живут в столице 





Фото Андрея БОКА/РИА Новости 





ПОЧТИ ВСЕ СЁЛА В РФ к КОН- 
ЦУ 2021 Г. БУДУТ ОБЕСПЕЧЕНЫ 
ФЕЛЬДШЕРСКО-АКУШЕРСКИМИ 
ПУНКТАМИ (ФАПАМИ). 

Об этом заявил премьер Ми- 
шустин. Получается, прави- 





дений вновь взяло курс на молень- 
кие медпункты, которые ближе 
к простому человеку и быстрее 
придут на помощь 


| мне, 





Этот курс 
правильный. 
К примеру, 
у нас в Бел- 
городской 
области дей- 
ствует систе- 
ма первичной 
медицинской 
помоши, в ко- 
торую входят 
офисы семей- 
ного врача, где принимают 
пациентов врачи общей прак- 
тики, и ФАПы, в которых ра- 
ботают фельлшеры, ФАПы есть 
впоселках и сёлах, гле числен- 














НУЖНЫ ЛИ НАМ ВРАЧИ В КАЖДОМ СЕЛЕ? 


ность населения до 1000 чело- 
век, как у нас в посёлке Полит- 
отдельский, гле проживают 
725 человек, из них 204 — пен- 
сионеры 

Наша работа — это прежде 
всего неотложная помошь, 
одвориме обходы, обще 
с населением, первичная 
медицинская 
помощь. 
Лучше все- 
то, когда 
спсиналист- 
медик живет 
именно 
в том месте, 
гле работает, он 
всё обо всех знает — 
у кого какое состояние здоро- 
вья, кому какая медицинская 
помошь необходима. Это оче 
важно, особенно в отношении 

жилых, маломобильных па- 
циентов. Ведь многим из них 
очень трудно лобираться даже 

к, не говора уже 









































Фельлшер же всегда вовремя 
слеластукол, померит давление, 
снимет злектрокардиограмму. 











лизы — во вторник и 
вергу нас в ФАПе можно с: 
кровь на общий анализ, бно- 
ию, ВИЧ, Мы проводим 
здесь первый этап диспансе- 
ризацин, когда 
к нам приез- 
жает врач об- 
щей практики. 
Людям удобно, 
когда диспан: 
серизацию 
нопрой- 

по месту 
жительства. 
И то, что об их удобстве теперь 
думают власти, это очень ценно. 
Мы занимаемся и вакцина- 
цией от СОУІр-19. Ближайший 
отнас пункт вакцинации нахо- 
дится в соседнем селе, в офисе 
семейного врача. Также жители 
ка вакцинируются 

в амбулатории в посёлке Май- 


























ский — и могу 
а, и его дос 
транспорте. 
аботаю здесь с 1995 г., 
так что опыт большой, При” 
ла сюда практ 
после окончания медучил 
Раньше ФАП был в другом по- 
мешении, но в 2010 г. сдела- 
ли хороший ремонт в злани 
в центре посёлка, Теперь в нём 
одновременно располагаются 
и ФАП, и библиотека, и клуб, 
так что мы для людей в шаго- 
вой доступности. Работу свою 
я люблю, за многих волнуюсь, 
переживаю, много сил прила- 
таю, чтобы помогать пациен- 
там: Систему первичной меди- 
пинскон помощи надо активнее 
развивать — она нужна людям. 
И очень хорошо, что теперь 
(Алутем и силы, и сред- 
уровне всей страны. 
Людмила Погорелова, 
фельдшер ФАПа пос. Полит. 
отдельский Белгородской ЦРБ 
Белгородского района 




































ПОЧЕМУ 
РОССИЙСКИЕ ОТЕЛИ 
ТАКИЕ ДОРОГИЕ? 


ЧНЕТ НИ ИНФРАСТРУКТУРЫ, 
НИ СОВЕСТИ У ТЕХ, КТО ДОЛ- 
ЖЕН ЗАНИМАТЬСЯ ПРИЁМОМ 
ГОСТЕЙ», - СООБЩИЛ ПРЕД- 
СЕДАТЕЛЬ ГОСДУМЫ ВЯЧЕС- 
ЛАВ ВОЛОДИН НА ЗАСЕДАНИИ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА. 

Почему стоимость прожи- 
вания в отелях и гостиницах 
а России не соответствует 
предлагаемым условиям? 


м 








Такая про- 
блема действи- 
сущ 

вует, причём во 
всём мире 
Особенно остро 
этот вопрос сто- 

а ит в курортных 
местах. У нас 
= нс так много 
И выбора, куда 
осхать отдох- 
нутьна море, Этим и пользуют- 
ся жители курортных регионов. 
(Они знают, что спрос большой, 
и не хотят себя ничем утруж- 
дать. Даже если этим туристам 
их сервис не понравится — другие 
































приедут. 
Жалобы на хамство, без- 
различие и ис уже 





никого не уд по 
и разнообразие питания оста 
лист желать лучшего, Порой 

до сильно постараться найти 

















а курорте такое место, гле бы 
не получить изжогу, 
Из-за закрытия границ от 





ли подняли цены на курортах 
от 20 до 50%. Хозяева гонятся за 
рибылью, Так, некоторые об- 
наглели и нажилисьдаже на про- 
трамме туристического кешбэка. 
Вместо того чтобы слелатьскид- 
кув 20%, они полни 
ко же изначальную стоимость. 
Разницу покупателям вернуло 
государство. Другие неожил 
‘ют бронь и предлап 
номера по боле 
тем, кто готов заплатить, Недав- 
но так бросили в Адлере группу 
377 летей и сопровождаюш 
которые приехали натаниевал 
ій фестиваль, Отель отказал 
в ранее забронированном и оп- 
лаченном размешении, потому 
что нашёл более выгодных кл 
ентов. На мой взгляд, такое не- 
льзя оставлять безнаказанным. 
Правительству следует усилить 
контроль за объектами размеше- 
предлагал Ростуризм, 
й стандарт 
чтобы гости- 
ницы, присваивающие себе 3, 4 
или 5 звёзд, оправлывали свом 
названия, и ввести квалифика- 
цию персонала. Установить пре- 
‘дельную шкалу пен, выше которой 
их нельзя поднимать, и точный 
список, что должно вхолить в эту 
сумму. Также надо организовать 
службу туристского надзора, 
которая будет проверять, соот- 
ветствуют ли в лействительно- 
стиусловия вотелях заявленным. 
в рекламе, Нарушителей надо 
жёстко штрафовать, чтобы ос- 
тальным неповадно было слело- 
вать их примеру. 
Андрей Клопотович, 
руководитель столичной 
турфирмы, путешественник, 
эксперт по туризму 



















































Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Ү5ідагехабаї ти) 





ПРАВИТЕЛЬСТВО ВЫДЕЛИЛО 5 МЛРД РУБ, НА ВОЗВРАТ ЧАСТИ СТОИМОСТИ ПУТЕВОК В ДЕТСКИЕ ЛАГЕРЯ 291 


БИЗНЕСУ УМЕРЯТ АППЕТИТЫ 


Михаил Мишустин прописал производителям и сетям таблетку от жадности 





ИТОГИ РАБОТЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА 
В 2020 Г. ПОДВЁЛ ПРЕДСЕДА- 
ТЕЛЬ ПРАВИТЕЛЬСТВА МИХАИЛ 
МИШУСТИН ВО ВРЕМЯ ОТЧЕТА 
В ГОСДУМЕ 12 МАЯ. 


КОРОНАВИРУСНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ 


Мишустин был назначен 
премьером сразу после оглаше- 
ния послання президента Фе- 
деральному собранию в 2020 г., 
вкотором Владимир Путин вы: 
ступил с программой широкой 

ржки нас. ю- 
ты о семьях и детях, развития 
экономики, поддержки регио- 
нов и создания возможностей 
для оз- 
ные пл ись под угро- 
зой из-за пандемии коронави- 
Руса, которая охватила весь мир. 
уже весной, Работать при 
в непростых ус 

Конечно, много внимания 
правительство уделило борьбе 
сковидом. 2021 г. должен стать 
переломным в сражении с бо- 
лезнью, подчеркнул премьер. 
В России за гол было созлано 
сразу четыре вакцины от коро- 
навируса, «Сегодня наша стра- 
на = од луших биотех- 
нологических держав, Каждая 
из вакцин безопасна и эффек- 
тивна, «Спутник У» проверен, 
завоевал доверие и заре! 

Рован в 69 государс 

сказал Мишустин, По его сло- 
вам, вакцинацию к настоящему 
моменту прошло 24 млн жи 
лей страны. Цель — к концу го- 


























































ла сформировать коллективный 
иммунитет, 
Конечно, добиться успехов 





в борьбе с болезнью не удалось 
бы без работы российских ме- 
ликов, Правительство направи- 
ло 200 млрд на лополнительные 
выплаты врачам, которые ока- 











МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ НАСЕЛЕНИЯ, РЕГИОНОВ И БИЗНЕСА, 
одо! г ПРАВИТЕЛЬСТВОМ 





Г смля | лиа 218 млрд руб. 
50% стоимости будет направлено 
певала детей на развитие сельских 
в летний лагерь территорий. 

7 булетвозрацатљся 
те 
аа тота 1,5 трлн руб. 
[ стиюля | ‘направят 
пени мы 
Л . 
малообослеченным | Вовто пособия да ребіна 
м ПЖ минимума 1,7 трлн руб. 
аы а к | 5 прошлом году получили частных инвестиций 
беременности, 4,5 | будетпривлечено 
р зә млн в туротрасль, 
российских детей пе ят 600 
в возрасте от 3 до 7 лет туробъектов 
из малообеспеченных самой, 1800 тости, 


ребёнка 8-16 лет. 
По 10 000 руб. 


Родителям- 
одиночкам с 
низкими доходам 
выплатят в среднем 
по 5600 руб. на 
выплатят всем 
семьям, где 
ость будущие 
порвоклассники. 
Всего 
ты получили по 
миллиона медиков и 73 тыс. со- 
циальных работников, «Сейчас 
крайне важно с пыноді 
а булущее и » уроки 
пандемии, чтобы впрель не до- 
пустить подобного, Мы присту- 
пили к созданию мощного са- 
нитарного щита нашей страны, 
о котором президент говорил 
в своём послании», — заявил 
премьер, 


КАК ПОМОГАЮТ ЛЮДЯМ? 





















Важной частью работы 
вительства во время пандеми! 
стала поллержка российских 
тражлан. На эти пели было 
направлено 2,5 трлн, «Много 
это или мало? Для сравнения: 
это более 10% федерального 
бюджета страны», — подчерк- 
нул премьер. Выплаты получит 
каждая вторая российская се- 
мья. Уже в этом месяц 
тельство планирует запустить 
программу по возврату стои- 
мости детского отдыха. Посо- 
бил получат малообеспеченные 



































47 млрд руб. 


выдоленона 
туристичбского 
кешбэка, 

Её продлили, 
дононцагода. 


ролите 
ютдетей в одиночку, женшины 
ни ранних стадиях беременнос- 
ти (см. инфографику). 
При этом получение 
ке должно быть обремен 
ным для людей, подчеркнул 
премьер. «Наша цель — госу- 
дарство без бюрократизма, н 
обременительное лля граждан. 
и бизнеса. Людям не придётся 

















тратить время на сбор справок 
он 


и документов», — сказа, 
Сейчас каждую секунду 
тал госуслуг поступает 7. 
просов. По словам Мишустині 
правительство хочет, чтобы воз“ 
можност по; 

тв 

на «полностью в электронном 
виде, не выходя из дома и без 

















для прави 
гановление рын- 
да после пандемии. Уже 
сейчас в 17 регионах страны по- 
казатели занятости вернули 














ИС МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА| 


Директор Международного ин- 
ститута новейших государств 
Алексей Мартыно 
= Год получился 
сложным, но 
правительство 
даже в режиме 
борьбы спан- 
демией пока- 
зало высокую 
эффективность. Отрадно видеть, 
что сейчастакие большие сред- 
ства направляются на поддержку 
семей с детьми. Но, к сожалению, 
трагические события, которые 
произошли в Казани, показывают, 
чтоунас есть проблема с обес- 
печением безопасности школ. 
На мой взгляд, это сейчас задача 
номер один, Мишустинуи чле- 
нам его кабинета надо подумать 








«ПРАВИТЕЛЬСТВО ДОСТОЙНО ДЕРЖИТ УДАР» 


отом, какев решить. И прежде 
всего понять, почему не удалось 
предотвратить трагедию. Про- 
анализировать и сделать из этого 
выводы. 

Очень важная часть выступле- 
ния — регионы и экология, Боль- 
шое внимание премьер уделил 
финансированию различных 
‘отраслей, Планы очень амбици- 
озные, и если они действительно 
будут реализованы, у Мишустина. 
ест возможность стать одним. 
из самых успешных премьеров 
страны. Конечно, прежде всего 
для этого нухно окончательно. 
одолеть коронавирус. Неслучай- 
но именно этой теме Мишустин 
уделил значительное внимание. 
"Очень быстро ему удалось 


построить работу кабинета, Да, 
коронавирус внёс свои правки, 
однако правительство не сту- 
шевалосьи смогло эффективно 
ответить на вставшие передним 
вызовы. Не последнюю роль 
здесь сыграла и помощь Гос- 
думы, скоторой премьер сумел 
выстроить рабочий диалог. Это 
отметили он сам, подчёркивая 
роль Госдумы в законотворческом 
процессе. Заметно зто и потому, 
как премьера встречают депута- 
ты, Они говорили отом, что новый 
кабинет выгодно отличается 
отпредыдущего. 

В общем, не будем торопиться 
выводами - цыплят по осени 
считают, но пока правительство 
достойно держит удар. 


















100 млрд руб. 
дополнительно 
выделят на строитель- 
ство автодорог. 


Авсег- 256 млрд руб. 


ефора Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ 


к допанлемийным значениям, 
Пособия по безработице по- 
лучили 2 млн оставшихся без 
заботы, Вет уроминљ бодре 
але 6,4% 
пусте 20201, 05.4% 
на текущий момент. Помогла, 
как рассказал Мишустин, идея 
президента: гранты в объёме 
ноженного на число 

люлей на предприятиях. 
Интересно, что работы 
вакан- 
греполнены прелложени- 

но люли не идут работа 

Мишустин заметил, что нужно 
разобраться с тем, почему так 
получается, «Когда не хватало 
средств в молодости, мы где 
только не подрабатывали. Я сам 
лично и грузчиком работал 

и лаборантом, Мы все 
тывали, это было нормал 
И сегодня, когда мы видим, 
на сайте вакансий сотни тысяч, 
а люди не идут на работу, это 














в стране много, сайт 
сий 





































ПОЧЕМУ РАСТУТ ЦЕНЫ? 


Одной из главных проблем, 
с которыми пришлось столк: 
нуљел правительству, стал рост 
иен на социально значимые 
продукты, В России поднялись 
в цене такис обыденные това- 
ры, как сахарный песок (рост 
на64,5% втодовом выражении) 
лнечное масло (25,99% 
с этой проблемой стол" 
кнулась не только наша страна, 
но и весь мир. Поланным Про 
ловольственной и сельскохо- 
зяйственной организации ООН, 
цены на продовольствие достиг: 
ли шестилетнего максимум 

По словам Мишустина, 
одной из причин этого стала 
жалность отдельных произ- 
водителей и торговых сетей. 
У правительства имеются инс- 
трументы, чтобы «обуздать 
жадность бизнесменов», на- 
живающихся на ажнотажном 
спросе, заявил он. В декабре 
прошлого года Минсельхоз 
































и Минпромторг подписали со- 
тлашения с отраслевыми ассо- 
иациями и радом крупнейших. 
федеральных сетей о фиксиро- 
ванной цене на сахар и масло. 
Цена н: сок составила 
подсолнечное 

масло 95 руб. Такая политика 
лерживания цен на продукты 
полностью никого не устраи- 












«Но без неё нам пришлось бы 
обсуждать взрывной рост цен 

а продук аст пре- 
мљер. Правительствотакже про- 
лолжит контролировать стои- 
мость бензина и сдерживать сі 
рост, сказал он. 

Кроме того, кабмин выле- 
лил 15 млрд руб. на поддержку 
производителей муки, хлеба, 

ругого агробизне 
плина в ви 


































чтобы наши производители 
зарабатывали на экспорте. Но. 
не в ущерб интересам главных 

ноих покупателей, котор 
с одчеркну. 








Мишустин. 


ОСТАНОВИТЬ 
ВЫВОЗ КАПИТАЛОВ 


Остановить рост иен можно 

онзволства, од- 
редпринимател 
вместо инвестиций по-прежне 
му выводят средства за рубеж, 
добавил премьер. В Госдум 
потреб 












из России, «Огромны 
средства заработают в нашей 
стране, а потом их выводят. 
Наносится ушерб экономик 
Выводятся средства, которые 
могли бы дальше расходоваться 
на развитие предприятий, биз- 
неса», — заметил спикер Госдумы 
Вячеслав Володин. Ом напом- 
ил, что Мишустин, вступая 
в должность главы Правитель 
ства РФ, заверил, что борьба 
с офшорами станет для н 
приоритетом, и попросил 
























сто 
авести порядок в этой сфере. 

«Можно по-разному отно- 
ситься к работе правительства, 








о в отчёте вес 
услышали главное — как мно- 
то было слелано. Это первое 
и главное впечатление», — за- 
явил депутат Госдумы от «Единой 
России», глава Комитета по бюд- 
жетуи налогам Андрей Макаров. 

Показательно, что положи- 
тельно выступление премьера 
оценила и оппозиция. Лидер 
КПРФ Геннадий Зюганов счи- 
таст, что в 2020-м президент 
онил, что Белый дом надо уси- 
лить, иначе реализация его пос 
лання будет провалена, поэтому 
азначил Мишустина. О том, 
что правительство Мишустина 
справилось с работой в пери- 
од пандемин, заявил и глава 
«Справелливой России» Сергей 
Миронов, 


но я думаю, 


































Глеб 
ИВАНОВ, 
С Мапоудй ти 





Фото Александра АСТАФЊЕВА/РИА Новости. 





ВЛАСТИ ТАТАРСТАНА ОПЛАТЯТ ЛЕТНИМ ОТДЫХ ВСЕМ УЧЕНИКАМ ГИМНАЗИИ № 17 


ТЕМА НОМЕРА БЕЗ ПРАВА 


ИНОГДА МЫ ДАЖЕ НЕ ПРЕДСТАВЛЯЕМ, КАК БЛИЗКО ОТ НАС АД. 
АОН ПОРОЙ В НЕСКОЛЬКИХ ШАГАХ, В НЕДОЛГОЙ ДОРОГЕ ОТ ДОМА Чего не хватает современным подросткам - денег, любви 
до ШКОЛЫ. У КАЗАНСКОГО ЮНОШИ ИЛЬНАЗА ГАЛЯВИЕВА УТРОМ 

11 МАЯ НА ЭТО УШЛО МИНУТ ДЕСЯТЬ. И ЕЩЁ НЕМНОГО ВРЕМЕНИ - ну, который стрелял 


НА ТО, ЧТОБЫ РАЗРУШИТЬ ЖИЗНИ ДЕСЯТКОВ СЕМЕЙ. ЗАЧЕМ ОН 





— расска- 


СЛУЧАИ НАПАДЕНИЙ В ШКОЛКИ КОЛЛЕДЖАХ РОССИИ 


СДЕЛАЛ ЭТО? ЧТО МОЖЕТ ТОЛКНУТЬ НА ТАКИЕ ПОСТУПКИ ДРУГИХ 
МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ? И ГЛАВНОЕ - КАК ЭТО ПРЕДОТВРАТИТЬ? 


«КАК ОН МОГТАКОЕ СОТВОРИТЬ?!» 










После трагедии, что случи- 
лась а школе-гимназии № 175 
на ул. Джаудата Файзи в Каза- 
ни; прошла уже неделя. Погибшие 
преданы земле, пострадавших ле- 
чатлучише врачи. Но вопросов — 
вопросов меньше не становится. 
И главный из них — как мог со. 
‘творить такое тихий, спокойный 
парень? 

У школы сейчас 
стихийный мемори- 

Люди несут цве- 
ты, игрушки и свечи 
к данию гимназии. 
Ихтысячи — тех, кто. 
откликнулся на эту 
трагедию... 


ОН ШЁЛ УБИВАТЬ 


«Сегодня я убью 
огромное кол 

тво биомусор: 
написал в соцсетях не 
19-летний Ильназ 
Галивиев, Взял ружьё. И дви 
нулся в школу № 175 — убивать, 
Втусамую школу, которую. 
окончил четыре года назад. 


пираются на 
доступа лля посторонних нет, — 


рассказывают сотрудни 
назии. 

Галявиев не смог войти и от- 
крыл огонь по дверям, Злесь он 
столкнулся с 62-летним Мулла- 
нуром Мустафиным, бывшим 

У который 
в последние голы занимался об- 
служиванием здания. Его ж 





и гим- 











Цветм и игрушки к стихийному мемориалу 
ут до сих пор. 


у 
была клас 
сным руководителем Ильназа 
Галявиева, 
«Мустафин соби мйти 
из здания, когда увидел между 
двумя входными дверями мужчи- 


зала дочь Мустафина Тансылу, 
Он видел, что парень вооружён, 
но пошёл ему навстречу со сло“ 
вами «Что вы деласте?\» — и по- 
лучил осколочные ранения. 
Галявиев перезарялил ружьё, 
выстрелил в голову упавшего (к 
счастью, пуля прошла по каса- 
ой). И отправился дальше. 
— Мулланур тянул время, 
обы вахтёр успела нажать 
на тревожную кнопку, — гово- 


















достаточно, она подал 
тревоги и спряталась под стол. 
Преступник прошёл мимо, не 
метив сё. 

— Тазкира Гарифовна до сих 
пор в шоке. Говорит, ничего не 
помнит после того, как нажа- 
ли на кнопку, — рассказывают 
в школе, Они уверены: жертв 
могло быть болы ли бы не 
она и не Мулланур Тагирович, 
который, рискуя собой, спас та“ 
ким образом детей и взрослых 
в гимназии — дав им время ук- 
‘рыться. 

На шум на первом этаже вы- 
шла 55-летняя Венера Айзатова, 
классный руководитель | «Д», 

ла убита напалавш 
ливнев стрелял во. 
попадалси на его пути. Дирек- 
тор гимна 

громкой св 
ла закрыть в кабинетах двери 
и сесть под парты, Галявиев 




































Трагедия в Казани для крымчан. 
стала напоминанием обих собет- 
венной боли. 

В 2018 г. студент Керченско- 
го политехнического колледжа 
Владислав Росляков устроил 
взрыв и стрельбу в стенах учеб- 
ного заведения. Тога: 
20 человек, всего пострал 
а организатор этого кошмара по 
кончил жизнь самоубийством 

После сообщений о расстре- 
школьников в Казани на пло- 
и Ленина в Керчи стихий- 
но образовался мемориал, куда 
жители города несли иветы, 
игрушки и свечи. Такой же ме: 
морнал появился 
в одном из севас 
топольских парков. 
А первой реакцией 
властей было уси- 
лить меры безо- 
пасности. Имен 
но это, по словам 
пресс-секретаря 
Минобразова- 
ния Респуб- 
лики Крым 
Алексан- 
дры Ше- 
лухиной, 
должно 
быть сделано 
во всех шко- 
лах и интернатах 
Крыма. 

Хотя когда воспоминания 
и острота боли от той керчен- 
ской трагедии сгладились, всё 
вошло в привычную колею. 
К примеру, так и осталась не- 
осуществлённой идея о заме- 
не бабушек и дедушек на вах- 
те сотрудниками Росгвардии 
Лишь 10% учебных завелений 
решились на такую рокировку. 
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на боевой группи- 
ровки «Хайят Тах- 
рираш-Шам» 


ЧЕМУ НАУЧИЛА ТРАГЕДИЯ В КЕРЧИ 
































Остальные прелпочли оставить 
штатных сторожей либо заклю- 
читьдоговорсчастными охра 
ными фирмами. 

Междутем за последнее время 


ко раз ста 
для террористов и желаюш 
убивать ради славы. Так, год. 
назад два керченских подростка 
16 и 17 лет хотели повторить то, 
что сделал Росляков, Они сами 
собирали взрывные устрой 
тва, испытывали их на котах — 
за несчастными животными 
должны были 
последовать 
люди, Терактов. 
планировалось 
два: в шко- 
ле, где учился 
один из несо- 
стоявшихся 
террористов, 
и в Керченс- 
ком морском 
колледже, где 
трыз гранит 
науки другой. 
К счастью, 
обоих молодых 
людей залержа- 
ли ещё до того, 
как они прив 
ли свой план 
висполнение. 

А несколько недель на 
сотрудники УФСЬ по Респуб- 
лике Крым и городу Севасто- 
полю задержали двух сторон 
ников активной суннитской 
исламистской боевой группи- 
Ровки «Хайят Тахрираш-Шам» 
(организации, признанной 
в РФ террористической). Они 











планировали взрыв в одной 
из крымских школ, Это долж- 
была быть споего рода за- 
на право влиться в риды 
ных исламистов. По их 
чем больше жерти, кро- 
и страданий, тем значимсе 
вклал в «борьбу с неверны 
Для детей приготовили бомбу 
с крупными осколками стекла. 
Вице-спикер Госсовета РК 
Владимир Бобков уже обрашал 
внимание на то, что сегодня 
ни одна система безопасности 
вучебных заведениях не остано- 
вит преступника. И упомян: 
что на 2021 г. в бюлжете Крыма 
заложены средства на установ- 
ку специальных систем безо- 
«Но одними ограж- 











































мы проблему не ре- 
шим», — признал он. От угрозы 
внешнего терроризма сегодня 
зашишает грамотная работа пра- 
воохранителей», 

Кстати, 11 мая, вдень казан- 
ской трагедии, в Крыму сотруд- 
ники ФСБ задержали 26-летне- 
го жителя Красногвардейского 
района. Он, как сообщила офи- 
ниальный представитель УФСБ. 
по Республике Крым и городу 
Севастополю Елена Варламова, 
разместил в сонсети сообщение 
оготовяшемся теракте в школе. 
села Октябрьское. К счастью, 
сообщение оказалось ложным. 
«Я лишь хотел проверить, как 
реагируют все службы», — поз 
же признался «шутник». Ока- 
залось, хорошо реагируют 
задержали «проверяльщика» 
ещё до того, как он успел уйти 
с работы. 
































З февраля [| 24 апреля 15 января 
Компьютерный Школа № 127 (г. Пермь) 
зал школыс, Ат Ученик вместе со знакомым 
ли (Дагестан) напали сножами на учащихся 
токлассапри | Взрыв из-за принесённой | 4го класса. 
шёлсружьдм. | школьником гранаты. "О Пострадали детей 
О 2человека погибли, и учительница, Нападавшие 
11 пострадали, также ранили друг друга 
рео Я Одинизвиновныхпопумил 
ой Шона №1 (Ивантеевка) |9 лети 8 месяцев. Второго 
мита Учение устроил спробу, | отравили на лечение в пси- 
из пневматического писто- | хиатрическуо больницу. 
лета. 





О Пострадали увтельница 


19 января. 
Школа № 5 





и З школьника. (Сосновый Бор, 
Бурятия) 
1 ноября з покое ала. 
Калла - за. топором нада 
невавнкемын, | палой комплек: ВЕЕ 
натри пепрерыннот обоа" 
напру, | звани (Москва) азаа 
Зе Стулантубипумтат, 
поданным ‚| Жниладавшнй признан 
манны | опубликовал в сети фото, 
‘после чего покончил с собой. о о 


двнв 20207. 


стучалси в двери нескольких 
классов, но безрезультатно. 
К несчастью, учительница ан- 
тлийского Эльвира Игнатьев 
вышла в этот момент из класс: 
в коридор. Безоружная моло- 
дая женщина получила вмстре. 
в голову. «Прощайте, дети 

њко и успела она сказать ре- 























натретий 
ему навстречу бросил 
тельница Диляра Галнулл 





Она схватила горшок с пветком 
и собиралась кинуть в него, но 
налетчик сё опередил и дважды 
выстрелил, Учительница упала 
и потеряла сознание. Секундная 
задержка спасла жизни школь- 
никам — они успели спрятаться 
рты, Но семеро всё же 

















В какой-то момент у Галя- 
висва кончились патроны, и он 
вышел перезаряжать оружи 
Ломился в другие двери. Вер. 
нулся снова вв «А». Перепуган 
име грохотом, выстрелами, лети 
выскакивали из окон классов, 
стретьего этажа, и 














«ВИНУ НЕ ПРИЗНАЮ!» 


Уже через пять минут после 
сигнала тревоги у школы были 


на принудительное лечение. 








силовики, подьезжала скорая 
и пожарные. Бежали родители 
из соседних домов и через за 
бор вытаскивали детей с терр! 
тории, 

«Я решил сдатьс 
нил, что меня всё р 









держат», — объяснил Галявиев 
л 


на допросе, К’ выхолу он ш 
мимо лежащего при входе 
Мулланура Мустафина. «Ле- 
жу в луже крови, вижу гильзу, 
а сам думаю, где жена, жива ли 
она», — рассказывал он позже 
дочери 

Всодеянном Галявиев не рас- 
каивается: •Вину по российско- 
му законодательству я признаю 
полностью, а по моему — нет, 
Я показал всем, что я бог и что 
другие должны совершать всё, 
что я захоч 

«Я хотел показать люлям, что 
все они — мом рабы, — кричал 
он на допросе. = Ещё летом 
во мне начал пробуждаться 
монстр. Я стал всех ненавидеть, 
Всех, в кого стрелял, я хотел 

ишить жизни, а не просто р: 
нить». Кричал, что у него нет 
мамы, он не считает, что она 
его родила. 

«Мальчик тихий, с виду ти- 
ичный «ботаник», — говорит 
об Ильназе соседка по дому 
Инесса, — И семья приличная, 
Ума не приложу, как он могта- 
кое сотворить?! 









































КАК ВОВРЕМЯ РАСПОЗНАТЬ БЕДУ 


На какие сигналы должны об- 
ращать внимание родители, что- 
бы своевременно заметить склон- 
ность ребёнка к деструктивнаму 
поведению? И куда бежать с этим 
знанием? 

Объясняст полковник полиции. 
начальник отдела ПДН ГУОООП 
МВД России Мария Кольцова: 

— Мы рекомендуем всем ро- 
дителям узнать, чем интересует 
‘ся их ребёнок, особенно в сети, 
с кем обшается, какие сайты 
посешает, в каких группах со- 
стоит. Если вдруг обнаружится 
что-то «нехорошее» и родитель 
не сможет поговорить об этом 
с ребёнком, необходимо обра- 
титься кспециалистам (психоло- 








там, педагогам), которые помо- 
туг понять причины подобных 
интересов и посоветуют, как 
с этим справиться 

Если родители столкнулись 
с прямой угрозой, т. с, с заяв- 
лением о готовящемся конк- 
ретном акте насилия, следует 
незамедлительно обратиться 
в правоохранительные органы 
(полиция, ФСБ России). Но 
часто они не спешат информи- 
ровать органы, т. к. опасаются 
постановки их детей на учёт 
в полицию, Уверяю вас: подоб- 
ная мера — не инструмент зап 
тивания, а возможность помочь 
подростку не пойти по кривой 
дорожке, 




































ТАТ: САМЫЕ НИЗКИЕ ЗАРПЛАТЫ УЧИТЕЛЕЙ ЗАФИКСИРОВАНЫ В ИНГУШЕТИИ: 23 691 РУБ, 9 


НА ЧУЖИЕ ЖИЗНИ 


или уважения окружающих, что они берутся за оружие? 


КТО КРИЧИТ О ПОМОЩИ 
(О Пострадавшие "е Наказание 


`РАНХИГС, кандидат психологи- 






















18 апреля ческих наук Кирилл Хломов. 

Школа (г Стерлита- 

мак, Башкирия) і: ПРИВЫЧКА КОДИНОЧЕСТВУ 

Ученик напал с ножом. 

оао — Кирилл, есть ошущение, 

О Пострадали 4 человека. что трагедий, подобных казан- 

Яғ Нападавший признан невменяемым { — ской, становится больше, Что 

17 октибра не так с психикой современных. 

Керченский политехнический подростков и молодёжи 

колледж (г. Керчь, Крым) — Первая трагелия произошла 

Ученик взорвал самодельную бомбу. ) лет назал в США, Так 

и начал расстреливать людей. ак современной 

О Погибли 20 человек. молодёжи, 

З! Нападавший покончил с собой, Что поменялось за это время? 
е Больший стресс, больший ин- 
ти с фрмаонный абмен 

Амурский колледж 

тех Мы привыкли ктому, чтосовре 

"дент применил унестрельное = Менныс лети одиноки, Что они 

‘оружие. автономны и часто могут быть 

О Погибодин учашићсв, несчастиы. 

Я Нападавший покончил с собой, — Полузметену коўяи икро» 





син = в собственном несчастье? 

— Нетолько, Согласно запад- 
ным исследованиям. и 
подобного повеления могут быть 
ичувство обиды, и опыт травли, 
и ощушенне всемогущества или 
желание этоошушение всемогу- 
шества получить, Что косвенно 


Откуда бе- 
рутся школь- 
име террорис- 
ты? Можно ли 
вовремя заме- 
тить такого 











подростка? подтверждают высказывания 
00 этом рассуждает ст, на- этого юноши в Казани, Еше 
эчный сотрудник лаборатории нет выводов психиатрической 





когнитивных исследований Ип 
ститута общественных наук. 


экспертизы, 
он ошушаст себи как человека 

















МИРОВОЙ ОПЫТ: ЧТО РЕАЛЬНО РАБОТАЕТ? 


Есть в США и сторонники идеи 
вооружить учителей, чтобы они 
могли дать отпор злоумышлен- 

врывающимся в классы. 
атах США есть школы, 
в которых некоторые учителя 
носят оружие, А в штате Огайо 
учителя сперва проходят трёх- 
диевный курс спемобучения, 
Пока в США слинственным от- 
носительно рабочим вариантом 


Большой опыт борьбы со 
школьными стрелками накопили 
США — за последние два десяти- 
летия там произошло 220 случаев. 

Власти пробуют разные ва- 
рианты решения проблемы. 
Первое — обучение школьни- 
ков правильному поведению во 
время террористической атаки, 
Однако, как отмечает издание 
М м Үогк Ром, такие учения 























чрезвычайно нервируют детей, остаётся а экстренного, 
особенно млалшеклассников. вызов «тревожной 
К тому же это не даёт должного кнопкой». 


эффекта, если случается атака В Германии оружие тоже 
школу: забившиеся по шелим достаточно доступно для насе- 
хой добычей, ления, но там с 1960-х гг. было 
а массовая эвакуация из здания всего 3 случая стрельбы в школах 
создаёт столпотворение и пре- с большим количеством жертв. 
врашасттолпув коллективную, В ФРГ выстросна сильная 
мишень. В 2018 г, во времи без система психологической 

ки на школув Парклен- «работы со школьниками, в 
де, убийца воспользовался рамках которой скрупулёз- 
этим, чтобы расстрелять но отслеживаются все 






























людей в коридорах увлечения раликальны- 
Ещё один вариант 

решения пробле- ицила, идеями 

мы. предлагаемый человеконенавистничаства 

вСША, — посадить вооружённого ит. п. 

охранника в каждую школу. Но Пока самым действенным 





помимо того, что это дорого, да- 
леко не во всех штатах разрешено 
находиться в школах вооружен- 
нымлюдям, Плюс ролители часто 
категорически против, поскольку 
полиция порой сначала стреляет, 
а потом разбирается, что именно 
произошло. Кстати, нсследова- 
ния показали, что уровеньсмерт- 
ности жертв был в 3 раза больше 
вишколах с вооружённой охраной: 
наличие человека с оружием уве- 
личивастагрессию нападающего. 


оказался британский опыт — 
жесточайший запрет оружия. 
В 1996 г. в начальной школе 
Данблейна произошло массовое 
убийстводетей вэрослым мужчи- 
ной, вооружённым двумя само- 
зарялными пистолетами и двумя 
револывсрами, Правительство туг 
же запретило какое-либо много- 
зарялное оружие. Логика про- 
стая: пока перезаряжаешь, много 
не настреляешь, полиция успеет 
‘среагировать. 

















к солержанию работы. Нужно 
использовать другие техноло- 
тии. Опрелелённые шаги в эту 
сторону наша страна делает. Есть 
улучшения, но их недостаточ- 
но, Стой же профилактикой мы, 
увы, не справляемся. По сравне“ 
нию с другими странами в Рос- 
сии пока много социального, 
неблагополучия среди подрост- 
ков, травли, употребления г 
хоактині шесть, суицидов, 
правонарушений. По рялу пока 





очень несчастливого. На допро- 
сахон говорил, что отказывается 
отсвоих родителей, что всех не- 
авилит. Притом что, по словам 
знакомых и близких, Галявисв. 
был тихим и незаметным, На- зателей смертности подростков 
ходящимся радом с ним было от внешних причин наша стра- 
гложно заметить, что он опасен. на уже долгое время находится 
на верхних позициях в мире, 
В ПОИСКАХ ВИНОВАТЫХ Цифры подростковой смертнос- 
ти выросли сейчас во всём мире, 
иу нас довольно сильно. 

— Вилимо, многие родители, 
сами выросшие в 1990-е, тоже 
мало могут помочь своим детям. 
в решении столь сложных проб- 
лем. 
= Да, можно такое предполо- 
жить. Наши родители были за- 
няты выживанием в условиях пс- 
рестраивающейся страны, Мало 
кто из моих сверстников вырос. 
вусловияхдетоцентризма, Прос- 
то потому, что сама социальная 
среда была не очень надёжная 
и устойчивая, Многие дети вос- 
питывались по принципу: вы- 
жил — и слава богу, И когда это, 
поколение, всвою очередь, стало 
ролителями, это могло привести 
клвум крайностям, С одной сто- 
роны, летонентризму, попыткам 
дать ребёнку болы! чём 
он реально нужда 
стороны, к забро! 

Срели современ 

ков много грустных, тихо си- 
диших в телефонах. Сказать, 
что мы можем внешне вы" 
делить среди них тех, кто 
нахолится в острой ситу- 
ации, нельзя, Это часто 
требуст специальных 
усилий, работы спеии- 
ста. Хорошо, ког- 
да подростки знают, 
что могут обратиться 
за психологической 
помош 
это. Есть детский 
фон доверия. По нему 
можно позвонить, 




















— А общество что может пред- 
ложить таким подросткам, пока. 
их проблемы не переросли в аг- 
рессию? 

— Суля поотдельным фильмам 

скотормм видео в соцсетях, 
стую предлагается суицид. 
ко есть общества, в которых 
были такие трагедии (мы знаем. 
ғых расстрелах и в Фин 
и, ив Германии), носи 
голетони не повторил 
Там воздействие было направ- 
лено на систему образования 
исоизащиты, А в Россиии США 
ёлся проблемой. Можем 
оложить, что наша соци- 
альная система несовершенна, 
Да и чрезмерная доступность 
оружия тоже играет негативную 
роль. Мы пытаемся ряд проблем 
устранить простыми способа 
ми вроде усиления контроля. 
А терпения и настойчивост 
чтобы кропотливо выстраивать 
систему социально-психо- + 
логического сопровож. 
ния детей и подростков, 
іс хватает, Проект такого 
сопровождения специа- 
листами разработан 
давно, но виедрятьсго, 
не спешат. Система | 
кл кой - || 
атрической помощи | 
подросткам тоже не 
остаточно развита 

После таких траге- 
дий часто начинает- 
ся поиск виноватых 
И злесьважно избежать \ 
соблазна обвинять кого: ли подросток чувствует 
то. У этого парня были беспокойство за себя 
соссли, сокурсники, но Что там в душе у или своего товариша, 
они несмогли заметить подростка? Снару- К сожалению, вни- 
неладное. И наверняка жи ие видио. ание к приятелям, 
есть какое-то количес- забота о друзьях то 
тво подростков, которые сейчас же уходят. Кажл 
находятся в похожем состоянии, Крен на индивидуализм, Но рас- 
По данимм исследований кол- плата за это может быть такой, 
легиз США, очень много людей что кого-то из тех, кто рядом, мы 
пребывают в фантазиях, что они упустим, 
могут всех расстрелять, чтобыта- Хорошо, если родителям 
уластся дать немножко боль- 
ше тепла, любви, заботы своим 
детям. Хотя не всегда та фор- 
ма любви или заботы, которые 
вы ему предлагаете, например, 
деныи или усиленный контроль, 
повышенное внимание, — этото, 
то возникает вопрос — как? что ему подходит. Возможно, 

— Но вель сейчас приняли спе- какая-то другая форма вашего 
циальный закон о том, что вшко- участия уместнее. Оставаясь 
лах и вузах пало возрождать вос- чувствительным к сго пробле- 
питание. Но ие сведётся ли всё мам, важно лавать им разреше- 
к формальному подходу? ние отказаться от вашей любви. 

— Как проверить качество ра- И ещёстоит помнить: тот, кто 
боты психолога в школе? Обыч- тихий и не кричит, — это не всег- 

о смотрят, какая у него кате- датот, кто не нуждается в помо- 
тория, богатый ли опыт, какой ши. Иногда тихому и некрича- 
унего кабинет, отчётность ит.д. шему как раз и нужна помошь 
Понятно, что это всё может не большетого, кто об этом громко 
иметь никакого отношения заявляет. 








ким образом отомстить. Но очень 
маленькая часть преврашает свои 
фантазии в реальные планы, Ес- 
ли их начать бояться и отчуждать 

ле больше, то это скорее будет 
способствовать повторениютра- 
тедии, Если же пытаться помочь, 
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РАЗВЕНЧАТЬ 
«ГЕРОЯ» 


ТРАГЕДИЯ В КАЗАНСКОЙ 
ШКОЛЕ № 175 СТАЛА ОДНОЙ 
ИЗ САМЫХ ОБСУЖДАЕМЫХ 
ТЕМ. 


Но скоро 
подробности 
будуг пом- 
нить только 
семын непос- 
редетвенных 
участников. 
А что за- 
помним мы? 

У мена перед 
глазами бу- 

БЛОГЕРА ПАН 
две фотографии. На олной 
из них — Эльвира Игнатьева, 
На другой — Ильназ Галявиев. 
Она = учителі 
кого языка, он — 
шийся студент. Несколько 
дней назад Эльвира опубли- 
ковала в соцеетях фото с под- 
писью: «Ты удивишься, как 
легко вставать с постели, ког- 
даты счастлив», А через пару 
дней всонсети вышел Ильназ 
ноставил своё послание: 
тодня я убью огромное коли- 
чество биомусора...® 

Свободно закинув руки за 
голову, Ильназ лежит на ска- 
мье, Он рассказывает, как 
и кого ненавидит, какнеуне 
топринципы и почему он бог, 
Это слушают серьёзные лали 
итёти, это записывают на ви- 
део. Забрав чужие жизни, он 
резко поправил жизнь свою. 
И вот это я считаю самым 
авным преступлением. 
Причём не преступлением кон- 
кретно этого нелоумка, а пре- 
ступлением «духовной элиты» 
общества перед всеми нор- 
мальными гражданами этого 
обшества. Ведь каждый такой 
сюжет оценивают сотни ещё 
неокрепших маленьких умов. 
Очень быстро они выясняют, 
чтохорошими делами просла" 
виться проблематично, и та- 
кие вот уроды вполне могуг 
стать для них нравственным 
ориентиром, 

А должно быть всё наобо- 
рот. Первое — убийцу нужно 
лишить имени. «Преступник 
из Казани», «убийца из кол- 
леджа» — как угодно, но име- 
ни у тебя уже нет. Второе — 
обрубить все связи с внешним 
миром. Ты, сволочь, должен 
сидеть на скамье подсудимых 
в балаклаве, а не красоваться 
перед камерами. Уже сегод- 
ня ты должен понимать, что 
как член общества ты для всех 
умер, осталась только особі 
ожилающая своей биологи" 
ческой смерти. И когда это 
поймёт подросток, который 
только попытался сотворить 
из тебя кумира, — он и близ- 
ко к ружью не подойдёт. Нет 
смысла. А у школы № 175 
должны стоять красивые па- 
ные доски учителям Эль- 
вире Игнатьевой и Венере 
АЙзатовой. Покинув школу, 

должны духовно навсегда 
остаться с ней. И быть приме- 
ром доброты, профессиона- 

лизма и верности долгу. И вот 
тогда это будет справедливо. 

Ведущий ТГ-канала 

«Зло самаритянин» 























































































СОСЕДИ 


КОГДА ГЛАВУ КРУПНЕЙШЕЙ 
ОППОЗИЦИОННОЙ ПАРТИИ 
СТРАНЫ ОБВИНЯЮТ В ГОСИЗ- 
'ШЕНИИ ЗАКОНОВ 
ойны», ПОНЯТ- 
НО, ЧТО НЕ ОБОШЛОСЬ БЕЗ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВА ЗАПАДНЫХ 
кукловодов. 





Печерский суд Киева назна- 
т председателю политсовета 
партии «Оппозициониая плат- 
форма — За жизнь» Виктору 
Медвелчуку ломашний арест 
до 9 июля, Следствие требо- 
вало арестовать его с залогом 
в 300 млн грн (800 млн руб). 
Сам он заявил, что не сможет 
оплатить такой залог, поско, 























ку ранее по решению Совбеза. 
были арестованы счета как его. 
руги, 

вину 


самого, таки 
Обвинения вы 
уточиме: госиэм; 
ние национальных р: 
Якобы Медведчук пер 
Москве сведения о каком 
секретном военном подра 
пслении и перерегистрировал 
в российскую юрисликиию 
месторожление, которое на- 
ходитен в «аннексированном 
Крыму» 


САМИ С РУБЛЯМИ 































ан 





Если бы украинское право: 
судие было политически не ан- 
тажировано, это дело развали- 
лось бы, не начавшись. В речи 
прокурора на заселан 

тде выбирали меру пре 
было много общих слов и почти 
никакой конкретики. Периоди- 
чески прокурорупоминал «неуе 
тановленимх лиц», с которым 
Мелвелчук якобы договор 
оперелаче России нефтеноси 
территорий вблизи Крыма, При 
этом никого не смущает, что 
у супруги пре а Украины 
Владимира Зеленского тоже есть 
квартира в Ливадии (130 кв. м), 
которую она персофор 

в 2014-м по законодате; 
РФ и регулярно платит кварт- 
плату загрессору». А ешё у Зе 











































собнос 


ной рукой 
санкции против российс 





их 
телеканалов, а другой — прода- 
вать им свою продукцию. Ком- 
ы Зе: 








ли и предыдущий 
презилент Украины Пётр По- 








ПОСАДИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 


Зачто арестовали одного из самых пророссийских украинских политиков? 


Жарихин. — Украину пытаются: 
превратить в страну, от кото- 


Пока Виктора Медведчука посадили под домашний арест. 


рошенко. Когда, по сто словам, 
Украина «находилась в состо 
и войны» с Россией, он полу 
чал прибыль со своей фабрики 
«Рошен» в Липецке. Пој 
ко до сих владеет крупи 
в Крыму цементным пр, 
риятием — Бахчисарайским 
цементным заводом. А ешё 
на троих с Арсением Яценюком 
и Виктором Субботиным эк 
резидент контролирует заво 
«Карпатнефтехим» (до февраля 
2017г. – дочернее предприятие 
нефтяной компании «Лукойл» 
расположенное в г. Калу 
Ивано-Франковской области) 
Там сго ежемесячный лоход 
3-3,5 мли долл. 
Что уж говорить об укр: 
ских олигархах, например, 
Дмитрии Фирташе и Сергее 
Левочкине, которые получают 
дивиленды от предприятий 
«Минулобрения», «Крымский 
титан», «Крымский соловый 
завод» и «Бром», весьма не- 
дурно зарабатывая на «аннек- 
сированном» полуострове 
числять можно долго 
украинская элита напрямую 
и опосредованно кормится 
в России. 

Еше более надуманно вы- 
глядят обвинения в создании 
вербовочной сети». Мол, 
под прикрытием организ 
ции «Проминь», помогаю- 


































































щей украинским заробитча- 
нам с поездками в Россию за 
злинным рублём, Медведчук 
якобы созлавал инфраструк- 
туру влияния в пользу России 
При этом организация таких 
поездок, например в Польшу 
по мнению прокурора, = сов" 
сем не преступлени. 

А уж «госизмена» с россий- 
ской разведкой — чистый фарс 
Даже сулья Печерского суда Ки 
ева Вячеслав Пилпалый не смог 
сдержаться и высказал кучу 
претензий стороне обвинения, 
которое не представило ника" 
ких локазательств по эпизоду, 
гле речь идёт о передаче лан" 
ных о военной базе 


НАДЕЯЛИСЬ НА ПОБЕГ 























Сегодня даже придворная 
сониология на Украине пока- 
зывает стремительное падение 
доверия к Зеленскому и его 
партии «Слуга народа», И уве- 
ренный рост рейтинга «Оппо- 
зиционной платформы — За 
жизнь. Все понимают, что 
дело Медведчука — политичес- 
кос. Сам он тоже говорит, что 
украинская власть попросту 
расправляется с конкурента 
ми. Бывший министр соц 
ной политики Украины Андрей 
Рева в телеэфире заявил, что 
Зеленский может объявить 



























о лосрочных выбо- 
рах на 30-летие не 
зависимости стра- 
ны, 24 августа, а их 
проведение назна- 
чить на осень, Рев 
аст, что Зелен 
скому выгодно по- 
жертвовать тремя 
годами оставшего- 
нтекого 
ова 
выиграть выборы, 
у него ест 


ся презид 
срока, чтоб 


Но для этого надо 
сделать так, чтобы 


манда б 
чены из процесс 
стати, полито. 
логи говорят, что 
команда Зеленско- 
го очень надеялась 
на побег М 
чука, Тог 
была победа: человек в бегах, 
значит, мы правы! Но Мед. 
велчук поломал им всю игру 
И теперь в Киеве заговорили 
об обмене «кума Путина» (так 
Медведчука называет новая 
украинская власть) на кого- 
то из украинцев, задержанных 
в России 


( 


«Судя по всему, и это очень 
печально, Украину медленно, 
но верно преврашают в какой- 
тоантипод России, в какую-то 
анти-Россию, в какую-то пло- 
адку, с территории которой 
мы постоянно будем получать 
новости, требующие особо- 
то внимания с точки зрения 
обеспечения безопасности 
России, — заявил президент 

утин, комментируя «дело 
Медведчука». = Теперь что, 
всех, кто работает с Россией, 

лут к 

ной ответственности 





ЦЕМЗАВОДОМ. 


























куголо! 


КТО ДЁРНУЛ ЗА НИТОЧКУ? 


«Преврашение Украины ван- 
Россию — это следствие целе 
направленной политики Вашин- 
ттона, — считает замдиректора 
Института стран СНГ Владимир 






ти 











АУКЦИОНЫ 


шойгу. 


«Собранные средства пойдут на п 
мошьполопечным нашего фонда, атакже. 
с реабилитационных центров 

квалификации 





разви! 
в регионах и повыше! 
врачей», — сказал К. 

Провести аукцио 
сам Шойгу, предоста 











некі 








ти 





для зукинона. 


Большая ваза из капа (нароста на дере 
нкрустированная металлом, на под 
ножин которой устроился маленький 


ве), 


фонду прелложил 
свом картины, 
работы из дерева и раритеты, Часть кар 
, по словам дочери министра Ксении 
Шойгу, висела у него в кабинете, часть — 
дома, а часть он написал специал 





‘ского географ 
не мог 








‘стол сра 
лота 





портативный п 





ких неи 





ст 


для целого поколен 





но 


рисунки 
масло, В 


графика туш 





ческий леопард, стол из сп 
столько большой, что поместиться 
в скромное пространство ре 
ческого об 
Его рассматрив: 
На дереве видны даже кол 
вам Ксении Шойгу, ему 368 л 
азвали гвозлем аукциона. Два 
‘сервизы Императорского фарфо- 
рового завода с рисунками и 
министра, а ешё два — дорогие ему вещи: 
тефон, который будущий 
министр в молодости собрал из несколь- 





фон «Романтик» 1969 г. — знаковая вещь 
ветских людей. 
Художественные работы вмполне- 
ны в разных техниках — каран, 





небольшие, 
ны аккуратно, и все — пе 


СКОЛЬКО СТОЯТ КАРТИНЫ СЕРГЕЯ ШОЙГУ? 


40 МЛН РУБ. ВЫРУЧИЛ БЛАГОТВОРИ- 
ТЕЛЬНЫЙ ФОНД КОНСТАНТИНА ХАБЕНС- 
КОГО ОТ ПРОДАЖИ НА АУКЦИОНЕ РАБОТ 
МИНИСТРА ОБОРОНЫ РОССИИ СЕРГЕЯ 





со 

до 2020-го. 
Цены выс! 

на ауки 

г 

в секрете, 


горана Рус 
щества никак 















— по сло- 
Этот 








рти 





сравнил: 
агнито- 
сильсва 





ные 

ю, акваре: 
прорисова- 

зажи. Годы 





потому что 





ания — от 2017-го 


авленных 


Поку 
и — известные в стране 
оди — также пожелали 
остаться инкогнито. 
м Искусствовед Елизавета 
Плавниская, проволившая 
оценку лотов аукциона, 
аботы Шойгу 
с пейзажами Федора Ва: 
Архипа Ку 
жи, которые рисовали 
втом числе и закаты. Посе 
словам, в художественном мире тема за- 
ката считается одной из 
гче нарисовать битву, гл 
все умерли, чем закат, где никто не у 


нд- 


ленных на аукцион. 


мых сложных, 


мер, 


Одна из картин, выстав- 


рой нам все 





будет исходить 
Угроза. Отсюда разрушение 
связывающих нас устоев, таких 
как победа в Великой Отечест- 
венной, запрет русского языка, 
давление на политиков, выст) 
пающих за добрососедские от- 
ношения с Россией». Полито- 

что преследование 
Медведчука началось после 
того, как Зеленскому не уда- 
ось организовать переговоры 
у: «Путин ответил, 
что можно говорить с Украи- 
ной о двусторонних отноше- 
ниях, но никак не о конфликте 
на Донбассе, участником кото- 
рого Москва не является. Цель 
Киева — наоборот, показать, 
что это не внутриукраинский 
конфликт, а межгосударствен- 
ный — с Россией», 

Эксперты отмечают, что 
это уже тенденция: как только 
на Украине появляются и на- 
бирают электоральный вес 

олитики или партии, ста- 
вящие своей целью хотя бы 
нормализацию отношений 
с Россией, западными кур 
торами немедленно предпри- 
нимаются действия, направ- 
ленные на их уничтожение 
































































ПОРОШЕНКО ДО СИХ ВЛАДЕЕТ КРУПНЕЙШИМ В КРЫМУ 
ЦЕМЕНТНЫМ ПРЕДПРИЯТИЕМ — 


АХЧИСАРАЙСКИМ 





Например, глава Украинской 
политологи 
Ринат Ковбасюк уверен, что р 
шение усилить политическое 
ение на Медведчука, а за- 
тем и завести на него уголо 
ло было спровоцировано 
ним визитом на Украину 
секретаря США Блинкен; 
По мнению эксперта, именно 
он толкает нынешнюю власть 
в Киеве к тому, чтобы карли- 
нально решить вопрос с лиде- 
рами главной оппозиционной 
ртии. А политолог Кир 
Коктыш увидел в уголовном 
деле Медведчука ешё один 
аргумент для американской 
стороны на переговорах меж- 
ду Владимиром Путиным 
Джо Байленом, которые 
могут пройти уже в июне, 
Евгений МАСЛОВ 
Фото РИА Новости 








































как этоубийственно 
сроятно сложно». 
«В новую эпоху гуманизма 
личность становится важнее, 
чем ремесло, иарт-рынок впи- 
тываст в себя произведения 
известных личностей. Самый 
дорогой сегодня художник — 
Чер 
в России эти процессы идут 
немного медленнее, ноу ні 
уже нет чёткого разделения 
профессионал 
ников, политикой 
лиизвестных рисующихлюле 
министр обороны, безуслов- 
но, лучший. Во всяком слу- 
час, я как искусствовед просто 
потрясена тем, что вижу. Мне 


казалось, у министров нет времени нар 
сованне. Но, наверное, я 
в министрах». 


(о разбираюсь 


Марина НАБАТНИКОВА 





ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ 


В ПОСЛЕДНИЕ МЕСЯЦЫ СЛОВО 
«ВОЙНА» НЕ СХОДИТ СО СТРАНИЦ 
РОССИЙСКИХ И МИРОВЫХ ГАЗЕТ. 
СТРАХИ, СВЯЗАННЫЕ СВОЗМОЖ- 
НОСТЬЮ ПОВТОРЕНИЯ КАТАСТ- 
РОФЫ ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ 
(А ДЛЯ НАС ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТ- 
ВЕННОИ), СТАЛИ ДОМИНИРОВАТЬ 
ДАЖЕ НАД ТАКИМИ БОЛЕЗНЕН- 
НЫМИ ТЕМАМИ, КАК БЕДНОСТЬ, 
ТЕРРОРИЗМ, УХУДШЕНИЕ КЛ 
МАТА, РЕЛИГИОЗНЫЕ И РАСОВЫЕ 
ПРОТИВОСТОЯНИЯ. 








Нарастание страхов войны, 
на мой взгляд, имеет н 





конец эпохи однополярного 
мира, при котором США доми- 
нировали практически по всем 
аметрам международных 
отношений, устанавливая свои 
экономи- 
ой сфере. 
Восстановление России как од- 
ной из влиятельных мировых 
держав, а ешё в большей степс- 
ни появление такого мошного 
и независимого мирового игро- 
ка, как Китай, изменили баланс 
сил. С ослаблением роли США 
в Европейском союзе усилилось 
стремление к более независимой 
политике, в том числе и воен- 
ной. Заявляя о необходимос- 
ти сохранения НАТО, многие 
европейские политики стали 
проговаривать идею создания 
собственных военных форми- 
рований, втом числе быстрого. 
реагирования. 
Определённую роль в изм 
нении дискуссии о тенденци- 
ях мировой политики сыграло 
и экстравагантное президент- 
ство Дональла Трампа в США. 





















































Его непредсказусмость, лозунг 
«Слелать Америку снова в 
кой», 


и- 
а Европу с целью 








прозы вадрес Китая сделали 
мир более опасным. 

е опасности уве- 
мило неконтролируемое на: 
шествие на Европу мигрантов 
из стран Африки и Ближне 
Востока, В подавляющем боль- 
шинстве 
они плохо вписываются в св" 
ропейский культурный, быто- 
вой и политический контекст 
и начинают представлят 
лля внутренней стабильное 
ла европейских стран, Букваль- 
но на днях с предупреждением 
властям выступила большая 























ЕСТЬ ЛИ МОЛИТВА ОТВОЙНЫ? 


Как в России и в мире воспринимают опасность вооружённого конфликта 


Лучшая защита от войны — хорошо вооруженная армия. 


труппа французских генералов 
в отставке, Они предостер« 
президента Макрона (ни много 
ни мало) от опасности гражлан- 
ской войны и пригрозили, что 
могут взять власть в свои руки. 
свою долю во 
двигаюшейся бе 














аяснилос; 
ицом смерте: 
оказался более разде, 
и эгоистичным, чем можно было, 
предположить, 


РЕАКЦИЯ МОСКВЫ 





"Свою долю неопрелелён- 
ности и напряжённости внесло. 
ухудшение отношений США 
и Западной Европы с Россией. 
Отправной точкой этого про- 
цесса стали события в Киеве 
с ярко выраженной ан 
ской и национал-шови 
тической направленностью, 
провозглашение ДНР и ЛНР, 
референдум в Крыму и его 
последующ 

с Росси 
тающим фактором нестабиль 
ности у наших границ, особен- 
но в связи со всё более громко 

























звучашим стремлением присо- 
нк НАТО, Неприятие 
этих процессов прив 
ло к введению против нас эко- 
номических и политических 

мсылке дипломатов 















лимых грехах. Очередной набор 
обвинений на днях прозвуча 
со стороны группы восточно 
европейских стран — Польши, 
Венгрии, Чехии, Болгарии, Ру- 
мынии и трёх прибалтийских 
стран, Все бывшие «братушки» 
СССР. 

Россия ответила чередой во- 
енных маневров (в своих грани- 
мах), демонстрацией военной 
вний парад в Ден 
Победы) и мобилизационн 
возможностей, Вспомним не- 
давню 














цес Украиной, произвел 
сильное впечатление на НАТО. 
зыступлениях поли- 













тиков уси, 
на За 
среди населения упро 
популистских настроений в сти- 
листике «можем повториты 
на Берлин». 











СТРАХИ РАСТУТ 


Всё это, естественно, не мог- 
ло не отразиться на настроениях 
людей. Возросли страхи войны, 
подозрительностьк Западу, Каж- 
дое даже незначительное «тело- 
движение» США или НАТО 
возле наших границ воспри- 

нимдется с пој 











бное десантиро! 
00 американских парашюти 
в сто! 
представляющее в вое 
шенин, было встречено в наших 
СМИ с большим неголованием, 
Хоти что такое 800 лесантников 
на фоне нашей западной п 
ровки войск? Такого ролл игры 
в “мелкого беса» можно былобы 
и не замечать. На месте офици- 
ального представителя нашего, 
МИДа Марии 
оборот, позлрав 
цев и эстонцев с укреплением 
«великой военной дружбы». Хо- 
тя. кон пломатам вид 
жлане Рос- 
превож 
Последние опросы Фонда обще" 
ственного мнения (ФОМ) по- 
казывают, что болес половины 
респондентов (54%) опасаются 
ой мировой войны, Почти 
считают, что если начнётся 
го Россия будет 
ь. В 
хи того, что в новой войне 6; 
использовано идернос оружие 















































ОТТЕНКИ СТРАХОВ 


Нередко звучат и вопросы: кто 
виноват? В результатах послел- 
него исслелования ФОМ обра- 
шает на себя внимание довольно. 
слержанная оценка населением 
ствий России по снижению 
‚народной напряжённости, 
гание во- 
лной риторики 
в российских СМИ, заявления 
наших политиков «способству- 
ют повышен 
мировой вой! 
тивности ради, 























что та- 


замечу, 
кие настроения болыше присущи 
молодёжи, А вот пожилые (659), 


наоборот, считают, что «т 
тика России способствует 
жению риска мировой войн 

Пожалуй, самый большой 
консенсус существует вокруг 








мнения, что причиной возрас 
тания опасности войны является 
«общая нестабильность в мире». 
Но это весьма расплывчатое 
представление, 7% считают, что. 
опасность проистекает от про- 
тивостояния межлу Россией 
США и Западом, а также от об" 
становки на Украине. В целом 
же, судя по опросам, население 
поддерживает внешнюю 

ику страны. «Неправильно, 
считает лишь 1% опрошенных. 


СЛОВО ЦЕРКВИ 


















На опасность гипотетичес- 
кого противостояния с Западом 
(о обратили внимание и в 
Русской православной церк 
Слелано это было буквально, 
накануне празднования Дня 
Победы, Наша Церковь редко 
ысказывается по политичес 
ким вопросам, и если подала го- 
лос — то, мис кажется, неспрос 
та. Похоже, опасения по поводу 
войны стали чаще звучать при 
речах свяшенников и при 
хожан. «Говорить, что войн 
нам не страшна, — очень безот- 
ветственное заявление, — сказал 
а днях глава синодального От- 
лела внешних церковных связей 
митрополит Иларион. = Сегодня 
У многих упратилось предстаня 
ние о том, что воћна — это зло, 
к как мм уже 76 лет живём 
в ситуации мира“. 
Похоже, в Церкви уловили 
смену настроений, Митрополит 
он справедливо напом: 
нил нотом, что Россия, вступая 
вконфликты, выигрывала не во. 
всех войнах. А там, гле она, ка- 
залось бы, астие 
войне приводило к многочис- 
ленным жертвам. В качестве 
примера митрополит привёл 
Первую мировую войну, участие 
в которой на стороне победите 
лей фактически привело к кол 
лапсу Российской империи. 
К таким мнениям и 
мой взглял, полезно прис 


ЖИ 


(Фото Антона ДЕНИСОВА/РИА Новости 

























































Вячеслав 
костиков, 
УКовікоудайи 









Бу др ћлисандр 
Здигер клинический 
фармаколо след 
почелящинской 
тенте, 


Тысячи мужчин уже убедились в 


эффективности прибора -Союз-Ап 
= ое 
зрекци мо 


8 основе медицинского аппарата «Со- 
ю-Аполпон» лежит уникальная раз. 
работа ученых Цетраљнио НИИ 
авиационной и космической медицины 
СССР. Прибор был создан специально 


ма восстановления здоровья космо- 
"китов после длительного нахождения 
осмоса Из За мвсомости образуются 
засо, троибы, и страдают от этого не 
только сосуды, но и вся мужская моне- 
"половая система – потенция ухудизется 
"н развивзется простати! 

Метод вакуумной терапии, который 
используются в приборе «Сока-Алоп- 
пон», обеспечивает сильнейший при 
ток ховжейь крови в область малого 
таза, гарантируя полное возвращения 
‘потенции, также упучшаят михродир- 
хулецио крови в предстательной желе 
зн, Одновременно с злим, воздейстыњ 





"ДВОЙНОЙ ЭФФЕКТ: стойкая эрекция + здоровая простата! 


переменного элоктромагнитного гола 
выводит застоявиуюся «ровь и про- 
дукты носталения из простаты, Таким 
образом, “Союз-Алоллоне способствует 
восстановлению стойкой эрекции без лон» асе процидуры Вы делать дома. 
таблеток и зими, а таюже помогает в это просто, приятно и эффективно! 
„мнении простатита, аденомы, узетрита 

и нарушения мочеиспускания, Именно 
за мощнейший двойной эффит это 
прибор тах полюбили космонавты! 


зрцно. повторные половые акты 
удовольствие от сакс и здоровье гро 
татьи Резумлат будит уже после то 
применения. С аппаратом «Собз-Алов- 













Хвани мучиться от боли и по нескољько 
раз отавать по оча в туалет Незши- 
симо от возраста и состояния здор 

Союз-Дпоттон» подарит Вам уверен» 
ность в себе и свою снах, стабильную 




















№ ГОРОД И ВЛАСТЬ 
ш АКТИВНЫЙ 
ГРАЖДАНИН 


№ КОМФОРТНАЯ СРЕДА 
и ДОРОГИ И ТРАНСПОРТ 





«БАБУШКА НА ЧАС» 


Как бесплатно научиться уходу за детьми и найти клиентов? 


В ГОРОДСКОМ ЦЕНТРЕ «МОЯ 
КАРЬЕРА» НАЧАЛ ЗАНИМАТЬСЯ 
УЖЕ ПЯТЫЙ ПОТОК «СТУДЕНТО! 
В ШКОЛЕ НЯН! 


100 ЧАСОВ 
«ДЕТСКИХ УРОКОВ» 














ем, то месячный заработок мо- 
жет доходить до 100 тыс. руб.), 
проверенные калры бережно. 
редаюте из семын в семью. 
Поэтому запущенная несколь 

ко лет назад школа оказалась 








такой популярной, особенно 
утех, кому за 40. Треть слуша- 
телей получают предложение. 
о работе ешё до вылачи серти- 
фиката. 

В этом году обучение в «Мо- 
ей карьере» прошли уже 1300 че- 
ловек. Занятия по программе 
«Бабушка и деду 
20215 включает ПО акалемичес- 
ких часов лекций и семинаров, 
практику в семьях и детских 
досуговых комнатах и экзаме- 
ны, Как реагировать нал 
агрессию, что такое «автоняня», 
борьба с профессиональным 
выгоранием — курс охватывает 
все аспекты этой специальное: 
ти. В том числе здесь расска- 
зывают, как платить налоги со 
своих дохолов. 

«Уходя на работу, родители 
должны быть уверены, что де- 
ти под присмотром человека, 
который не только облалает 
необходим 
и официально оформлен в ста- 
тусе самозанятого, Это являет- 
си дополнительной гаранти 









































исом «Бабушк: 
пем будущим 


ВЕТЕРАНЫ 


«80 ЛЕТ БИТВЫ ЗА МОСКВУ» 





КВЫ - СВЫШЕ З ТЫС, ЧЕЛОВЕК. 

























няням полную информацию 
опреимушествах и особенно 
тих работы в качестве само- 
занятого, оказываем помо 
прег ми статуса», — гово- 
рит директор Центра занятости 
«Моя карьера» Ирина Швец, 


РОДИТЕЛЯМ - ПРАВИЛУ 
ДЕТЯМ - ИГРЫ 

















Составить портрет средне- 





азиме. Например, это миф, 
что нянями готовы трудиться 
только женщины. На курсах 
занимаются и мужчины, у ко- 
торых за плечами работа про- 
граммистами, товароведами, 
инженерами и даже пожарнь 
ми, Есть и совсем мололые «6 
бушки». 

















«Это интересная и постребо- 
ванная работа, он: 


остойнооп- 
зала «АиФ» 









аталья Лукьянен- 
В процессе уч 
ным было всё. Самым труд- 
реосмысленне 

й. 








ЧЕМ НАГРАДЯТ УЧАСТНИКОВ ОБОРОНЫ москвы? _ 


ТАК НАЗЫВАЕТСЯ 
НОВЫЙ ПАМЯТНЫЙ НАГРУДНЫЙ ЗНАК, УЧРЕЖ- в 
ДЁННЫЙ МЭРОМ МОСКВЫ. ИМ НАГРАДЯТ ВСЕХ 
ЗДРАВСТВУЮЩИХ УЧАСТНИКОВ ОБОРОНЫ МОС- 





рон 





ны танки и шеренги советских вои 
аку на фоне Крем 
ющие над ними самол 
слелана надпис 
часть украсит лавровал ветвь. На обороти 
появится налпись «80 лет память и 


Если у няни есть «сертификат 
от города» — дли семьи это до- 
полнительная гарантия, 





Я пересмотрела свои взгляды 
на сам процесс воспитания. И 





мне очень помогаст жизнен- 
ный опыт, ведь я мама лвоих 
детей — сыну 19 лет и дочери 





5 лет. Когда пришла учиться, 
уже работала няней, Но сейчас, 
после окончания курса, почувс- 





По словам Натальи, родителям 
важно, чтобы няня в вопросе 
воспитания детей, в духовном 
и культурном плане во всём сле- 
ловала их требованиям, А дети, 
конечно же, ждут игр и развле“ 
чений, 

Несколько недель назад 
в«Моей карьере» запустили но- 
вый сервис, «Теперь карьерный 
специалист сможет предложить 
соискателю не только помошь 
в регистрации статуса само 
нятого, но и сразу предоставить 
возможность поиска новых 
клиентов. На данном этапе мы 
предлагаем няням и сиделкам 
обучающий курс по использо- 
ванию онлайн-инструментов 
на примере СберУслуг, — рас- 
сказала заммэра Москвы по воп- 
росам социального развития 
Анастасия Ракова. — Благодаря 
этому сервису москвичи смогуг 
найти проверенных специалис- 
тов в сфере соцуслуг, а само- 
занятые легче алаптироваться 
на рынке», 

Узнать подробнее о на- 
боре слелуюших групп 
нянь можно на сайте 
ћиерв:/ЉаБихһКапасаѕ,ги/ 

Галина ТАРАКАНОВА 
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
Рохе 
















































ов, идущие 
ской стены, и пролета- 
ы, В верхней части знака. 
«Битва за Москву». Нижнюю 

Й сто- 
лава! 








Из них 1075 живут в Москве, остальные — 
вдругих регионах нашей страны и иностранных 
государствах, 

Нагрудный знак изготовят из металла золотис- 
того пвста, На лицевой стороне будут изображе- 





1941-2021», 
Завершить вручение памятных знаков плани- 
руется в декабре — к 80-й годовщине контрна- 
ступления советских войск, положившего начало 
перелому в Великой Отечественной войне. 














КАК ПОМОЧЬ ВЫПУСКНИКАМ ВУЗОВ 
НАЙТИ РАБОТУ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ? 


ИНИЦИАТИВЫ 


40% ПОЛУЧИВШИХ ВЫСШЕЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ РАБОТАЮТ НЕ 
ПО ПРОФЕССИИ. ПОЧЕМУ? ОС. 
НОВНАЯ ПРИЧИНА – НИЗКИЕ 
ЗАРПЛАТЫ. 


Ректор Рос- 
сийского хи- 
мико-техно- 
логического 
университет 
им. Менделе- 
сва Александр 

Мажуга предложил повысить 
зарплаты мололым специалие 
там. Также, по сто мнению, 
необходимо решить проблему 
струлоустройством выпускни- 
ков вузов. 

«Онилолжны осознаватьсвою 
востребованность, понимать, где 
могут применить полученные 
знания и навыки. Мы должны 
возможное, чтобы 
мололые специалисты работали 
по специальности. Вопрос нуж- 
но решать на государственном 
уровне, мы можем стол- 
кнуться с сильным дефицитом 
квалифицированных кадров уже 
в этом десятилетии», — заявил 
ректор РХТУ. 

хтор привёл данные, ко- 
оворит о серьёзной про- 
блеме на рынке труда. И касает- 
ся она не только выпускников. 

По опросам, как раз из-за низ- 

кого дохода 64% жителей Рос 

сии разного возраста не работают 

по специальности, Из них 409 

признались, что не работали 

о ней никогда, а 24% сказали, 
что это было в прошлом. 
















































Александр Мажуга считает, 
что для научного прорыва нам 
необходимо заранее готовить 
кадры, в том числе прививать 
интерес к науке с раннего 
возраста; «Нужно занимат 
сяр профориентацией. 
Например, привести ребёнка 
в лабораторию. И неважно, 
будет она химическая, физи” 
ческая, биологическая или 
какая-то другая. Школьнику 
необходимо показать, что т 
кое наука». 

Ректор также рассказал, что 
РХТУ участвует в программе, 
в рамках которой в небо 
населён зных 
регионов России открываются 

ы, где дети могут прово- 
лить научные эксперименты. 
«Самые приятные ошущения 
были, когда мы отправили 
в одну из школ наборы реак- 
тивов. Представляете, в шко- 
лу. где ничего нет, привозят 
реактивы, материалы лля про- 
ведения первых опытов. По- 
нимасте, какой восторг был 
У этих ребя 

По его мнению, сей 
для детской профор 
ции есть все условия, Школы 
взаимодействуют с универси- 




























































, академические, 
дицинские классы. 


ме- 





ак должно быть и в других 
городах, Олнако А. Мажуга 
предостерег родителей от лю- 
бого принуждения. Главная 
залача семын и школы, считает 

















он, = показать палитру про- 
фессић и дать возможность 
выбора. 


КОГДА ОТКРОЮТ ЭСКАЛАТОРНУЮ ГАЛЕРЕЮ 
НА ВОРОБЬЁВЫХ ГОРАХ? 


ТРАНСПОРТ 


Часто попадаются ново- 
сти о том, что на Воробьё- 
вых горах реконструируют 
историческую эскалатор- 
ную галерею. А скоро ли 
она откроется? 

К. Бражников 


По данным столичного Деп- 
это произойдёт до конца 
2022 г. Насклоне (от ст. м, «Во- 
робьёны горы» до ул. Косыгина) 





площадках, но и 






а на крыше галереи сдел, 
обзорные площадки. Галервей 
будут пользоваться до 5 тыс 
человек в рабочий день и до 
1Ютыс. в выходной. «Воробьёвы 
торы — это точка притяжения 
москвичей и туристов, Мы не 
просто воссоздадим уникали 

ный объект в том виде, в кото- 
ром он задумывался, но ешё и 
вернем ему важную транспор- 
тную функцию», — уверен зам- 
мора Москвы Максим Ликсутов, 














„Любоваться красивыми видами можно будет не только на обзорных 
‚ленты эскалаторов. 





‘Фото зиоитовии 








ПРОФИЛАКТИКА 


НА ПРОГУЛКЕ, ПО ПУТИ НА РАБО- 
ТУИЛИ ДОМОЙ МОСКВИЧИ СТАР- 
ШЕ 18 ЛЕТ МОГУТ БЕСПЛАТНО 
ПРОЙТИ СВЫШЕ 10 ИССЛЕДО- 
ВАНИЙ И ПО ИТОГАМ ПОЛУЧИТЬ 
НАЗНАЧЕНИЯ ВРАЧА, 


ЧТО ЗДЕСЬ ТАКОЕ? 


Достаточно иметь паспорт, 
московский полис ОМС (или 
прикрепление к столичной по- 
ликлинике) и час свободного 
времени. «По себе знаю, как 
трудно заставить себя пройти 
диспансеризацию. Теперь всё 
станет горазло проше», — го- 
ворит мэр Собянин. Базовые 
исследования с прошлой не- 
дели проводятся без записи 
в 46 точках в парках и скверах 
ежедневно с 8.00 до 20.00. Мос- 
ковская программа проверки 
в павильонах «Здоровая Мос- 
ква» позволяет обследовать 
лёгкие, ЖКТ, щитовидную 
железу, кожу, сердце, глаза, 
другие органы и систем! 
танизма. Медики испо 
1,5 тыс. единиц оборудов 
включая высокотехнологи 
мелицинскую технику. Напри- 
мер, цифровые электрокардио- 
графы оснашены функцисй ав- 
торасшифровки, работающей 
с использованием алгоритмов 
искусственного интеллекта 
(аля «Здоровой Москвы» их 
закупили 100 единиц). 

Адреса павильонов размеше- 
ны на тпохроглдтау.пи/ат, 
Корреспондент «АиФ» решил 
посетить «Здоровую Москву» 


КСТАТИ 


Для объективной картины 
анализ крови сдают на голод» 
ный желудок. Если не полу- 
чилось прийти в павильон 
до завтрака, дождитесь, чтобы 
к моменту посещения врача 











































































КОМ ДОЛГОЛЕТИИ» 50 ОНЛАЙН-ГРУПП ПО ПЕНИЮ, В НИХ ЗАНИМАЮТСЯ 2 ТЫС, ЧЕЛ, 9 


К ВРАЧУ – БЕЗ ЗАПИСИ 


Что можно успеть за час в павильонах «Здоровая Москва»? 


не в прогулочных зонах — пар- 
ке Горького или усальбе Ко- 
ломенское, — а в Афганском 
сквере на Зелёном проспекте, 
рядом со станцией метро «Пе 
рово», Где, как не в павильон 
окруженном жилыми домами, 
можно убедиться, справляются 
потоком Желающих 
пройти диагностику. 
У входа жителей кон 





















госуслуг «Мои документы». 
Проходящие мимо интере 
суются одним и тем же: «Что 
здесь такое?» Словно ответ на 
их вопрос из дверей выходит 
лыблюшаяся женщина: «Как 
удобно: к врачу — и без запи- 
си». В павильоне 53-летняя 
Мария провела меньше часа: 
персхол одного кабинет: 
в другой без задержек — слала 
кровь, проверила работу серд- 
ма, врач прибором обследовал 
родинки, она разобрала с лок- 
тором, почему индекс масс 
тела у неё великоват и как сго 
снизить, атак как при осмотре 
оказались увеличенными лим- 
‘фатические узлы, сразу прош; 
УЗИ. 57-летний муж, по словам 
Марии, тоже собирается на 0б- 
следование, В отличие от стан- 
ртной диспансеризации, где 
ПСА-тест для определения 
риска развития рака предста- 
тельной железы сдают только 





































































При выявлении отклонений первую диагностику прове- 
дут прямо в павильоне. 


ДОКТОР 
позвонит 


«За три первых 
дня было 7 тыс. че- 

и, что мы только 
ли работать, это очень не- 
плохая цифра», — подчёркива 
ст замора Москвы по вопросам 
‘социального развития Анастасия 
Ракова. В 2019 г. полобные об- 

сдования организовали на 
территории московских пар- 
ков впервые, Тогда за 4 месяца 
москвичам провели 5 мли меди 
минских манипуля 
из 430 тыс, прошедших обсле- 
дование выявили заболевания, 
окоторыхлюди ни 
Жительница район! 
сво 47-летняя Свет 
числа: «Мы тогда просто гуляли 
в Перовском парке всей семьёй. 
Воспользова 
вериться, Через ни 
я получила результаты общего 
анализа крови — очень низкий 
гемоглобин. Так вот почему у 
меня постоянно бил 
Прошла лечение, всё налади- 
лось». 



















































больше исследований, — объяс- 
няст главврач городской поли- 
клиники № 69 Елена Шакличе- 
ва-Компанец, чьи сотрудники 
принимают население вэтом па- 
положим, при- 
шёл пациент с высоким давл 
ем, Значит, сму тут же провслуг 
УЗИ брахионефальных артерий, 
В павильонах оборудовали для 
женшин смотровые каби 
где берут мазки для исключения 
новообразований шейки матки, 
При необходимости л 
молочных же 
ставитель Всемирной организации. 
заравоохранения в России Мели- 
та Вуйнович отметила в москов- 
ском проекте как раз раннюю 
диагностику неинфекционных 
заболеваний. 

А основным преимуществом 
проверок нынешнего года ста- 
нуг телефонные консультации 
врачей по итогам обследований: 
врачи общей практики из Мос- 
ковского телемедицинского 
центра расскажут, к каким спе- 
циалистам нужно обрати 
какие дополнительные иселе: 
дования необходимы, и выдадут 
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КАК СТАТЬ 
ЗАСЛУЖЕННОЙ 
МЕДСЕСТРОЙ? 

ИНИЦИАТИВЫ 


ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОБЩЕСТВЕН- 
НОЙ ОРГАНИЗАЦИИ «СОВЕТ МА. 
ТЕРЕЙ ТАТЬЯНА БУЦКАЯ И ГЛАВ. 
РАЧ ЕЛЕНА КАЦ НА ВСТРЕЧЕ С 
МЕДСЁСТРАМИ ДЕТСКОЙ ПО- 
ЛИКЛИНИКИ № 7 ПРЕДЛОЖИЛИ 
ПОДНЯТЬ ПРЕСТИЖ МЕДРАБОТ- 
НИКОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА И НА- 
ЗНАЧИТЬ ИМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ВЫПЛАТЫ И ЛЬГОТЫ, 





Мелсёстры — поср. 
между врачом и паци 
ответственные исполнители 
и помощники. Без них невоз- 











нием «Заслуженный ву 








звание «Заслуженная медсест- 
ра», которые должны 6; 
получать лоплать 
«А после выхода. 
скидку в 50% на услуги ЖКХ и 
на покупку лекарств. Это под- 
нимет статус мелработнико! 
среднего звена в глазах обще 
ства, им самим ласт возмож- 
ность почувствовать себи соци- 
ально зашишёнными». 

В 2020г, общество 
жительнее о 
врач 
вершали подвиг, спасая людей 
от СОМІр-19. Но медсёстры, 
которые были рядом с врачам 
и пациентами, к со, ню, 
остались втени, считает Буцкая 

Участник встречи, главврач. 
московской поликлиники № 7 
Елена Кац добави 
но также ввести на городском 
уровне звание «Московская 













































































прошло несколько часов пос- | н позрасте 45, 50, 55, 60и64лет, В 2021 г. проверка злоровья направление. медсестра», которое даст право 
ле приёма пищи, п павильонах могут провериться москничей идёт со значитель- Инна АЛЕЙНИКОВА | на дополнительные выплаты и 
мужчины старше сорока изменениями, «Включ Фото Эду КУДРЯВИЦКОГО | льготы. 

“ нее Пресвятой Богородицы Фера- 

СТРОИТЕЛ КАКИЕ НОВЫЕ ХРАМЫ ПОЯВЯТСЯ В МОСКВЕ? понтова монастыря 1490 г 
= м Храм в честь иконы Божией 
ПАНДЕМИЯ НЕ ОСТАНОВИЛА НЕ ляются са-  БЕЗТИПОВЫХ ПРОЕКТОВ Матери «Неопалимая Купина» 
ПРОГРАММУ СТРОИТЕЛЬСТВА 115 мыс разные суммь в Очаково-Матвсевском раз- 
ПРАВОСЛАВНЫХ ХРАМОВ. И Кому-то по силам Строятся церкви по индиви- местится на берегу Очаковского 
СЕГОДНЯ ИХ ВОЗВЕДЕНИЕ ПРО- небольшой взнос, дуальным проектам. Н. пруда и красиво отразится в во- 


 ДОЛЖАЕТСЯ. 
ТОЛЬКО НА ПОЖЕРТВОВАНИЯ 


Внутри строящейся церкви 
легко включается воображе- 
ние. В будущем храме в честь 
святой равноапостольной 
Марни Маглалины во 2-м Се- 
туньском проезде пока лі 
ряды строительных лесов 
вдоль кирпичных стен и про- 
бившийся в полумрак сол- 
нечный луч. Но уже сейчас 
можно представить, как это 
пространство украсят росписи 
и озарит пламя свечей. 
Столетис назад злесљ был до- 
мовый храм для воспитанников 
и сотрудников дачи Москов- 
ского Николаевского сирот- 
ского института. Современное 
зланис не займёт большую тер- 
риторию: она самая маленькая 
из тех, что выделены городом 
под строительство программных 
храмов в Западном округе. Каж- 
дос здание растёт своими темпа- 
ми,т.к. единственный источник 














































Новая церковь в Раменках — 
тройке крупнейших храмовых 
комплексов ЗАО. 


финансирования не поддаётся 
регулированию: это исключи- 
тельно благотворительные взно- 
сы. «Городские власти помога- 
ют, выделяя землю, а дальше 
Церковь делает всё сама вместе 
с неравнодушными людьми, — 
поясняет хорошо знакомый 
со строительной программой 
Москвы телеведуший Евгений 
Попов. — Да, есть крупные биз- 
несмены, которые финансиру- 
ют, олнако восновном всехрамы 
возводятся на пожертвования 
жителей». На специальный счёт 














а недавно жен” 
шина, пролавшая 
квартиру, перевел 

1 млн руб, «Это бы 
ло заросшее место, 
которое благодаря 
храму превратится 
в оазис», — уверен 
депутат Гослумы 
Владимир Ресин. 











Храм во 2- 
расят кирпичные узоры. 








Сетуньском проезде ук. 


для храма Марии Магдалины 
выбран псково-новгородский 
стиль, Стены украшены слож- 
ной фигурной кладкой, лля из- 
тотовления которой пригласи- 
ли самых кналифицированных 
каменщиков. «Не каждый свет- 
ский архитектор может спро- 
сктировать храм, у церковного 
зодчества своя специфика, — 
подчёркивает помощник 
7 прелседателя Финансово- 
хозяйственного управления 
РПЦ иерей Александр При- 
валов, — Был период, когда 
в институтах этому не учи- 
ли. Но сегодня всё больше 


ронтель- 
ства и участвуют в нашей 
программе». 

В 2023 г. планируется 
слать в эксплуатацию храм 
‘в честь Успения Пресвятой 
Богоролины в Матвеевском 
(ул. Нежинская, вл, 4). При 
проектировании за образец 
принят собор Рождества 





де, В храме н честь преподобно- 
то Андрея Рублёва в Раменках 
(ул, Раменки, д. 2) все строитель- 
но-монтажиме работы оком 
Как рассказал «АиФ» наетоя- 
тель, протоиерей Андрей Галухин, 
росписью стен занимался дья 
кон, позднее рукоположенный 
всвященники, Церковьоткрыта 

посещения, «В храме, напол- 
ненном людьми, единая молит 
ватысячи сердец создаёт совсем 
другой дух, — делится ощуше- 
ниями настоятель. 

«Слышны мнения: зачем так 
много храмов в Москве? Но, об- 
шаясь с жителями, я вижу, что 
людям они нужны. И разсушест- 
вует запрос общества, его нужно. 
реализовать», — полагает Евгений 
Попов, Также он обращает вни- 
мание на необходимость восста- 
навливать старинные разруша- 
юшиеся церкви: храм Божией 
Матери «Знамение» в Кунцеве 
и храм Покрова Пресвятой Бо- 
торолицы в Филях. 

Инна АЛЕЙНИКОВА 
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 


















































[1,5 МЛН КВ.М ЖИЛЬЯ ПО ПРОГРАММЕ РЕНОВАЦИИ ВВЕД 


ПОСТАВИТЬ НА ЗАРЯДКУ 


* 





СПОРТ 


40 ПАРКОВ СТОЛИЦЫ ПРИ- 
ГЛАШАЮТ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ 
БЕСПЛАТНО ПОКРУТИТЬСЯ 
НА БРУСЬЯХ, ТУРНИКАХ И РАЗ- 
НЫХ ТРЕНАЖЕРАХ ПОД ОТКРЫ- 
ТЫМ НЕБОМ, 





А чтобы занятия были эффек- 
тивтими, каждый может от- 
сканировать ОВ-код спортиа- 
ного снаряда и перейти на сайт, 
чтобы узнать, для каких упраж 
нений он предназначен. 


ТУРНИКИ, РУКОХОДЫ 
ИБРУСЬЯ 


Не все могут пойти посл 
работы или в выходной в фу 
нес-клуб и позволить себе за 
натил с тренером, И как бы ни 
проветривали зал, всё равно. 
зачастую в помешении ду 
но. Поэтому многие выбира 
уличный воркаут — любител 
ские тренировки на брусьях, 
турниках, рукоходах, шведских 




















Спортплощадки круглосуточно открыты в 40 парках Москвы 
ры 


«Сокольники» лидируют среди московских парков по количеству 
спортплошадок. Там 26 зон только для воркаута. 





называли, Хотя в этом, на- 
верное, хитрость, Звал внука: 
пойдём в парк «на спорт», он 
лишь глубже утыкался в гад- 
жет, а как сказал, 

сали нам воркау 
ривать не пришло; 
моложавый дедушка, — А если 
серьёзно — злорово, что физ- 
подготовкой можно занимать- 
си как во дворе, так и в парке, 
что спорт снова популярен, 
и не только среди пенсио- 
неров, Доступно, бесплатно, 
п таком красивом месте, и как 
же невероятно пахнет сейчас 
черёмухой», 

В Нескучном саду — самая 
большая спортивная зона, 
а всего в парке Горького их 
три — это целме каскалы тур- 
ников для отжиманий и пол 
тягиваний, а также полос 
препятствий, брусья и 
ские стенки. Еше можно 
ниматься спортом в «Музеоне» 
и на Воробьёвых горах 

































60ЗЕСОНО$.МОЕО СОБРАНЫ ПРОСТЫЕ И ПОНЯТНЫЕ 


6 Ф НА САЙТЕ ВИДЕОПРОЕКТА «ПОКАЗАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» 


ВИДЕОИНСТРУКЦИИ ОТ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ТРЕНЕРОВ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ НА СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДКАХ. 


стенках на свежем возлухе, Это 
не новое направление, а, по 
сути, хорошо забытое старое, 
В Советском Союзе в каждом 
дворе был нехитрый набортур- 
ников, на которых тренирова- 
лись все — от мала до велика 
Модным воркаут стал в начале 
2000-х, но в основном сред 
молодёжи, а сегодня он пр 
вратился в спорт без возрас 
та, ограничений и для любого 
уровня подготовки. Выбрать 
место для тренировок в Моск- 
ве, особенно в последние годь 























не проблема — снарялы лля за- 
У 






нитий физкультурой н: е 
можно встретить практичес 
в кажлом дворе, на стадио- 
нах и в других общественных 
местах. В парках оборудованы 
сотни спортивных плошадок 
с брусьями, турниками и трё- 
нажерами. Там можно встр 
тить тех, кто занимается давно 
и регулярно, и тех, кто делает 
лишь первые шаги 
Пенснонер Иван Распопов 
всего неделю назад начал при- 
водить в Нескучный сад внука 
хотя сам занимается всю жизнь. 
Вы говорите «воркаут», а 
раныше мы его физкультурой 














«Сокольники» по-прежнему 
лидируют среди московских 
парков по количеству спорт- 
площадок — 26 зон для трениро- 
вок, Там можно даже боксиро- 
вать, Самые крупные плошалки 
(500 кв. м) расположены в юж- 
ной части парка у прудов, 

Качать мышцы с помошью 
штанги и гантелей можно в саду 
им. Баумана, В Измайловском 
парке всё обустроено для се- 
мейных занятий или большой 
компании, А ярко освешеннал 
плошалка в парке «Дубки» заин- 
тересует тех, кто привык трени- 
роваться поздно вечером, после 
работы или учёбы. 


ЛИЧНЫЙ ТРЕНЕР 
ВТЕЛЕФОНЕ 


Многочисленные сайты 
в среднем предлагают услуги 
тренера для занятий воркау- 
том от | ло 2,7 тыс, руб. в час, 
Групповые занятия дешевле — 
реально найти и за 200 руб. Но 
теперь можно сэкономить, за- 
получив личного инструктора 
в свой смартфон. Столичные 
департаменты спорта и куль- 
туры запустили видеопро- 









































скт «Показать за 60 секунд» 
На сайте б0весолда ео соб- 
раны простые и понятные 
видеоинструкции от профес- 
сиональных тренеров для 









ность = ве 
учат 


то 
как эф- 





но для здоровья использовать 
спортивные снарялы и разные 
тренажёры, К примеру, там 
можно узнать, как п 
отжиматься на бру 
приседать у шведской стенки, 
чтобы не повредить спину или 
суставы. И если следовать ин 
трукциям тренера, то и мышцы 
полкачаются, и гибкость разо- 
выётся 
«Любой желающий может 
зайти на сайт и ознакомиться 
с инструкцией перед тем, как: 
отправиться на площадку, А с 
помошью мобильного телефона 
жлый спортемен-любител 
может отсканировать ОК-кол, 
перейти на сайт и узнать, для ка: 
ких упражнений предназначен 
интересующий его снаряд или 
тренажёр. И главное — как за- 
ся на нём безопасно 



































руководитель Департа- 
мента спорта Москвы Алексей 
Конларанцев. 

Тренажёры с ОК-колами 
вы найдёте в Таганском парке 
ма площалке около стадиона 
за стеной Покровского монас- 
тыря, в саду им, Баумана сле. 
ва от входа со стороны Старой 
Басманной улицы. С полным 
списком можно ознакомить- 
ся на странице Мосгорпарка, 
а скоро этот перечень появится 
и на сайте проекта «Показать за 
60 секунде. 

Кстати, воспользоваться сер- 
висом видеоуроков получится, 
даже если на спортплошадке. 
в парке нет снарядов с ОК-ко- 
дами. Таблички размещены по- 
ка только на 63 спортплощад- 
ках н 36 столичных парках, Но 
на сайте б0кесопіс.хійсо в раз- 
леле «Тренировка по группам 
мышц» есть нужные упражне- 
ния, которые показывают про- 
фессиональные спортсмены 
на предназначенных для этого 
тренажёр: 


























Мария ЕГОРОВА 
Фот Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 





ПОДАРИ ДЕВУШКЕ ГИРЮ 


ПРАЗДНИКИ 


В МИНУВШЕЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ ПРИГЛАСИ- 
ЛИ НА СЕМЕЙНЫЙ СПОРТИВНЫЙ 
ПРАЗДНИК «МОЅСОМ ҒІТМЕЅЗ 
МЕЕКЕНО», ГДЕ ИХ ЖДАЛА 
РАЗНООБРАЗНАЯ ПРОГРАМ- 
МА: ОТ ВСТРЕЧ С ИЗВЕСТНЫ- 
МИ СПОРТСМЕНАМИ И УЧАСТИЯ 
В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО РАЗЛИЧ- 
НЫМ ДИСЦИПЛИНАМ ДО по- 
КАЗА МОДНОЙ СПОРТИВНОЙ 
ОДЕЖДЫ. 


ИННОВАЦИОННЫЙ БОКС 


Организаторы сумели со- 
здать атмосферу, в которой 
люди с не слишком спортив- 
ной фигурой провели время 
без ушерба для своей само- 
оценки — стройные, полтяну- 
тые участники служили им не 
предметом зависти, а приме- 
ром, Любовь Капырина выгля- 
дит безупречно не потому, ч 
профес 
спортом, Она работает ло! 
том в грузоперевозках и препо- 
даёт английский язык, Форму 
оддержив ное вре 
мя на тренировках с гирями. 
Сгирями! 
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„Любовь Капырина: «Тренировки с 
гирей укрепляют мышцы и сжи- 
гают жир». 





«Занимаются даже дети, им 
дают гири от 4 кг, — рассказы 
вает Любовь. — Для женщин — 
от 8 кг, Я 5 лет смотрела, как 
тренируется мой парень, по- 
том решилась сама. Вопреки 
мнению, будто женщину такие 
занятия сделают мужеполоб- 
ной, уверяю вас: это абсолютно. 
не так. Очень важна техника. 
Ты прокачиваешь всё тело, но. 
мышцы сильно не увеличива- 
ются. К тому же гири помогают 
жиросжиганию». 

На другой плошалке к тре- 
неру по боксу Сергею Исаю 
выстроилась очередь, чтобы 
опробовать инновационное 
оборулование, которое он де- 
монстрирует. В России создал 























устройство, замеряющее © 
удара, По нему можно бить 
и руками, и ногами, его удоб- 
но братьс собой в командиров- 
ку или на отдых, заниматься 
на улице и дома, Информация 
по каждой тренировке фикси- 
руется в электронном виле, что. 
позволяет спортсмену регуляр- 
но отслеживать свой прогресс. 














ФИЗКУЛЬТУРА – 
ДЛЯ КАЖДОГО 


«Мама, папа, я — спортив- 
ная семья» — фраза из совет 
кого прошлого, вернувшаяся 
в современную Москву, где 
семьи готовы соревноваться. 
В эстафете с таким названием 
приняли участие Галжиевы — 
отец Камил, мама Альфия, 
сын Гаджи и дочка София. 
«В детстве мы бегали, зани- 
мались на турнике, играли 
в футбол 
хотя то 
трендом, как сейчас», — вспо- 
минаст свои школьные годы 
глава семейства, профессио- 
нальный спорстмен. Супруга 
рассказывает, что летом каж- 
дое утро она с детьми бегает 
кроссы в парке около дома, 
сын хоккеист, дочка с первого 
класса посешаст тренировки 
по додо, 

«Мы хотим вернуть тради- 
цию проводить семейные сс 
стязания и ежегодно пригла- 
шаем всех желающих, даже 
неполготовленных, — говорит 
один изорганизаторов •Мовсол' 
Ғікпеѕу \Меекепа», чемпион ми- 
ра по фитнесу Дмитрий Яшань- 
кии, — Также в рамках празани- 
ка прошли две конференции, 
где титулованные спортеме- 
ны, втом числе представители 
спортивных династий и супру- 
жеские пары, делились мнени- 
ями о том, как воспитать здо- 
ровых детей и привить ребёнку 
любовь к спорту». 

К примеру, чемпион мира 
по боксу Григорий Дрозд посо- 
ветовал вначале менять сек- 
ции, а далее по реакции ребён- 
ка смотреть, что ему нравится 
и больше подходит по характе- 
ру. Бобсленст Алексей Воевода 
видит залог успеха в культуре 
семьи — подают ли соответ 
ствующий пример родители. 
«Действительно, всё начина 
ется с семьи, — считаст и зна- 
менитый тренер по баскетболу 
Евгений Гомельский. — Когла 
родители, бабушка и дедушка 
думают, что поднимать штангу 
или бегать— это пустое занятие, 
то детям будет трудно чего-то 
добиться, Сегодня многие ре- 
бата хилые, сидят с гаджетами. 
И если спорт это особая об- 
ласть нашей жизни, где многое 
строится на ум 
вать трудности, то физическая 
культура должна присутство- 
вать в жизни каждого». 

Как считает Д. Яшанькі 
Москву справедливо называ- 
ют территорией спорта. Парки 
идворм оснащены спортивны- 
ми площадками, где занимает- 
ся множество людей. И то, что 
возможностей лля занятий физ- 
культурой и спортом с каждым 
годом становится всё больше, 
не может не радовать. 

Инна АЛЕЙНИКОВА 
Фотоавтора 




















































































«ДЕНЬ БЕЗ ТУРНИКЕТОВ»: УЧАСТНИКАМИ АКЦИИ ЗА 8,5 ЛЕТ СТАЛИ 120 ТЫС. ЧЕЛОВЕК 29 


ДВОРЫ НА «ОТЛИЧНО» 


Началась масштабная реконструкция школьных территорий 


БЛАГОУСТРОЙСТВО 


КАКИЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ НОВЫЕ 
ШКОЛЬНЫЕ ДВОРЫ ПОСЛЕ РЕ- 
КОНСТРУКЦИИ И КТО ТАМ БУДЕТ 
ПРОВОДИТЬ ВРЕМЯ – ЭТИ ВО- 
ПРОСЫ ОБСУДИЛ С МОСКВИЧА- 
МИ МЭР СОБЯНИН, 


ЦЕНТРЫ ПРИТЯЖЕНИЯ 


Цель программы «Мой 
школьный двор», которая стар- 
товала в этом году, — не только 
благоустройство по современ- 
ным стандартам, она проводит- 
сиещё и для того, чтобы сделать 
их доступными для жителей 
столичных районов. В первую 
очередь для учащихся, но, ког- 
да их нет, например, в вечер- 
нее время, в выходные дни или 
в каникулы, 
должны быть открыты для всех 

По словам С, Собинина, 
школьные дворы в Москве 

где-то выглядят на «отлично», 
а где-то — не очень». В одних 
районах они заполнены люль- 
ми, а вдругих по большей части 
пустуют. Однако, как считает 
мэр, школьный лвор лолжен 
быть одним из нентров при- 
тяжения района, и им должны 
пользоваться все 

«Я когда в одном парке уви- ты 
дел людей старшего поколения 
натренажёрах, подумал, что спе- 
циально из префектуры бабушек 













































сто; 





бмот», — подчеркнул он. 
100 ШКОЛ ЗА ТРИ ГОДА 


Между тем во мно! 
нах школьные дворы откры- 
ля жителей. К примеру, 
ъъ школе № 2025 на ул. Озёрной 





во-Матвесвское н 


Школьные дворы должны стать и парками, и местами отдыха, 
и спортзалами под открытым небом для горожан всех возрастов. 
‘Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 








цию», 





ского, все ШКО; 
образовате, 





райо- 





м районе Очако- «Моя 


‚школьном 








рассказал житель райо- 
на Евгений Перов. 

По словам директора моског 
ского центра образования «Ца 
рицыно» № 548 Ефима Раче 











ом ком 
открыты, за исключени 
ного, Причина — вособенности 
остропки школьного здания: 
іозиция следую 
школьные дворы должны 6! 


ТРАНСПОРТ 


ЧТОБЫ РАЗГРУЗИТЬ СТАНЦИЮ 
МЕТРО «ВЫХИНО», ДО 2 ИЮЛЯ 
ДЕЙСТВУЮТ СКИДКИ ДЛЯ ПАС- 
САЖИРОВ КАЗАНСКОГО Ж/Д НА- 
ПРАВЛЕНИЯ. 


Многие голы на ст, м, «Вы- 
хино» пассажиры массово пе- 
ресаживаются с одноимённой 
ж/д станции. Логика простая — 
схать до Казанского вокзала 
дольше и дороже, и всё равно 
спускаешься в подземку, чтобы 
продолжить путь на работу или 
учёбу, Теперь поездка до Ка- 
занского вокзал 
заводской и Сорти 
стоит столько же, ск 
до ст. Выхино для пас 




















‘жиров 





КАК СЭКОНОМИТЬ В ВЫХИНЕ? 





20 подмосковных станций. Речь 
идёт об участках Ипподром — 
Ухтомская и Вилки — Ухтом- 
ская. 

«До Сортировочной и Элек- 
трозаволской проезд дешевле 
на 26 руб. а до Казанского вок- 
зала — на 52 руб., — объясня- 
ют в компании «Центральная 
ППК», — Получить скидку мож- 
но при покупке разового билета 
в Москву, билета туда-обрат- 
но, абонементов «Ежедневно» 

а 10 дней, «На количество по- 
езлок» или «Выходного дня 
О льготниках тоже не забы- 
ли — их обычная скидка в 50% 
рассчитывается от новой цены, 
Подробнее о пилотном проск- 
те — на сайте печ.тозтено,пу/ 
Кагапзкос_2ћ9/. 























РЕЛЬСОВЫЙ ТРАНСПОРТ НАРА- 
ЩИВАЕТ СКОРОСТЬ ПОСЛЕ ИН- 
ТЕГРАЦИМ В СИСТЕМУ МЕТРО, 


«Мы уже получили первые 
результаты — скорость движе- 
ния трамваев на раде участков 
возросла на 15-20%. Поэтому 
самые высокие требования к 
юры вего | качеству поездки, к безопас- 
ности, которые применяются 
вметро, мы продолжим распро- 
странять на московский трам- 
вай», = считает замора Москвы 
= | Максим Ликсутов. 
ть 























ПОЧЕМУ ТРАМВАИ СТАЛИ БЫСТРЕЕ? 


Кстати, на северо-западе 
впервые вышли на маршруты 
копольные односекцион- 
ныс трамваи, Правда, пока их 
не очень много (например, их 
можно увидеть на маршрутах 
№ 21 и № 30), но со временем 
они заменят высокопольные 
агоны Тага ТЗ. 
Преимущество новых ваго- 
нов — вих комфортности, Они 
удобны и маломобильным го- 
рожанам, и родителям с коляс 
ками, Каждый вмешаст 110 че: 
ловек, сидячих мест — на 189 
бо 

































привели, Оказалось, ничего по- 
добного! Это очень популарно, 
поэтому и для них должно быть, 
и для студентов, илля совсем ма" 
ленькиҳ», — рассказал в своём 
блоге Собянин, 

Мэр пригласил москви- 
чей к обсуждению программы 
«Мой школьный двор», для то- 
то чтобы дворовые территории 
столичных школ усовершенет- 




















«Но первое, что требуется, 
это чтобы дворы школ бы- 


в разумное время открыты 


сӣ. А то д 





ректора. 





футбольном поле тренируется 
не только команда «своих», но. 
и играют жители близлежащих 
домов и лаже устраивают тур- 
ниры. 

«В последнее время мно- 
то молодёжи, детей (причём 
чуть ли не с 5 лет) стали инте 
ресоваться футболом. Я могу 
об этом судить, так как много 
лет занимался тренерской рабо- 
той, Сейчас снова, как ран 
проводятся чемпионаты между 
школами, внутри двора. У нас 
построили несколько мини- 

лок во дворах, но играть 
аше ходим на школьный 
























открыты для жителей для за- 
нятий футболом, волейболом 
‘ли баскетболом, А следит за 
'орядком сейчас стало зн 
тельно легче, потому что везде 
‘работают камеры видеонаблю- 
дения» 

Массовое строительство 
школ и образовательных уч- 
реждений в Москве продолжа- 
ется, в ближайшие три года их 
станет на 100 больше. А значит, 
станет больше и пришкольных 
территорий с футбольными по- 
лями, плошалками для занятий. 
гимнастикой, тренажёрными 
комплексами и беговыми ло- 































любят закрыть их на замок: не стадион. Надо только предуп- рожками. В низкопольных трамваях удобно входить и выходить всем пасса- 
дай бог сломаются фонтанчик редить школьную алминистра- Мария ЕГОРОВА | жирам. ‘Фото Эдуарда КУДРАВИЦКОГО 
СОЦПОДДЕРЖКА КАК СТАТЬ ВОЛОНТЕРОМ? ременного злектроподњемника. А с Мат- 


МЕСЯЦ НАЗАД В МОСКВЕ НАЧАЛ РАБОТУ 
ВОЛОНТЁРСКИЙ ШТАБ. БЛАГО- 





и волонтёры с машинами, Их, права 








ко заявок они 


. порядок дети вынуждены смотреть, Мы 








всем мы теперь всегда на связи. 
— Что для вас волонтёрство? Есть мне 


ДАРА ЗНТУЗИАЗМУ ЕГО ОСНОВАТЕЛ! 
ТЕЛЕВЕДУЩЕГО ЕВГЕН! 
ПОПОВА, И АКТИВИСТОВ 
помощь смогли по- 
ЛУЧИТЬ ДЕСЯТКИ МАЛО- 
МОБИЛЬНЫХ, ПОЖИЛЫХ 
и ОДИНОКИХ ЛЮДЕЙ. 
О первых итогах 
его работы «АиФ» рассказал Евгений 
‚попов. 


КТО СОСТАВИТ КОМПАНИЮ? 





— Волонтёры штаба Попова — кто они? 

Люди с активной жизненной по- 
зицией, абсолютно разного возраста, 
в большинстве своём — 30—45-летние 
москвичи. Мы не берём ребят младше 
18 лет, но есть две левочки-школьни- 
пы, которые помогают вместе со своей 
мамой. Самому старшему участнику на- 
шего штаба 84 гола. Людмила Алексан- 
дровна уже не может выполнять заявки 
лично, но готова общаться с теми, кому 
нужна моральная подлержка. Естьу нас 

















пока немного, но несколі 
уже отработали: помогли одной моск- 
вичке съездить в поликлинику, адругую 
отвезли в бассейн, 

— Сколько человек сейчас в команде? 

— Почти 100. Звонят не только с 
просьбой о помоши, но и с вопросами 
Темы разные: реновация, благоуст- 
ройство, прививочная кампания. Люди. 
жалуются на различные недочёты и не- 
достаток человеческого внимания. Как 
раз первой просьбой стала заявка от жи- 
тельницы столицы Аллы Васильевны, 
которая просила «составить компанию 
во премя прогулки». Теперь такие про- 
тулки — регулярные. Помогли ребята 
и 75-летнему пенсионеру. Оказалось, 
Григорий Иванович Кальченко, участ” 
ник ликвилации катастрофы на ЧАЭС, 
никак не мог справиться со своим смарт“ 
фоном. 

Иногда мы сами создаём активнос- 
ти, Недавно узнали, что на территории, 
примыкающей к Центру сонподдержки 
и реабилитации летей-инвалилов «Дом 
детей», много мусора, На весь этот бес- 

















всей команлой вышли в куниевский ле- 
сопарк на экоакцию. 


ПО ЗАЯВКАМ НУЖДАЮЩИХСЯ 


= О чём чаше всего просят москвичи? 

— Значительную часть заявок состав- 
ляют просьбы с покупкой и лостав- 
кой лекарств и продуктов. Популярны 
просьбы вынести мусор, помочь по хо- 
зяйству, погулять с собакой. В топе. 
мых востребованных — оплата квартиры 
онлайн, запись к врачу. 

— Какая просьба стала самой запоми- 
пающейся? 

— Совершенно 
связана с Кунцевом, 











де живёт с мамой 
инвалид-колясочник Матвей Сысоев. 
Когда пареньузнал о нашем штабе, сразу 
написал мне в соисетях. Рассказал, что 


унихв полъезле коммунальщики вместо 
пандуса выдолбили колею на ступенях. 
Выйти на прогулку для него и его ма- 
зтание. Мы тут же за- 
били тревогу. В итоге начались работы 
по установке не просто пандуса, а сов- 








ние, что это сиюминутный тренд, вызван- 
ый панлемией. 

= Волонтерство — это нужная и не- 
простая миссия. Говорить о сиюминут- 
ности в данном случае, мне кажется, 
как-то неуместно. Это внутренняя п 
требность человска лелать добро, кото- 
рая не зависит от пандемии, погоды или 
ещё каких-то условий, Волонтёры не 
делит людей по возрасту, образованию, 
идейным предпочтениям, Мы отклика" 
емся на запросы всех без исключения 
жителей, 

— Что делать, если я захочу стать во- 
лонтёром в вашем штабе? 

— Оставляйте заявку на сайте 
ророу2021.ла и добро пожаловать в на- 
шу команду! 


ар км 


С начала работы в волонтёрский 
штаб поступило порядка 350 звонков, 
обработано 200 заявок. 























Илья ТИТОВ 
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ОДИН ИЗ ДЕПУТАТОВ ГОСДУМЫ 
ПРЕДЛОЖИЛ ЗАПРЕТИТЬ ГРАЖ- 
ДАНАМ РОССИИ ПОДРАБАТЫВАТЬ 
НА ДРУГОЙ РАБОТЕ. 


Поегомнению, работая на двух, 
атои трёхработах, человек поп: 
росту не успевает отдохнуть, его 
работоспособность постепенно 
снижается, отчего страдает 
производительность. С такими 
доводами нельзя не согласиться. 
Но вопрос в другом: хватит ли 
денег прожить на одну зарплату? 
По данным Росстата, наш 
траждане в среднем зарабатыва- 
ют 51 тыс. руб. в месяц, На пер- 
вый взгляд выглядит неплохо, 
особенно для небольших горо" 
дов. Однако нужно понимать 
что в реальности немногие по 
лучают такие деньги. Уж очень 
велик разброс между региона- 
ми. В Тамбовской обл. средняя 
зарплата в феврале равнялась 
29тыс, руб, авЯмало-Ненсиком 
округе — почти 110 тыс, Бога 
регионы повышают среднюю 
планку, при этом в большинс 
субъектон зарплаты ниже этого 
уровня. Куда лучше ситуацию, 
описывают другие цифры: бол 
ше половины граждан России 
(53.7%) в 1 квартале этого года 
имели доход меньше 27 тыс. руб. 
вмесяц, Кажлый четвёртый зар: 
батывал от 27 до 45 тыс, То есть 














































ме 














Проклятие «Чтоб ты жил на одну зарплату» у нас актуально во өсе 
времена. 





В ближайшее время ситуация 
с дохолами врид л 
тся, В | кварт 
располагаемые доходы населе 
ния снизились на 3.6% к докри- 





ОКЛАДОИСКАТЕЛИ 


Сколько нужно трудиться, чтобы заработать на нормальную жизнь 


«Текущий уровень зарплаты: 
не позволят сй до конца выпол- 
нить свою функцию — лать воз- 
можность человеку восстановить 
свою работоспособность, — от- 
мечает Александр Щербаков. — 
Чтобы человек мог полноценно 
трудиться, у него должны быть 
ловия жизни, 

основные пот" 
иль, пропитание, бе- 
Всё это стоит денег, 
должен иметь, 


ре 













зопаснос 
и эти деньги он 
чтобы не терять свой трудовой 
потенциал. Один из вариантов 
увеличить свом дохолы — повы 
сить уровень профессиональ- 
ных знаний и найти работу, гл 
больше платят, Однако повы 
квалификацию не так просто. 
Нужно найти образовательную 
организацию, логовориться 
освободном времени с работода 
телем, плюс такос обучение стоит 
денег. Поэтому чаще люди ил 
другим путем — подрабатывают». 


КОМУ ПОДРАБОТКУ? 
































для полноценного восстановле 
ния рабочей силы, Он учитывает 
стоимость продуктов питани 

ренду жилья, услуги ЖКХ, рас 
холы на образование и досуг 








льно 
ле реал 











Самый очевидный путь уве 
личить свои доходы — работать 











у большинства зарплата ниже зисному | кварталу 2020 г. Не- В прошлом году этотнаборстоил больше, что многие и делают 
удивительно, что 3/4 жителей 41 874 руб. Половина работаю! 
недовольны своими доходами Нижняя граница социально России трулятся больше поло- 


«хочу 200ТЫС. 





МЕСЯЦь и хот 








«У нас очень высок разрыв 
в дохолах населения: кто-то за- 
рабатмваст сотни тысяч рублей 
вмесяц, а кто-толишњ несколько, 



























ли бы зарабатывать боль- 
ше, 38%. 





ной жизни нужен м 


У28% планкасшёвыше — 80-120. 
у 159 








приемлемого среднего уров- женных 40 часов в неделю, вы- 








мтают,чтодля достой- ня жизни в России составляет яснил ВЦИОМ, Это 58% мужчин 
И до- 3,5 прожиточного минимума и 38% женщин. Причём боль 
ход 50—80 тыс, руб, на человека, (40 тыс, руб.) на душу населе- шинство опрошенных согласны 








ния, считает и директор Научного 
пентра экономики трула РЭУ им. 
сханова Вячеслав Бобков. «Е 


‘перерабатывать, 


и за это за- 
120-200 тыс. Лишь платят, «76% работающих согла- 


тому хватило бм ме: 














тысяч, Поэтому средний пока- каждомуде сились с таким предложением, 
т реального прел ас. руб. в месяц, говорят ли в семье три Среди мужчин этот показатель 

ия о доходах, — отмечает роса одного из банков. человека, изко- составил 84%, чуть меньше он 
профессор кафедры труда и со ~ \ торых работают срели женин, ноу них другая 
политики РАНХИГС Александр Концы С КОНЦАМИ 2” лос, токаждый социальная нагрузка», — отметил 
Шербаков, — Здесь больше пол- из них должен руководитель практики политана- 
ходит медианная зарплата = это Хватает ли людям на жизнь приносить до- лиза ВЦИОМ Михаил Мамонов. 


когда 50% людей 
получают боль- Н. 
ше этого урон 
а 5050 — мен 
Обычно мелилн- 
ная зарплата ни- 
же средней гл 
то на 15%». По оценке Росс 
сделанной в 2020-м, она ран 
чуть больше 30 тыс. руб., и это 
лействительно ближе к реальным 
заработкам россиян. 


























того, что они зарабатывают? 


с. встране ні 
11 653 руб., и у большинст- 
ва населения такие деньги есть. 
Однако для нормальной жизни 
нужно гораздо больше. К при- ні 
меру, в Федерации независимых 

профсоюзов России рассчитыва- 
ког свой минимал 
кий бюджет, необходимый 


мой 60 тыс, руб. Поегословам, только 209 заяви- 








простое выживание — воз- в месяц. А если в семье двое де- ли, что готовы работать не боль 
можно. Прожиточный минимум тей, то родителям нужно зара- ше 40 часов в неделю, 
анный момент ра- батывать уже по 80 тыс. руб, — Трудиться больше можно не 


пояснил эксперт. — Это только 
чтобы войти внижний слой сред- 
него уровня. Нормал 





только на основной работе, но 
и найти дополнительную. Еже- 
тодное исследование НезНшиег 
что возможность 
подработки постоянно расемат- 
ривают 51—559 человек, В пер- 
вых рядах здесь работники сфе 

ры искусств и масс-медиа, наук 

















ог4,5 прожиточного минимума 

га человека», Сегодня, по под- 
счётам экономиста, ниже сред- 
негоуровня живут 2/3 населения, 








ный потреби- 





№ ЭКОНОМИКА 
И БИЗНЕС 


Ш ЛИЧНЫЕ ДЕНЬГИ: 


ЛЬГОТЫ, ВКЛАДЫ 
И КРЕДИТЫ 
№ ПРОГНОЗЫ 





и образования, а также сферы 
услуг, Меныше всего заинтере- 
сованных срели сотрудников 
банков, добывающих компаний, 
студентов или начинающих сту 
циалистов, При этом лишь 10% 
сказали, чтоу нихдействительно 
ссљеше одна работа, Другие оп- 
росы показывают, что искатьло- 
полнительный заработок готовы 
70% граждан, а каждый лесятый 
уже этим занимается, 

«Думаю, что реальный про- 
цент подрабатываюших вы- 
ше, с учётом наломного т] 

и теневой занятос 
Александр Щербаков, — Лоди. 
зачастую не афишируют вторую 
работу, поэтому точных данных 
нет. Но полагаю, что 30-409 
могут иметь две, а то и три р: 
боты. Конечно, у кажлого че- 
ловека своя ситуация, но чтобы 
повысить свою зарплату хотя бы 
до среднего уровня, среднест 
тистическому работнику необ- 
ходимо добавить к стандарти 
0-25 
сов в неделю» 
ной части граж- 
лан подработка — необходимая 
вешь, считает завелуюший Цент- 
романализа соипрограмм и рисков. 
НИУ ВШЭ Сергей Смирнов. При 
этом способы могут быть разны- 
ми. Можно трудиться на своём 
же рабочем 
месте, напри- 
мер, 



















































урочную 
«Многие с 
ня совмешают несколько ра- 
бот. Например, преподаватели. 
зачастую трулятся в нескольких 
д, — отметил ЭКОНОМИСТ. 
это совмещение внутри од- 
ной организации, то количество 
рабочего времени может и не 
увеличиваться, просто растёт на- 
трузка, Если трудиться в другой 
фирме, это может занимать ло- 
са влень То 
естьпродолжительность рабочей. 
недели может вырасти на 15—20 
часов». 


А 


















Михаил. 

ЕЯ КАЛМАЦКИЙ, 
= "мкатаввкуюаи го 
Фоо ка соцсвти 





СОЦСТРАХОВАНИЕ 


Я получил травму из-за несчаст- 
ного случая на производстве. Была 
операция, которая прошла успеш- 
ко, мо сейчас мне требуетея реаби. 
литация. Подскажите, будет ли она 
для меня бесплатной? 

Г. Шишкарёв, Кемеровская обл. 


Фонд социального страхования РФ 
(страховщик) оплачивает расходы на 
медпомощь застрахованному лицу, ко- 
торая осуществляется на территории 
РФ непосредственно после произо- 
шелшего тяжёлого несчастного случая 
на производстве до восстановления 
трудоспособности или установления 
стойкой утраты профессиональной 
трудоспособности. Страховщик опла- 
чивает расходы на медпомощь застра- 
хованному лицу, оказываемую одной 
или несколькими медорганизациям 

















КТО ОПЛАТИТ РАСХОДЫ ПОСТРАДАВШЕГО НА ПРОИЗВОДСТВЕ? 


После оказания медпомощи в ста- 
инонаре, амбулаторно или вднев- 
ном стационаре застрахованому 
в период его временной нетрудо- 
‘способности всвязи со страховым 
случаем также подлежат оплате 
расхолы на медипинскую реаби- 
литацию, в том числе в центрах 
реабилитации фонда. Объём мел- 
помощи определяется врачебной 
комиссией медорганизаци! 
Отнесение несчастного случая 
к категории тяжёлого осуществя- 
ется врачебной комиссией мелуч- 
реждения в виде медзаключения. 
Оно направляется страхователю 
(работодателю), а его копия — 
‘страховщику. Решение об оплате 
расходов на медпомощь застрахованно- 
му принимается страховщиком на ос- 
новании документов, прелставленных 
























гелем: извещения о тяжёлом 
мае на производстве, ма- 
териалов расследования этого несчас- 


ской 
реабі 











, социальной и профессио! 


тного случая, а также медзаклю- 
чения о характере и степени 
тяжести повреждения здоровья 
По завершении медпомощи 
застрахованное лицо, исходя из 
оценки потери способности ос 
шествлать профессиональную 
деятельность пслелствие несчас- 
тного случая на производстве, 
может быть направлено врачеб- 
ной комиссией медорганизацин, 
по согласованию со страховши“ 
ком, на освидетельствование на 
медико-социальную экспертизу. 
Учреждение медико-социальной 
экспертизы при наличии осно- 
ваний определяет нуждаемость 
ахованного лица в медицин- 
ьной 









































ита 





ин. 
Валентина ПОПОВА 


С, ШОЙГУ: ЖИВУЩИХ В ТАЙГЕ И СТЕПЯХ СТАРООБРЯДЦЕВ ПРИВЛЕКАЮТ К ОБУЧЕНИЮ СПЕЦНАЗА №2 „2, ВЕ 


ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ... 


Лечат не только лекарства 


Вы когда-нибудь видели, чтобы 
главы государств или премьер- 
министры ходили с палочкой? 

А ведь многим за 60, а то и 
за 70 леп Вот канцлеру Герма- 
нии Меркель - 66 лет; бывше- 
му президенту США Тромпу- 
74 года, действующему пре- 
зиденту США Бойдену ~ 78 лет, 
а президенту Италии Серджо 
Мапарелле - целых 79 лет! 

Почему же у них не болят суста- 
вы?! Что это за секрет токой?! 

Окозывается, суставы отлично 
лечатся современными меди- 
цинскими аппаратами! А самый 
эффективный метод лечения - 
высокотоновая электротерапия 
(нпор-метод). Его эффективность 
в лечении сустовов, остеохондро- 
за, заболеваний сердечно-сосу- 
Аистой системы, урологических 
заболеваний и многих других кли 
нически подтверждено, Он обрел 
огромную популярность во всем 
мире! 


НЕВЕРОЯТНАЯ ВЫСОКОТОНОВАЯ 
ТЕРАПИЯ 


Раньше высокотоновая НОР. 
электротерапия была доступна 
только в элитных клиниках. Она 
основана на прямом воздействии 
на пораженные ткани и орга 
ны модулированными электро: 
импульсами с частотой от 4 до 
32 КГц Эти частоты изменяют био: 
химические процессы в клетках и 
повышают энергетику организма! 
Это было лечение дпя элиты 

Но прогресс не стоит на ме 
сте Нашим ученым-медикам из 
Санкт-Петербурга удалось создать 
потрясающий медицинский аппа: 
рат «Надежда», 

Его появление на выставках 
медицинской техники произвело, 
фурор! Зарубежные медики были 
потрясены его возможностями! 
Аппарат стал медицинской сен: 
сацией! И при этом в отличие от 
западных аналогов он стоит не 
миллионы и лечение доступно. 
практически ВСЕМ! Это потрясаю 
шее достижение! И самое замеча 
тельное, что теперь высокотоновая 
НИТОР-олектротерапия может ис 
пользоваться не только в элитных 
клиниках, но и ДОМА! 














СУСТАВЫ БОЛЬШЕ НЕ БОЛЯТ! 


Но начнем с пекарств. 
Как работают лекарства для ле 
чения суставов? Они только сни: 
мают симптомы — воспаление и 
боль Да еще и с побочными дей: 
Нестероидные противовоспапи 
тельные препараты (НПВП) только 
тормозят воспалительный процесс 
и снижают боль Часто проявляют. 
ся побочные эффекты — развитие 
гастритов, язв желудка. Некоторые 
НПВП (ибупрофен и др) негативно 
воздействуют на хрящ, провоци: 
руя развитие артроза. 
Цитостатики помогают при ле: 
чении ревматоидного артрита, Но 
они нарушают процессы роста всех 
клеток всего организма Да еще и 
нарушается кроветворение 
Гормональные препараты вво 
дат прямо в сустав в виде инъек 
ции Применяются только по стро- 
гим показаниям врача и в крайних 
случаях при сильной боли. Потому 


Планка тамака Вл 









ке 


Лекарства дли суставов снимают только острые симптомы. 


что они подавляют иммунитет Очень рекомендую, Не жалко де 

К тому же ухудшается выведение нег, здоровье дороже 

погибших клеток из суставов По 

бочне действия" снижается УЯ, Вичеслав Нижа Новгород) 

выработка собственных гормонов, ТИЧНЫЙ опыт — надеюсь, ко 

могут нарушаться обменные про: МУ-то поможет У любимой тещи 

цехам, Причина заболевания не гонартроз, постолиная беготня по 

цехы, Пр поликлиникам, мази, кремы и ть 
То есть противовосалительная блетки, И теща заказала сие чудо. 

Я подумал если деньги девать не 


терапия не лечит, И болезнь неми: ха 
пуемо возирациетоя Вот так идо. Куда, то мне не жалко. Через две 
недели лечения приехала за внуч 


о енрине ками и забрала к себе на выходные 











АЧТО ДЕЛАЕТ Я обалдел! Аппарат реально рабо. 
ВЫСОКОТОНОВАЯ ТЕРАПИЯ? тает, спасибо» 
Она направляет на больной вата месна) 

сустав специальные электросиг не 46 лет, у меня избыточный 





налы с частотой модуляции от рес и большая нагрузка на позво 
01 до 200 Гц, Они обезбопивают нечник в поленице Боли были то. 
при острой и ноющей боли. Без куе, что хоть волком вой. Дошло до 
побочных эффектов! Часто уже с того что начали неметь ноги Я хо- 
первого сеанса боли уходят ИЛИ дила и на массажи. Тратила сумас 
значительно снижаются! После шедшие деньги, но результат был 


окончания сеанса тера 


велик Однажды я в своом 
пин офбект сохраняет. АКТ м 


ся до 25 часа, А через ае [о одежд, 

ї «Надежде и решила за 
3-7 сеансов боль ухо казать Череа несколько 
дит совсем! кур” сов я поняла, «то боли меня 


„Мадежда, улучшает кровоснаб, больше не беспокоят Теперь я пе 

жение тканей суставов и питание риодически провожу профилакти 

их клеток Тогда останавливаети РисдиЧески провожу профилвкти. 

процесс их преждевременной ги ноги и плечевые суставы, очень 

бели, Эпектроимпульсная капил- довольна СПАСИБО БОЛЬШОЕ» 

пяротерапия на один работающий 

капилляр открывает 9 новых В 10 СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР. 

раз увеличивается кровоснабже- раены рала 

рны Невообразимал эффектив: Для «Надежды» разработаны ме 

ность Усилится восстановление "лики терапии более 60 острых и 
хронических заболеваний! 


хрящевой ткани, синовиальной Ро) 
оболочки и суставной жидкости «Валета: пононнат дри това 
"Очищает ткани ст поврежден Шенном давлении, стенокардии, 


ных клеток, потому что усиливает ИШемической болезни сердца Она 
ЫХ КЛЕТОК ПОТОМУ то УСИЛИВАЕТ снимает спазм сосудов, увеличи 
Виното вает текучесть крови, раскрывает 
ТОЯ ОТЕКИ проводимость НОВЫЕ капилляры и усиливает пи 
мость тани сердци Нужнейшая помощь 
гадо сустав «Оживляет сустав. ТРИИНФВрКТЫ усили 
Ведь нарушенная проводимость јежда» мощно усиливает им: 
нервных путей может иногда быть МУНИте Она увеличивает подвод 
основной причиной развития за. Хлеток иммунной системы (бяго 
Бя цитов и макрофагов, убивающих 
“Полежда» обезбопивает и лечит ВИРУСЫ и бактерии) к очагу забо, 
бои И ЛЕЧИТ певана Ускорются лимфоток 
тен и пиведение токсинов из клеток 


Тысячи восторженных отаывов Усиливается энергетика организ 
это подтверждают ма, А значит, не будет осложнений 


после лечения! 
554 ольга (сонар) лежао» кратно увеличивает 
“Прибор очень помогает моим подвод кислорода и питательных 
престрељм родутинм. ИМ ре о вецеста к клетам, что усилие 
Шан тало паче после некол, БГ ИХ устолчивосте вум 














грузок вечерний сеанс лечения шансы и вовсе не забопеть или 
‘больснимает на ура. Атутиуменя легко перенести болезнь! 

тазобедренный сустав разболелся. Поддаютсн лечению и бо 
Попробовала — боль уходит сразу! лезни мочеполовой си 


ких сеансов! После дневных на- и бактериям. Значит, есть все Га) И падежа 


стемы и простатит Ведь 
основная причина простатита — 
плохое кровоснабжение — 
устраняется! Снимается отек и 
уменьшается объем железы, 06: 
пегчается мочеиспускание и по: 
вышается мужская эректильная 
функция. Мало того, усиленное 
кровоснабжение улучшает подвод 
лечебных препаратов к простате и 
другим органам! И лекарства на. 
чинают действовать в разы силь 
нее Ваши проблемы уходят в про’ 
шлов! 

И это не все! Электрические им: 
пульсы помогают сбалансировать 
работу эндокринных желез (ци 
товидной, надпочечников, поло’ 
вых) Настраивается правильная 
работа всех органов. Усиливается 
выработка эндорфинов (гормонов 
счастья) = самочувствие и мастро: 
ение улучшаются. Представляете: 
вы — спокойный и счастливый че. 
повек! Легко засыпаете и просы 
павтесљ Без снотворного! Утром 
быстро и без напряжения входите 
в рабочий ритм, 

А еще «Надежду» можно ис 
пользовать для сброса пишнего 
веса Да, снижение веса будет не: 
быстрым. Зато безопасным и не 
потребует тяжелых тренировок, 
которыми далеко не все могут за: 


МЕДИЦИНА ОДОБРЯЕТ! 
имеет регистрацион 
товерение Росздравнадзо: 
ра на медицинское изделие Она 
прошла клинические испытания в 
двух клиниках Санкт-Петербурга 

Испытания показали потраса 
ющий уровень эффективности — 
целых 851%, Тоесть из 10 человек 
исцеляются! 

«Надежда» награждена двумя 
платиновыми знаками качества 
«Всероссийская марка. Знак каче: 
ства ХХІ века». Получила золотой 
знак качества и звание пауреата. 
конкурса «100 лучших товаров 
России» 

Недаром вам ГАРАНТИРУЕТСЯ 
ВОЗВРАТ ДЕНЕГ при отсутствии ре: 
зультата лечения! 

А значит, приобретая такой по 
трясающий аппарат, вы еще и ни: 
чем не рискуете! Уверенность ком. 
пании в своем продукте полная! 

Выбираете нужную программу, 
накладываете электроды, нажима: 
ете кнопку. и аппарат все делает за 
вас и врача 

После процедуры высокотоно 
вой терапии вы почувствуете себя 
обновленным, Боль уходит. Ошу- 
щаетоя прилив сил и бодрости. 
Происходит как бы омоложение, в 
том числе и суставов! 

«НАДЕЖДА» — 
СПАСЕНИЕ ДЛЯ ВСЕХ! 

Клиники и санатории очень 
успешно применяют «Надежду» 
в кабинетах физиотерапии, А вы 
можете применять се дома И 
цена для такого уникального ме- 
дицинского аппарата профессио: 
нального класса весьма и весьма 
скромная. Разве ваше здоровье не 

дороже денег?! 


























послу. 
жит всей семье! То есть 
это не трата, а вложе 
ние в здоровые семьи! А 
если еще учесть, что один 





Преимущества аппарата. 
«Надежда» перед другими 
средствами лечения: 

Быстро снимает боль 

+ не вызывает привыкания и побоч- 
ных эффектов 

з Сокращает сроки лечения 
Эффективен при использовании 
в домашних условиях 

< Боретоя с заболеваниями во время 

я 


Ускоряет процесс реабилитации 
после травм 

+ Уменьшает потребность в 
лекарственных средствах 

Универсален можно испол 

всей семьей 

• Стойний положительный эффект. 
после курса применения 








ть 


курс лечения в стационаре ма 
подобном аппарате стоит от 
3000 до 20 000 рублей 

С «Надеждой» не надо тратить 
время, немалые деньги и нервы на 
хождение по клиникам Что не так: 
то просто с больными суставами! 
Да еще рискуя подхватить там ин. 
Фекцию! Вы можете лечить суста 
вы, остеохондроз и другие болезни 
дома. Столько курсов, сколько надо 
для излечения и закрепления ре 
зультата! Вы снова обретете свобо: 
ду передвижения! Сами сможете 
пройтись по магазинам и пойти на 
прогупку или в гости! 

И пы все еще думаете, что «На 
дежда» слишком дорогая? Да это 
почти даром! И учтите — ожида. 
ется повышение цены на аппарат. 
А сейчас еще идет реализация пар: 
тии аппаратов по старой цене Есть 
смысл сделать заказ прямо сейчас? 

Не откладывайте жизнь на по 
том! «Надежда» точно нужна ва. 
шей семье! Позаботьтесь о себе 


и близких! И будьте здоровы! А 


При заказе аппарата «Надежда 
вы получите легендарный апплика- 
тор *Кардионаг® стоимостью 2290 
рублей абсолютно БЕСПЛАТНОЕ" 
Подробности у оператора! 


Заказывайте аппарат 
«НАДЕЖДА» 

© 8 (800) 777-92-60 

Конумтац стената БЕСПЛАТНО 


(слали чт пожать пежо 
© сы Дота зума ваз 0-0 
























сайте Мл 








[ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ: ПРОДАЖУ | 


ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
ЕКАТЕРИНБУРГ. 25мАЯ 
дк Горько 1000-е) 
Гул Первомайская д.24 
дух Лаврова, И 
пр, Космонавтов, д.25 
ЧЕЛЯБИНСК. 26 МАЯ 
Д/кЧТЗ просп. Ленина д.8 100-100) 
ит 
ны 
| ЗЛАТОУСТ 26 мАЯ 
ук Победа, прост, Е 
|Мира, д. ЗА (гостиная) сећи 
| МАГНИТОГОРСК. а7мАя 
(дук металлургов, 


ул Набережна д.1 даљи 


Также вы можете сделать 
Заказ на аргека ли. 

















РУБЕЖЬЕ 


В СОВЕТСКОМ СОЮЗЕ ЛАТВИЙСКАЯ ССР БЫЛА НА ОСОБОМ 
СЧЕТУ. СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ НАВЕРНЯКА ПОМНИТ МИКРО- 
АВТОБУСЫ С МАРКОЙ ВАР, РАДИОПРИЕМНИКИ ҮЕҒ, ЛАТЫШС- 
КОЕ ПИВО, РИЖСКИЙ БАЛЬЗАМ, СОВЕТСКИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 
ЛЮБИЛИ ОТДЫХАТЬ НА РИЖСКОМ ВЗМОРЬЕ В ЮРМАЛЕ. Увы, 1 
ЗАЭТИ ГОДЫ БЛЕСК «СОВЕТСКОЙ ЗАГРАНИЦЫ, ПОТУСКНЕЛ. 


КУДА УЕХАЛ РАФ? 


`Аббревиатуру РАФ (Рижская 
автобусная фабрика) знал весь 
Союз: завод а г. Елгаве выпускал 
по 17 тыс. микроавтобусов в год 
и поставлял свою продукцию 
для всех отраслей. 
«Рафики» трудились в пас- 
рских перевозках, служи- 
каретами скорой помощи, 
возили милицию и пожарных, 
отдыхающих на курортах и пр, 
Эта популярность помогла за 
воду продержаться дольше дру- 
тих м 
однако в 199% г. разорил 
Говорят, что уничтожение вос- 
требованной марки в 1990-е гт. 
спровоцировало одно необлу- 





са 














манное заявление о латышах и: 
бранного на всесоюзном конкур- 
се директора Виктора Боссерта 
В глазах активистов Народного 
фронта РАФ стал чутьли не вра- 
жеской организацией, поэтому 
были отвергнуты попытки ор- 











танизоваљ на его базе 
сборку «Крайслера» 
«Форда». Производс- 
твенную базу в 1998-м 
разгромили: администратор Ли- 
дил Скрейя пролавала новейшие 
станки на металлолом по 70долл. 
за тонну. 
— Если у кого-то и были оби- 
њи национальной почве, они 
и в прошлое, — говорит 
Дмитрий Шегозе "Семь лет на- 
зад он вошёл в команду энтузи- 
астов, которую собрал бывший 
испытатель РАФа Валдис Бра 
Они хотели повторить пробег «от 
оксана до оксана»: от Лиепаи 




















ливостока (Тихий океан). = Ког. 
дав начале 2000-х по инициативе 
мэра Москвы Юрия Лужко- 
ва в Елгаве было созлано сов- 
местное с ЗИЛом предприятие 
"АМО Плант» и первые образ 





его продукции, автобусы, пред- 
ставили жителям города, все ли- 
ковали. То же самое мы наблю- 
дали во время турне по Латвии 
дис Брант мечтал рассказать 
россиянам, что латыш 
той работящий 
желают дружить 
ссоселими. 

















поавтопро- 
поддержали Рижское бюро 
по развитию туризма и «АМО 
Плант», вылелившее для озна- 
комительных турне новый авто- 
бус, Однако на государственном 
уровне нарастала санкционная 
риторика, Москва в итоге ваш 
из проекта «АМО Плант», и он 
обанкрот 

На территории РАФа теперь 
разместился индустриальный 
парк. Автомобилестросине в Лат- 
вию уже не вернётся никог 
уверены эксперты, 























Рижский вагоностроительный 
завод (Каз Иаолььез Карта, 
ИК) был одним из немногих пред: 
причтий, которые продалжилису- 
шествовать после распада СССР 

часть специалистов 





ширпотребом на ули 
ные рынки в 1990-е 
И хотя марка сохра- 
ло 2017 г. она 
но была обре- 
чена, считает бывший 
тлавный конструктор 
Зигмунд Отто. 
Электрички с мар- 
кой КҮК сформиро- 
вали основной парк 
- РВЗ. 

















Электропоезд ЭР-1, 
выпускавшийся на 


ЭЛЕКТРИЧКИ – ПОД ОТКОС 


х перевозок в СССР, 
Болгарии и Югославии: с 1946 








по 1991 г. было выпущено 20 347 
РВЗ единственный 
в Союзе выпускал 


вагонов. 






для неэлект- 
рифицированныхли- 
ний, А ещё до начал 
-х здесь делал 
трамваи. 

С распадом СССР 
из 6 тыс. работающих 
к 1998 г. на заводе ос 
талось 2 тыс, В 2001 г, 
плошаль в 30 та под 
лили: фасадную, с ад- 
министративными 













зланиями рубежа ХІХ-ХХ вв. 
и бывшим Дворцом культуры 
завода, забрала торговая фирма. 
ЕКог, а неховую — АО КУК. 

– В Союзе РВЗ получал комп- 
лектуюшне изделия от 600 раз- 
ных поставщиков 
тализме же надо было крепко 
думать о субподрялчиках и парт- 
нерах, — говорит 3. Отто, 

Дорогие за компонен- 
ты сделали вагоны из Риги не- 
конкурентоспособными в СНГ, 
а отсутствие крепких партнёро! 
помешало выиграть конкурсы 
внутри Латви 

"Латвия — очень маленькая 
страна, — продолжает 3, Отто, — 

















Польша смогла поддержать 
свой Реза, потому что вагонов 
ей требуется много, это позво- 
лило заводу окрепнуть и поме 
нять технологии, То же касается 
ла 
Иволга», Так что РВЗ 
Возможно, спасло 
бы сотрудничество с крупным 
производителем типа Ѕ(а0ег, 
но менеджмент после визита. 
в Швейцарию заявил, что 
жанам предложили эпепельн 
цы прикручивать», а это нику- 
да не годится, Но можно было 
ни) 
бы заказ 
а электрички лли Эстонии 
В 2017г. АО КУК былообъяв- 
лено неплатёжеспособным. 











Тверского завода, который д 
ст поезда 



























Своей электротехнической 
промышленностью Латвия сла- 
вилась уже с конца ХІХ в., когда 
в Риге начал работать россий- 
ский завод Џтоп. 

В советское время этот за- 
‘буржуазной 
ВЭФ (Уз 
Лекиголећлизка Рађика), пре- 
вратилса в крупнейшее произ- 
водственное объединение, где 
ись 20 тыс. чел. А ещё 
СССР и десятки стран 
мира гремела «Радиотехника» 
со своей звуковой аппарату- 
рой, Менес известным, но не 
менее важным было производ 
ственное объединение «Альфа», 
выпускавшее микросхемы, 
втом числе для военных нужд, 



























МАГАЗИНЫ ВМЕСТО ЗАВОДОВ 


с опытным заводом и КБ «И 
вертор» всесоюзного значения, 
Все они теперь превратились 
в торговые центры. 
«Радиотехн 
имела мировое пр 
знание, — вспоми- 
наст бывший главный 
технолог Владимир 
Цулечкие, — Ежегод- 
но производствен- 
ное объединение 
выпускало 1,5 млн 
изделий, в том числе 
высококачественные 
акустические систе- 
мы, пользовавшиеся 
спросом за рубежом, 































отсонстранло ФРГ 
За счёт собстве) 
ной выручки «Радиотехника» 
приобретала новейшее оборудо- 
вание, в том чи 
ское, прог 
обеспечени 


ванного просктиро- 
вания (САПР) и пр. 

Но после вос- 
становления неза- 
висимости Латвии 
новое руководство, 


ВЭФ-202 (1971 г.) — объявило, что про- 
популяриейший тран- м 


ленность ей не 
мник нужна, это «насосы 
миграции» для лю- 


дей, родившихся вне Латвии, 
Из-за этого потеряли работу 
множество квалифицирован 
ных рабочих, которых страна. 
«поларила» Англии, Ирландии 
и др. А самое главное — про- 
изошло резкое снижение ин: 
ого потенш 

ики, которой инжене- 
ры 20 лет не требовались. 

— Теперь лишь 500 выпуск- 
никовлатвийских школ способ- 
ны сдавать централизованный 
экзамен по физике, тогда как 
на первый курс одного только 
Рижского технического уни- 
верситета нужно 800 абитури 

нтов, — сетует Цудечкис. Его 
собственный сын, инженер, 
работает в Германии. 




























Концертный зал «Лзинтари», 
знакомый миллионам телезри 
телей благодаря поп-фестива- 
лю «Юрмала», к началу 2000-х 
пробавлялся летними концерт- 
ными программами. 

Итуггранули «Новая волна, 
«Голосящий Кивин», «Юрмали: 
на»... Курорт снова вошёл в моду, 
сюда вернулась российская пуб: 
лика, билеты были в дефиците 
истоили дорого. Автором ренес- 
санса концертного зала стал его 
худрук Лев Островский. 

«Я идеалист. Я люблю спой то- 
рол, который не может жить без 
песен. Нужно было большое шоу. 
Мылоговорилисьс Игорем Кру- 
тым» — так вкратие описывал Ос 











«ДЗИНТАРИ» БЕЗ ПИАНИНО ПАУЛСА 


тровский историю знаменитого 
фестиваля в Юрмале. Его энер- 
тии хватило, чтобы добиться, 
спустя 10летработы «Новой вол" 
реконструкции кониертно- 
гозала. К.2015 г. были построены 
‘одземный этаж с гримёрками, 
входной застеклённый вести" 
бюль, отреставрировано исто- 
рическое деревянное здание. 
Но к окончанию работ, стоив- 
ших 13 мли евро, «Новая волна» 
и другие фестивали из Юрмалы 
усхали. А Островского прово- 
дили на заслуженный отдых. 
В его кабинете в КЗ «Дзинтари» 
ролилось множество программ, 














Открытый концертный зал 
«Дзинтари». 


алесь впервые в сопровождении 
старинного немецкого пианино 
звуч 

тиху инструмента силел Раймонд 
Паулс — лавний друг худрука. Но 








с началом реконструкции «пиа- 
нино Паула» стало ненужным, 
ето уташили в подсобки. 

— Прежний мэр Юрмалы Дай- 
нис Урбанович хотел пробить 
для горола безвизовый режим, 
а Островский создал магнит, 
привлекающий в город гостей 

ых жителей. Где те, кто 
астся повторить полоб- 
ное? Нетих! А «пианино Паулса» 
я забрала в свою Детскую акадс- 
миютелевидения и радио вместе. 
сфотоколлекиией. Пустьтради- 
цию объелинения людей вокруг 
прекрасного унаслелуют они, — 
говорит помошница Островско- 
то, организатор детской «Новой 
волны» Належла Бухарова. 




















ЧТО НАДУЛ ЛАТВИИ 


В СССР эта республика была «мечтой путешественника». 





ЗНАМЕНИТОСТИ РОДОМ 


(1887-1033) - 
учёный, 
пионер ракето- 
‘строения, зани- 
мался разработ- 
кой космоплано: 













Раймонд 
ПАУЛС 
(1936р, – 
композитор, 
экс-министр куль- 
туры Латвии, автор 
хитов для А. Пуга- 
чёвой, Л. Вайку- 
ле, В. Леонтьева 
идр. 


(1929-2008) - 
актриса. 
Прославилась 
ропями в фильмах 
«Никто не хотел 
умирать, «Театр» 
идр. 


КАК ШПРОТЫ 


Знаменитые рижские шпроты 
стали оружием в политических 
войнах. 

Как только латвийские вла 
ти предприни: 

ыс шаги вот 
Роспотребнадзор тут же обна- 
руживает повышенное содер- 
жание бензопирена в продукте 
запрешаст его ввоз. И хотя 
латвийские рыбопромышлен- 
ники смогли завоевать рынки 
более чем 40 стран мира, Рос- 
сия и СНГ остаются для них 
аиболее массовым потреби- 
телем, В новой Латвии пише- 
вую промышленность прибрал 
крукам бывший зампредседате- 
ля Госагропрома Андрис Шкеле: 
чем управлял, то и приватизи- 
ровал, Однако рмбоконсерв- 
рики он быстро сбыл: 
эта отрасль не сулила бо, 
барышей. 

Андрие Бите — владелец 
крупнейшего производителя 
рыбных консервов Кагауе!а, 
рямого наследника знамени” 
того комбината «Кайя». В со- 
ветское время это предприятие 
работало на сырье, поставляв- 
шемся Рижск 
флота. Бите начал работать ещё 

«Кайе» торговым агентом 
в 1996 г 
— Только нашли покупате- 
ставки — гря- 
нул российский дефолт 1998 г. 
От этого удара «Кайя» так и не 
оправилась: с 2000 г. начались 
иски о неплатежеспособности, 
ав 2004-м ты приз: 
нан банкротој сказы- 
вает А. Бите, = В 2001 т. была 
зарегистрирована Кагаусіа, на- 
чинавшая с небольшого арен- 
дованного у комбината цеха. 
А когда «Кайю» признали банк- 
ротом и ликвидировали, мы 
уже встали на ноги и основную 
часть коллектива и производ- 
ства забрали. 

Кагауеі развивалась и в про- 
шлом году лаже приобрела не- 
мецкого конкурента — Гагзеп 
Пап ЅеаЃоой, став крупней- 
шим европейским произволи- 

















































































«ВЕТЕР НАДЕЖД» | 


Кто и о чем мечтает сегодня на Рижском взморье 49 
В ПОИСКАХ СОБСТВЕННОГО ПУТИ 











его называют «бо- 








томтанца» и «са- 
‘мым успешним. 
невозвраценцем». 

Ивар — 

КАЛНЫНЬШ 

(1948 г.р.) ~ 

актёр, 1 

прославился: 

ролями 

в фильмах 

БАР ~ 

вишня» и др 





Михаил 
ТАЛЬ 
(1936-1992) - 
шахматист, 
#23 года стал 
8:м чемпионом 
мира 

по шахматам. 


ПОД РАЗДАЧУ ПОПАЛИ 


телем рыбной продукции с обо- 
ротом 66 млн евро в год. Оли 
азвитие Бите 
смотрит довольно скептически. 
«Мы отставм по ВВП 






состоятельности страны, Е 

бы моё предприятие работа- 
ло в Эстонии, его налоговые 
расходы были бы на 1,2 млн 
свро в год меньше, Эти деньги 
я мог бы потратить на повы- 
шение зарплаты рабочим или 
на развитие, — рассуждаст пред- 
приниматель. = Таких пред- 
приятий, как наше, слишком 
мало, Крупнейший латвийский 


мше, чем его третий. 
личине конкурент в Литве, 
К сожалению, инвестировать 

в Латвию никто не хочет. 

и даже кто-то, 
хотел бы построить 
здесь большое про- 
изводство, для него. 
не найдётся персона- 
ла, даже на хорошую 
зари 

обанкротилась фабрика 
шпрот, я уговаривал норвсж- 
певсе купить — они бы пришли 
на готовое место. Им понадоби- 
лось 150 рабочих, обещали ин- 
вестиции, Но в местном само- 

управлении меня высмеял 
такое количество рабочих рук 
надо искать в радиусе 200 км! 
Национальное объединение 
(радикальная латышская пар- 
тия, — Ред.) выступает против 
гастарбайтеров, а я считаю: 
они нужны. В 1930-е в Латвию 
присзжало до 40 тыс. сезонных 
рабочих из Польши и Литвы, 
и в советское время свёклу 
в колхозах пололи гупулм, Мы 
можем бредить роботизанией, 
но лля простой работы всегда 

нужны будут руки человека». 
Андрис Бите видит возмож 
ности развития страны в раз- 
витин производства. Но такие, 
как он, убедились: с политика- 
ми и руководителями страны 
они живут в разных вселенных. 









признавался 
«сатириком № 1» 
в России 


Марис 

ЛИПА. 
(1936–1989) – 
артист балета, 
его называли 
«Лоуренсом 
Оливье в балете». 





исполнила хиты. 
«Вернисаж», 
«Скрипач 
накрыше» идр, 


О том, какова была экономи- 
ческая роль Латвии при СССР, 
и о нынешнем состоянии аза 
имных отношений рассуждает 
ст. научный со- 
трудник Цент- 
ра европейских 





— Сейчас мало кто помнит, 
что Латвия была вторым после 
Украины производителем са- 
харной свёклы и сахара. А ещё 
республика была транспортным. 
корилором в Европу. Тула шли 
углеводороды, обратно — дефи- 
цитиње промтовары, 
Жизненный уровень в рес- 
публике был на 10-15% выш 
чем вболес восточных республ 
ках СССР. В 
тому, что Латвия заним 
место по дотапиям из союзного 
бюджета. После обретения не- 
ависимости власти республики 























ты и привилегии, что они имели 
в СССР. Ни население, ни элиты 
почему-то не желали понимат 
что он 
в котором с) 
или плохая, но реальная систе- 
ма разделения труда. И пришли 
п Европу, в которой то же разд 
ление труда сложилось без них, 
Как мы помним, в Латвии 
была прекрасная рыболовная 
отрасль. Но в Европе за рыбу 
отвечают Франция, Испания 
Португалия. Новичков с их 
рыбой никто там не ждал. Лат- 
вии дали 2 года на утилизацию 
рыболовного флота. В стране, 
етской власти были 
цкие колхозы-милли 
онеры, повозмушались, но по- 
том приняли компенсационные 













































деньги и стали резать флот. 
а сахар в Европе отвечала 
Дания, так что свекловодм пос- 
ледовали за рыбаками, Итог: при 
СССР в Латвии было 2,7 мли 
постоянного населения, ос 
лось 1,9 млн, Где остальные? 
Змигриро 
Более половины лесов в Лат- 
талии сейчас принадлежит 
иностранцам. Два шведских бан- 
ка контролируют 60% финан- 
сового рынка Латвии, причём 
в своих внутренних документах 
они называют страну «латвий- 
ским сегментом швелской эко- 
номики», Довольно обидно 
для суверенной стр; прав- 
дали? Как и то, что президенты 
США и Франции, если пригла- 
шают руководителей Л. 
на переговор! 
с президента 
нии, Просто для того, чтобы три 
раза одно и то же не повторять. 
Латвия вступила в НАТО 
в 2004 г. В этой организации 
над каждой страной Прибалти- 
киустановлен свой «куратор». За 
Эстонией приглядывает Велико- 
британия, за Литвой — Герма- 
атвией — Канада, После 
саммита 2014 г. в Уэльсе в Лат- 
вии начали размещать силыдру- 
тих стран альянса, Сейчас они 
представлены американским 

























































ЗЖС-ЛОСОЛ РФ В ЛАТВИИ ДУЖБАНОВ ОФИЦИАЛЬНО СТАЛ ПОСЛОМ РФ В БЕЛАРУСИ, ВРУЧИВ ЛУКАШЕНКО ВЕРИТЕЛЬНУЮТРАМОТУ Е „2 ВЕ 


спецназом, ВВС блока дежу- 
рит на латвийских аэродромах 
на ротационной основе. При- 
балты в НАТО «отличники». 
Латвия, Литва и Эстония — 3 
из 8 стран альянса, которые 
расходуют на оборону уставные 
2% от ВВП, Всего в НАТО 30 
государств. Это не мешает За- 
паду считать Латвию «слабым 
звеном» в цепи военно-полити- 
ческой интеграции, Всё потому, 
что дола русскоязычного насе 
ления в стране дохолит до 40% 
Примерно столько же – 35—40% 
голосов – в последнее десяти, 
тие собирала партия «Согласи 
которая выступала под лозунга" 
ми сотрудничества с Россией, 
На прошлых выборах се победил 
ий премьер Кришњинис 
Кариньш, чья партия «Новое 
время» в ноябре 2019 г. имела 
8% голосов, Пришлось собирать 
коалицию из 5 таких же. 
ческих пигмсев. 

Русских школ в Латви 
лаже в школах «для нацмень" 
шинств» преподавание с 10-го по. 
12-Й клас атышском 
Наобшестпенных мероприятиях 
нужно говорить только по-ла- 
тышски, Существует специаль 
ная комиссия, в которую можно. 
сделать донос о нарушениях, 

В июне в стране прой- 
дут муниципальные выборы. 
Там тралиционно сильны си- 
выступающие «за мирное 
сосушествование» с Россией. 
Многие политологи полагают, 
что, ссли Латвии не мешать, она 
рано или поздно придёт к тес 
ному сотрудничеству с Россией. 
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е исследований 
ИМЭМО РАН 
4. Владимир 
№. Оленченко: 
ИДЕИ 
КАК УВЕЛИЧИТЬ ПРОДОЛЖИ- 
ТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ И ПОБЕДИТЬ 
ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ? ЛУЧШЕ 
СРЕДСТВО - РЕГУЛЯРНО ЕЗДИТЬ 
ЛЕЧИТЬСЯ В САНАТОРИИ. ТАК 
2 СЧИТАЕТ ПРЕЗИ- 
% ДЕНТМЕДИЦИН- 
СКОГО ЦЕНТРА 
ИМ. РОГАЧЁВА, 
АКАДЕМИК РАН, 
ВСЕМИРНО из- 
ВЕСТНЫЙ ГЕМА- 
ТОЛОГ АЛЕКСАНДР РУМЯНЦЕВ. 


Он прелложил выдавать каж- 
дому пенсионеру хотя бы одну 
бесплатную путевку в санаторий 
ежегодно за счёт государства, 
«АиФ» поговорил с доктором 
о том, почему, по его мнению, 
инициатива важна именно сей: 
взять на неё денеги как 
ильно выбрать пожилому 
наторий. 











пра 
человеку с; 


ОТДЫХ ИЛИ ЛЕЧЕНИЕ 


— Пожилые люди больше 
других постралали от последс- 
твий пандемии СОУІЮ-19. Де- 
ло не только в самом вирусе, но 
и втом, что люди были запер- 
ты в своих домах из-за режима 
самоизолиции. Они мало двига- 
лись, испытывали стресс, Из-за 
этого обострились многие хро- 
нические заболевания. Теперь 
пожилым люлям срочно нужно. 
восстановление. В санаториях. 
«то можно провести горазлолуч- 
ше, чем на даче или дома. 
Эффективность санаторно- 
курортного лечения локазана 











ПУТЁВКИ ПЕНСИОНЕРАМ - ЗА СЧЁТ ГОСУДАРСТВА 


Реабилитация пациентов после заболевания СОУТО-19в санатории 


«Дружба» в Крыму. 





Фото Виктора КОРОТАЕВА/Комморсанть 





давно, В СССР, где в санатори- 
ях лечились до 30 мли человек 
в год, постоянно росла продол- 
жительность жизни, отступали. 
многие хронические болезни, 

юди 
ь, заводили новые зн: 
комства, хорошо проволили вре- 
ми. Зтотоже важно для здоровья 
нации. 

— Александр Григорьевич, вва- 
шем понимании, санаторий — это 
скорее лечение или отдых? 

— В первую очередь лечение. 
Сейчас в санаториях пациентам. 
предоставляют современные 
'роцедуры, которых нет вобы 
ных поликлиниках, Пожилым 
людям дают специальную лечеб- 
ную физическую нагрузку. Пар- 
терную гимнастику, лыхатель- 
ную гимнастику, показывают, 
как заниматься шведской холь- 
бой, Е называют кинезиотера- 
пией — лечением движением. 
В поликлиниках не занимают- 
ся сю, а жаль, Кинезиотерапия 


































адаптирует человска к сто воз“ 
расту и состоянию здоровья 
Также во многих санаториях 
есть источники лечебной волы 
или грязи, которых не найти 
вобычных больницах, В санато- 
рии люли находятся под кругло- 
суточным наблюдением врачей, 
им подбирают правильную дис" 
ту, Всё это настоящее лечение, 














КАК ВЫБРАТЬ САНАТОРИЙ 


— Бесплатные путёвки для всех 
пенсионеров — это большие рас- 
ходы для государства. Гле найти. 
деньги? 

— У нашей страны есть сред- 
ства, просто на медицину их вы- 
деляют слишком мало. Считаю, 
чтолля развития отрасли нужно. 
как минимум удвоить бюджет, 
довести егодов -9%, как в боль" 
шинстве развитых стран. Тогда 
денег хватит и на бесплатные 
путёвки в санатории пенсионе- 
рам, и на бесплатные лекарства, 





ина многие другие нужды, Эко- 
номитьможно начём угодно, но 
не на злоровье. Как в масштабах 
конкретного человека, конкрет- 
ной семьи, так и в масштабах го- 
суларства, Говорю это как врач 
как президент медицинского, 
центра имени Дмитрия Рога- 
, где мы смогли увеличить 

процент выздоровевших детей 
при раке крови с 7 до 91%, Это 
получилось сделать в том числе 
‘благодаря внедрению современ- 
ных дорогостоящих технологий. 
Без затрат качественной ме 

ины не бывает, 

— Как пенсионеру выбрать 
‘санаторий для лечения? 

— Нужно проконсультиро- 
аться с врачом. Санатории 
имеют разные специализации, 
Волин нужно ехать для лечения 
болезней желудочно-кишечно- 
то тракта, в другой — для лече- 
ния сердечно-сосулистой сис- 
темы. Подбирать необходимо 
строго индивидуально, Но есть 
несколько признаков хороше- 
то заведения, на которые стоит 
обрашать внимание. В лучших 
из них есть собственные ис- 
точники целебной воды или 
пелебной грязи. Они имеют 
‘современное оборудование, ка- 
чественный ремонт, Также важ- 
но, чтобы санаторий имел хоро- 
шую транспортную доступность 
чтобы ло него легко было доб 
рате от вокзала или аэропорта. 
И помните: в санаторий нужно 
ехать как минимум на 14 дней, 
а лучше на три или четыре нег 
лели. Поездка короче просто 
не имеет смысла 


















































ЕЕ МИНТРУД РФ: МАКСИМАЛЬНЫЙ РАЗМЕР БОЛЬНИЧНОГО В 2021 Г.- 74 ТЫС. РУБ, В МЕСЯЦ 


КАДРЫ 


ПТУ ПОЗАКРЫВАЛИ, МОЛО- 
ДЕЖБ ИДЁТ В БЛОГЕРЫ, А НЕ 
ВРАБОЧИЕ - ГОВОРЯТ, ОБЪЯС- 
НЯЯ ПРОБЛЕМЫ РОССИЙСКОЙ 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ, НАСКОЛЬ. 
КО БЛИЗКА ТАКАЯ КАРТИНА 
КРЕАЛЬНОСТИ? 
О причинах 
№ и остроте кад- 
рового голода 
«АиФ» погово- 
рил с зам, ди- 
`В ректора Цен- 
тра трудовых 
исследований 
ВШЭ, члепом- 
корреспопдептом РАП Ростис- 
лавом КАПЕЛЮШНИКОВЫМ. 


КАКИЕ ЗАРПЛАТЫ — 
ТАКИЕ И КАДРЫ 


— Исследователи Института 
Гайдара сообщили в конце апре- 
ля, что планы промышленников 
по’найму рабочей силы достигли. 
13-летнего максимума. И сра- 
зу стало больше руководителей, 
жалующихся на дефицит кадров. 
Как такое может быть в стране, 
тле в послелнин год росла безра“ 
боти? 

— Пандемия оставила безра- 
боты главным образом людей 
в малом бизнесе, особенно — 
всфере услуг, Но это чаше сов- 
сем не те кадры, без которых 
страдает промышленность. 
А наполеоновские планы по 
найму всегда возникают, когда 
экономика выходит из глубо- 
кого кризиса. Сейчас размора- 
живаются приостановленные 
проекты и запускаются новые. 
Для их реализации требуются 
квалифицированиме рабочие, 
трудности с поиском которых 
действительно есть. Однако 
я не согласен, что причина = 
в физическом отсутствии до- 
статочного количества рабо- 
калров в России 

— Почему? Вот данные Рос- 
стата, Только в машиностроении 
и металлообработке — 60 тыс. 
незакрытых вакансий квалифи: 
пированимх рабочих, Это 3,6% 
от всех рабочих мест по данным 
специальностям. А 4—5 лет назад 
было 2%. Разве не растёт острота 
проблемы? 
































И ЦЕХ, ИГРЕХ 


Дефицит рабочих в России - катастрофа или экономический миф 
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ВЫПУСК КАДРОВ УЧИЛИЩАМИ, ТЕХНИКУМАМИ, КОЛЛЕДЖАМИ 
аквалифицированные рабочие и служащие и Специалисты среднего звена" (ъс челове 
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Статистика выпуска специалистов среднего звена в 2007 без учёта негосударственних колледжей, 






инфотафиа 
Марни КЛЕМЕНТЬЕВОЙ 








Растёт количество проблем- 
ных вакансий. Но это говорит 
лишьотом, что предприятия не 
могут найти работников на зар- 
платы, которые они предлагают. 
Дефицит — это когда вообще н 
кадры 
ужном кол Но если 
работодатели начнут платить 
больше, несколько десяткон 
тысяч профессионалов в такой 
стране, как наша, точно най- 
лутся 
По опросам, которые прово- 
дится в России с 1992т.. 25 
руководителей проммишл 
ти называют калро 
























пробле- 
мы вчислетех, которые сдержи- 
вают развитие их предприятий. 


Но чаше всего об этом заявля- 
ют на заводах-путсайдерах, где 
зарплаты ниже, чем в среднем 
по рынку. И в целом такие з 
явления отражают обычные 
настроения менеджеров, кото- 
рые хотят получать под 
любые качественные ресурсы, 
Разговоры о нехватке квали- 
фицированных рабочих в про- 
звучат с тех пор, 
как закончился экономический 
спад 1990-х гт. Но это не ката- 
строфа, а стандартная ситуация, 


























— Ничего себе стандартная! 
Мало в мире развитых стран, 
потерявших такое количество 
производств, Люди в 1990-е ухо- 
лили из цехов в челноки, Как это 
сказалось в дальнейшем? 

= С 2000 г. численность ква- 
ированимх рабочих 
в российской экономике упала 
в целом на 10%. При этом в об- 
пошећ пром 
ие был 
и 30%, А чи. 
квалифицированных рабочих, 
інятых в строительстве, наобо“ 
рот, увеличилась почти на 50%, 
Почему? Потому что все послед- 
ние 20 лет отрасль развивалась 
довольно быстро и люди более 
активно переходили в неё, 


ПРОЩЕ ПЕРЕМАНИТЬ 


— Выпуск изпрофессиональных 
училищ за то же время сократил- 
сна 4,5 раза, В связи с чем? И не 
вотом ли также корень проблем? 
асть ПТУ, созланных 
закрылась, когда 
реформенный кризис бы- 
трудно их содержать. Но не 
это главное. Очень мало стало 
желающих поступить в проф- 







































училище, «Пэтзушное» образо- 
вание никогда не было популяр- 
ным, и в новой экономической 
реальности выпускники 9-го 
класса чаше стали поступать 
втехникумы или дальше учиться 
в школе, Одновременно Россия 
оказалась в очередной демогра- 
фической яме. По сравнению 
с 2000 г. численность молодё- 
жи от 15 до 19 лет упала сегодня 
почти в 2 раза. О; 

в 2 раза сокри 

ный набор в ПТУ. 

Но в целом доля мол 
которая обучается в сре; 
профессиональных заведен 
ях всех типов, теперь выше. 
По моим подсчётам, в 2000 г. 
она равнялась 35%, сейчас — 
45%. А численность обучаю- 
шихен в техникумах выросла 
даже вабсолютных цифрах. Это 
тоже важно учитывать, так как 

акже часто ста- 
пированным 



































л квал 
рабочими, 

— Годовой выпуск из технику 
мов правла упал на 40—50 тыс. 
(см, инфографику). 

— Но это мизер по сравне- 
ниюсуменывением количества 
потенциальных абитуриентов. 





И само по себе это опять-таки 
с велёт к кадровому лефиш 
ту. Ведь кроме системы про- 
фессионального образования 
есть ещё один крупный 

подготовки квалифициро- 
ванных рабочих = непосред- 
ственно на производстве. Од- 
нако в России, несмотря на все 
кадровые проблемы, он залей- 
ствован очень слабо. В Евро- 
союзе затраты работодателей 
на профессиональное обуч 
ние составляют 1,49 от общих 
расходов на рабочую силу, 
ауна лько 0,3%. В дру 
гих странах охват работников 






















в промышленности — ка 
дый третий. И можно понять 
работодателей, которые эконо- 
мят деньги на обучении рабо- 
чего Иванова: если через пол- 
тола тот уйдёт на другой завод, 
вложения пропадут, Нужные 
кадрм проше переманить. 


УГОВОРАМИ НЕ ПОМОЖЕШЊ 











— Есть такая точка зрения: 
надо популяризировать заво, 
ской труд, снимать фильмы про 
рабочих, как в СССР. Повы- 
сит это интерес к профессиям 
аля промышленности? 

— Хотите освоить бюджетные 
деньги – хорошее предложение. 
Но люли не из фильмов, а из 
собственных наблюдений за 
жизнью делают выводы о том, 
что для них хорошо. Самый 
убедительный аргумент — воз- 
можности, которые открывает 
профессия. А чтобы молодёжь 
увидела возможности на про- 
изводстве, нужен устойчивый 
экономический рост. По сра 
нению с его отсутствием про- 
чие проблемы, включа 
вые, — второго порядка. 

Алексей ЛУНИН 























В РОССИИ ПРОХОДИТ АКЦИЯ 
«САД ПАМЯТИ», ЕЁ УЧАСТНИКИ 
на! ЫСАДИТЬ 27 МЛН 
д ПАМЯТЬ О КАЖ- 
ДОМ, КТО ПОГИБ В ГОДЫ ВЕЛИ- 
КОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ. 
НАКАНУНЕ 9 МАЯ МЕМОРИАЛЬ- 
НЫЕ ЕЛИ ПОСАДИЛИ В СТОЛИЦЕ 
ЮЖНОГО УРАЛА. 








7 мая в Челябинске — Горо- 
ле трудовой доблести и славі 
его жители, среди которых бы- 
ли и сотрудники предприятий 
региона, пришли в Сад Побе- 
лы. Активно участвовали в вы- 
садке елей работники Русской 
медной компании (РМК), вы- 
ступившей генеральным парт- 
нЕром акции. 

Среди заводов, располо- 
женных в области, есть пред- 
приятия с более чем вековой 

й, работавшие в годы 
войны. Например, Карабаш- 
ский медеплавильный ком- 











ПОТОМКИ ГЕРОЕВ ВЫСАЖИВАЮТ ДЕРЕВЬЯ 





Как идругие участники акции, С. Ярушин (слева) и А. Текслер (справа) 


сажали ёлки в Саду Победы. 





бинат выпускал снаряды 
для легендарных «Катюш», 
Не останавливалась рабо- 
та и на Кыштымском меле- 





электролитном заводе: медь 
требовалась на ободки снаря- 
лов, лля электрооборудования 
самолётов и танков. 





Оба эти предприятия те- 
перь вхолят в РМК. И по сей 
день сотрудники и руководи 
тели компании не позволяют 
предать забвению подвиг сво- 
их коллег-героев, Они строят 
и восстанавливают мемориалы, 
помогают ветеранам фронта 
и труженикам тыла, органи- 
зовывают празднования Дня 
Победы. 

«Мы потомки героев, а мно- 
тие из нас — продолжатели ра- 
бочих династий. Мы стараемся 
‘быть налёжным тылом для сво- 
их детей, родителей, для всей 
нашей страны», — сказал на ак- 
ции в Саду Победы директор 
‘обособленного подразделения 
РМК в Челябинске Анатолий 
Ерёмин. 

Мероприятие поддержал гу- 
бернатор Челябинской области 
Алексей Текслер. А знаменитый 
уроженец Челябинска, актёр и 
телеведущий Станислав Ярушин 














осадил дерево в памятьо своей 
бабушке. 

Акция 2021 г. завершится 
22 июня укрепости-героя Брес- 
та. Благодаря поддержке РМК 
там сможет побывать семья 
победителя конкурса рисунков 
«Сад памяти глазами детей» 
(условия конкурса — на сайте 
садпамяти2021.рф). 


Организаторы акции «Сад 
памяти» – участники Все- 
российского общественного 
движения «Волонтёры Побе- 
ды» и Фонда памяти полко- 
водцев Победы – уверены, 
что каждому из нас есть ко- 
му сказать спасибо за мир- 
ное небо. Акция проходит 
при поддержке Минприроды 
России и Роспесхоза в рам- 
ках национального проекта 
«Экология». 











Анна ПОДПАЛЬНАЯ 





ИСТЕК СРОК ДАВНОСТИ ДЕЛА ДВУХ ЭКС-ГУБЕРНАТОРОВ ИВАНОВСК 


КРИМИНАЛ 


НА ДНЯХ ПО ПОДОЗРЕНИЮ 
В ДАЧЕ ВЗЯТКИ БЫЛ ЗАДЕРЖАН 
БЫВШИЙ ВИЦЕ-ГУБЕРНАТОР 
МОРДОВИИ И СЫН ЭКС-ГЛАВ! 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ АЛЕКСЕЙ 








следо! 
о даче взятка ку отде- 
ления мордовского центробанка 
в размере 7 мли за непринятие 
мер по проверке, вскрывшей 
серьёзные нарушения в де 
ятельности банка «Морлов- 
промстройбанк», — рассказал 
‘депутат Госду- 
мы Александр 
Хинштейн, 
много лет про: 
работавший в 
Комитете ГД 
по противодећ- 
ствию коррупции, Кроме того, 
сейчас СК Мордовии изучает 
ещё одно уголовное дело, по ко- 
проходит Меркушкин- 
ий, Дело связано с хи- 
щением средств при покупке 
республиканской собственно- 
сти = комплекса «Морловэкспо- 
центре. «По версии следствия, 
хишение бюджетных средств 
составило 217 млн руб.», — 
сообщил Хинштейн, 



























ВЗЯТКИ МЕНЬШЕ, НОЧАЩЕ 


К сожалению, мы уже даже не 
удивляемся ни суммам взяток, 
ни статусам самих взяточни- 
ков — за руку ловят и миниет- 
ров, и губернаторов, и тенерялов. 
В Генпрокуратуре РФ подсчи- 
тали, что количество корруп- 
ционных преступлений в РФ за 
‘первые З месяца 2021 г. выросло 
по сравнению с тем же перио- 
лом прошлого года на 18,7% (с 10 
до 11,9 тыс.). В 13 регионах стра- 
ны отмечается их кратный рост! 
Среди них республики Алтай, 
Хакасия, Приморский и Кам- 
чатский края, Белгородская, 
Волгоградская, Пензенская 
и Томская области, Ненецкий, 
Чукотский и Ямало-Ненецкий 
втономиме окру 

В Генпрокуратуре отмет 
что около половины коррупци“ 
онных преступлений — взятки. 
Впервые за 5 лет количество 
дел по ним превысило отмет- 
ку в 5 тыс, за квартал. Прав- 
да, в кажлом третьем случае 
подношение было мелким — 
не болес 10ть 
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ОТДЕЛАЛИСЬ 
С ЛЕГКИМ ИСПУГОМ 


Почти половина казнокрадов наказаны лишь штрафами 


«Берёшь на лап 
ляют коррупцию. 


‘ого ушер- 
ых прест 
лений превысила 18,5 млрд руб. 
Это почти нлвое больше, чем год 
назад. Но и пойманные за руку 
коррупинонеры стали отдавать 
гораздо больше: за 3 месяца раз- 
мер возмещений за нанесённый 
ущерб 9,7 млрд. Ктому же у об- 
виняемых вкоррупции арестова- 
ноим) о на 22,1 млрд руб, 
«Рост идёт за 
счет «низовой» 
коррупции, — 
говорит глава 
Я Национального 
антикоррупци- 
‘онного комитета 
(НАК) Кирилл Кабанов. — Гле «бе 
рут на лапу» до 10 тыс 
ло, это муниципальный уров 
власти, рядовые сотрудники поли- 



























реступлен 
указание президента — бороться 
с коррупцией нещадно, Прежде 
ацил такой борь 
галки» на отлов 
ленных учителях и врачах, Рост 
статистики по взяточничеству 
ошёл, когда после 2012 г. стал 
задерживать мэров, губернато- 
рон, министров, При этом пер- 
вое место по числу задержанных 
коррупционеров стали занимать 
правоохранители». 
















= терлешь человеческий облик, Так в Музее восковых фигур в Петерб 





ПОЧЕМУ МНОГО СИЛОВИКОВ? 
рассказал начальник 
ния по надзору за ис- 
полненнем законодательства 
о противодействин коррупции 
Генпрокуратуры Виктор Балди 
в 2020 г. сулы вынесли обии 
нительные приговоры по кор- 
рупционным статьям в отно- 
шенин 949 правоохранител 

539 должностных лиц органов 
тосиласти и местного самоуправ- 
ления и 58 депутатов в ре! 
Вотданиме лишь за по 
неделю того самого 1 кварта- 
ла из отчёта Генпрокуратуры. 
На фоне ареста экс-губернато- 
ра Пензенской области Иван 
Белозер! у 
нин; н потерялись 
и более «мелкие» дела. Напри- 
мер, в Москве задержали главу 
гледственного отдела, который 
у л 25 млн руб. из веш- 
доков, Против главы алминист- 
рации Майкопа возбудили уго- 
іовное дело о вымогательстве. 
Директор Фонда капремонта 
Приморского края, экс-мэр 
Находки отправлен под стражу 
поделу о превышении полномо- 





















































родных ресурсон 
верной Осетии возбудили дело 
о приготовлении к получению 
крупной взятки, 





рге представ- 
ФотоРуслана ШАМУКОВАЛАСС 








Авогеводка уже за последнюю 
‚лю апреля. В Сочи задержали 
с поличным директора департа- 
мента архитектуры и гралостро- 
ительства города — чиновник 
требовал взятку в 75 мли. В Ри- 
занской обл, за малоиметво за- 
держаны глава города и его зам: 
пты поменьше — всего 
чили во взятке совет- 
ника мора Ярославля, Поймали 
на коррупции сотрудника иркут- 
ского УФСИН — цена вопроса 
60мин, В Уфе заподозрили взло- 
употреблении начальника! 
пей пооргпрестуг 
ного ГСУ МВД. Ав Омске 
задержала с поличным при 
получении взитки 83,5 м. 
ного полицейского города! 
«На первый взгляд для по- 
ступления в правоохранительные 
органы и силовые структуры со- 
здано множество препя 
от проверки на пол 
ло комплексного мелицинского 
обследования. Но количество 
правонарушений в этой системе 
не снижается. Можно говорить 
о том, что на сегодня право- 
охранительная система разложи- 
лась полностью, Чтобы вернуть 
её работу в нормальное русло, 
необходимо усилить контро 
налзорных органов за леятель- 
ностью силовых структур, впер- 
вую очерельсо стороны прокура- 
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туры», — считает 
генерал-майор 
МВД в отстав- 
ке, председатель 
Московского 
антикоррупци- 
онного комитета 


Мансур Юсупов. 


ДАМОКЛОВ МЕЧ 
КОНФИСКАЦИИ 


Глава НАК настроен не так 
пессимистично, «Реально есть 
снижение фактической корруп- 
ни при росте её выявления, По- 
технологии, полностью, 

пис отдельные секто- 
ра, — настаивает К. Кабанов, — 
справки, всё прочее 

теперь перелано н МФЦ, Воз- 
можности для коррупционного, 
‘сговора сокращаются, Количест- 
во должностных лиц — тех, кто. 
с палочкой и 




































последок ещё немного 
цифр, Судя по данным Верхов 
ного суда, коррупционеры всё 





гом, Так, в 2020 т. потаким делам 
осудили 7 тыс, человек — на 40% 
меньше, чем 6 лет назад, Реаль 

ый срок в прошлом году полу- 
чили только 15% — 1035 человек. 
Из них более половины — 3 го- 
:‚ Лишение свободы 
лет только 33 че: 












тий осужлённый коррупционер 
получил условный срок, а почти 

5.79 се отле 
и. Причём общая 
сумма таких штрафов в 2020 г 
упала в два с лишним раза: 
до 1,67 млрд против 3,5 млрд руб. 
в 2019г. «Я нес; 
ской молели» — всех казнок- 
ралов и взяточников посадить, 
а лучше расстрелять, Надо бо- 
роться с коррупцией на дальних 
подступах, — считает юрист Денис 
Комаров, ~ Например, предлагает 
правительство ужесточениеанти- 
коррупционного законодатель 
ства, чтобы конфисковывать не 
только имушество проштрафив- 
шихся чиновников, но и деньги 
на счетах в банке, акции и пр. 






























ос лекларирование, а не 
оходњ и расхолы всего 
Иначе потом у нас экс 
ики рассказывают, что 
теперь «крупный бизне; 
жен знать: да- 

















над ним всегда», 
Екатерина БАРОВА 





ОЛОТАЯ СЕРЕДИНА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


Не за горами лето, и всем хочется 
быть стройными, лёгкими, 


на диеты, чтобы сбросить н; 
сколько килогранмов, Но только 


ицепом рационе, думая о 
снижении веса? 

Испокон веков считалось, что 
лучше всего придерживаться золо- 
той середины, Философы Древней 
Греции, и в особенности Аристо- 
тель, называли её желанной сер 
диной между двумя нежеланными 
крайностяни, 

В нашем случае эта самая сер 
жаг: т, 

Пит 


ностах человека в энергии, полез: 
ных питательных веществах (белках, 
жирах, углеводах, витаминах и пр.) 
сучвтом его возраста, заболеваний, 
‘физической активности, занятости и 
окружающей среды. 

Эднако к бездумным крайнос- 
тян, к сожалению, склонны мно- 
тив: Нынешний бич — заедание 
Стресс, депрессию, нервное пере- 
напряжение переживает чуть ли 
не каждый современный человек 
однако напрячь волю, укрепить 
организм и пересмотреть свой ра- 
цион питания спешат лишь вдини- 
цы, Куда проще съесть конфетку, 
ОИ 


Вот и получается, что сахара 
люди потребляют не в безвредном 
для здоровья количестве – 30-50 г 
в день, а в гораздо более солидных 
‘объёмах, А если таков завдание вхо- 
дит в привычку, фигура постепенно 
округляется, грозя не только ожире- 
ниви, но, возможно, даже диабетом. 
И тогда речь уже не о красоте и 
грации, но больше – о нарушении 
обмена веществ, в первую очередь 
жирового и углеводного, а также 
разбалансировке работы жизнен- 
но важных систем организма. Вот 
здесь и должен прийти на помощь 
разум, который поможет найти 
прамотный выход из положения, 


лекарс 


тулки, физкультура, танцы, ды- 
хательная гимнастика. Сделайте 
их регулярными, уделяя занятиям 
хотя бы по полчаса утром и ви 
чером. 

С помощью специалиста по 
питанию определите для себя оп- 
тимальный рацион — чтобы ничем 
организм не обделять, но и ни в 
ковм случае не перегружать. 30- 
лотая середина в еде – и это 
проверено — способна отог- 
нать и стрессы, и депрессии. 

Способствовать улуч- 
шению обмена веществ 
призваны метаболические 

нные средст 





ровой и углеводный обмен 
Дибикор” помогает поддерживать 
уровень холестерина и сахара в 
норме. Также стоит отметить, что 
препарат повышает работоспособ- 
ность при физических нагрузках, 
столь необходимых при подготовке 
клетнему сезону. 


Ольга ЗАХАРОВА 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 


20 7 па 


МИХАИЛ ПОРЕЧЕНКОВ 





Программа на неделю: с 24 по 30 мая 2021 г 


А Вы подписались 
на «АиФ»? 


аі.ги/роаріѕка 
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ПЕРВЫЙ 


5.00, 9.25 Телеканал 
"ДОБРОЕ УТРО, 
9.00, 3.00 Новости 

ЖИТЬ ЗДОРОВО, 16+ 
10,55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР, | 
6 
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами) 


15.16 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ 
16+ 

16,00 чЖОКОЕЖЕНСКОЬ 
16 

18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами) 

18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ, 16+ ся рази навсегда? 


| изимой? 


| 1,00, 14.00, 17.00, 20.00 


| вести 
21.30 7 «АНАТОМИЯ 
СЕРДЦА» 16+ 

вым, 0» 


| 12.40, 18.40.60 минут, 12% 


| 17,15 АНДРЕЙ МАЛАХОВ, 


| ПРЯМОЙ ЭФИР» 16° 


| 21.20 № „НЕСМОТРЯ НИ 


|начто» 12%. 
23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16% | 23, 
0.10 «ПОЗНЕР» 16+ 

1,15, 3,05 «ВРЕМЯ ПОКА- 
жет» 16° 

3.35 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16, 


|твиљ 12+ 
Дун 16. 


оссия 08 «сч 


15.00, 9.30 Утро России 
9:0, 14.30, 21.05 Веси, 


55 0 самом главном» 12: | 
товндный синдром – 
| касие следы ковид оставляет 
а организме человока? Ко 
|атруте риска? Ответы на с 
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+ мые популярные вопросы. 
Фитотерапия – какие летние 
растения можно собирать 
чтобы лечиться ими осенью 


| Шум п голове — как найти 
| причину Можно ли избавить. 


| 1:30 СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
| С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО. 


ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ- 
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ, 12+ 
2.20 ® ТАЙНЫ СЛЕДС- 


4.05 #8 «ПРАВО НА ПРАВ- 





т а 


6.0, 8.55, 12.00, 15.15, 4.50 8 «ЛЕСНИК» 16+ 5.0, 9.00, 13.00, 17.30, 


















19.40, 23.35 Новости 6.30 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 3.20 Известия 
| 6,05, 12.05, 15.20, 18.35, 16+ 5.30, 6.20, 7.05, 8.00 
‚22.35 Все на Матч! 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, | «ПР! 16+ 
19.00, 12.45 Специальный 100, 23.30 Сегодня. 9.25, 10,20, 11.20, 12.15, 
репортах 10+. 0,25 8 "МОРСКИЕ 
19.20 Хоккей. Чемпионат — | ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+ 35, 16.25, 1 
[дон Педро. | ПОЗНАТЕ 
трансляция а Латин 0 шостие 
| 1.30 врофубол. Обзор 1400 МЕСТО ВСТРЕЧИ, |1940, С И 
06 ак 16+ 23.10'8 «МЕНТОЗАВРЫ. 
13.05 Хоккей. Чемпионат 18.30, 19.40 ® «МЕНТОВ. ПЕРСТЕНЬ С ПЕЧАТКОЙ» 
| мира. Канада — США, СКИЕ ВОЙНЫ» 16+ тае 
| моли ка атыи 21.18 премыра 8 Ман | 0,00 зис. Итон 
+ јој выг 
16,48 > хонай чот |у атеке аты. МАТ о оо 26, 
| мира. Россия – Словакия |тивном сериале «СЛУЧАЙ- |3.30' 4:05, 4:35" 
19.45 » Хоккей, Чемпионат НЫЙ КАДР» 16+ 9 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+ 


мира, Германия Канада 

22.00 Топла фубол 

125 

23.40 Хоней. Чемпионат 

мира. Чехия – Белоруссия, 

Транспиция из Латвии 

о 

| 1.50 Ф змзнни, 16+ 

| 3,25 «ЕВРО 2020. 

| СТРАНЫ и лица» 12+ 

13.55 Новости 0+ 

| 4.00 Регби, Лига Ставох — 

| Чемпионат России, Финал 

| «ЕНИСЕЙ-СТМ» (Красно. 

(яро) «ЛОКОМОТИВ-ПЕН- 
А 0 


23.45 Ж «ЧЕРНОВ» 16+ 
3.00 Ихнравы 0+ 

3.15 2 «ПЯтницкИЙ. 
ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ» 16 


21.15 «СЛУЧАЙНЫЙ КАДР" 
Комарова, 





КЕШНИ культура |1120 тв цент» 


‚6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15,00, 6.00 «НАСТРОЕНИЕ» 
ор 8198 НОУ женить 
6.35 «ПЕШКОМ... Ся!» 16+ 
7.05 „ДРУГИЕ РОМАНОВЫ» Е, 00 Ф ЕИ н 
7.40 $ «ПОРТУГАЛИЯ. МАНУ! „Агай 
ЗАМОК СЛЕЗ» 10.55 Городское собрание 12+ 

10 № «ЧИСТОЕ НЕБО» 54, 14.30, 17.50, 22.00 

ло 

ТО „мисе мапа 

1.0.0500 ИО 
18007055 и злерволе- 1240,2 20.00 РОЙ 
ЧАТНИК ИВАН ФЕДОРОВ» 14,55 Город новостей, 
толь | пр а на 
18.05 Новости. Подробно, АРТ | 16,85 Ф «ШОУ-БИЗНЕС БЕЗ 


ПРАВИЛ. 16+ 
16.25, 1.40 > «ЗАБЫТОЕ | 18.15 № «ЖЕНСКАЯ ВЕР- 
РЕМЕСЛО» 


Сия. ЛОВЦЫ ДУШ» 12 
16.40 № «РОМАНТИКИ: 20.0018 «ЖЕНСКАЯ 
17.50 Ф «ОСТАТЬСЯ 


ВЕРСИЯ, ТАКСИ ЗЕЛЕНЫЙ 
РУССКИМИ 5129 
ПО больш чам побоњ, 22.06 .вУНТВ ПЛАВИЛЬ. 

а Товстоногова. 


НОМ КОТЛЕ» 16+ 
м Евгений Лебедь 


























23.05, 1.35 ЗНАК ЧЕСТВА, 16+ 
0.00 События. 25-й час 
0:35 Петрова, 38 16+ 

0:55 Ф «МАРИНА ЛАДЫНИ- 
НА. В ПЛЕНУ ИЗМЕН» 16+ 
2.15 Ф «ФЕЛИКС ДЗЕРЖИН- 
СКИЙ, НЕТ ИМЕНИ СТРАШ- 
НЕЕ МОЕГО» 125 

2.55 ОСТОРОЖНО, МО. 
ШЕННИКИ! СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ИСЦЕЛЕНИЕ, 16+ 

4.40 $ "КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
РИНА ЗЕЛЕНАЯ, 12+ 


20.30 Ф „БИБЛИОТЕКА 
ПЕТРА: СЛОВО И ДЕЛО» 
21.00 Торкествонный концерт, 
посовщенный празднованию. 
Дни славвнской письменности 
икуљтуры 

22.40 Ф КРЫМСКИЙ ЛЕКАРЬ 
23.50 8 «ШАХЕРЕЗАДА» 
2.40 Цвотпремони 






















































фен" СТС се В ни ЗВЕЗДА п ыл! пятница 
5.00, 4.25 ТЕРРИТОРИЯ |0.00 «ЕРАЛАШ, 0+ .30 «6 КАДРОВ, 16 6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ, 0х |6,10 + «АВТОМОБИЛИ ВТО- 3.00 ОРЕЛИ РЕШКА, 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ, 16+ 10 ® „ФИКСИКИ, 0+ 8.40 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР. | 9.30, 10.05, 10.40, 11.16, РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ, 12 0, | Порезигружа 3 16+ 
5.00, 18.00:ДОКУМЕН- 35 ® «ОХОТНИКИ ШЕННОЛЕТНИХ 16 17.25, 18.00 «СЛЕПАЯ 16+ 7.00 Соли утром 12% __ | 10.00, 10.30, 13.00, 6.35 "ОРЕЛ И РЕШКА. 
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16. | НАТРОЛЛЕЙ, бе 8.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ | 11.50 "ЗНАКИ СУДЬБЫ, 16% 9:00, 13.00, 18.00,21.15 13.30, 14.00, 14.30, 19.00, Америка 16: 
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ» 16+ |7.00 • «ТОМИ ДЖЕРРИ _ | 16% 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, | Новости ди 15,30’ «САШАТАНЯ» 16+  |8.15 = „ДВЕ ДЕВИЦЫ 
8.30, 12.30, 16,30, 10.30, |0» 9,25 ЕСТНАОТЦОВСТВО, 16 | 15-45, 16,20 ГАДАЛКА; 16" |9,20, 10.05 № „ПОСТАРАН- 11.00, 11.30, 12.00, 12,30 | НА МЕЛИ» 16° 
23.00 Новости 16+ 220 ## «ДНЕВНИК ПАМЯ. | 11.35 ® «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ- 14.40 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО. СЯ ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 12+ #8 «ОЛЬГА» 16+ 11,00 Мир наизнанку, 
9.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ тИ» 16+ кА» 16+ 16* | 10.00, 14.00 Военные новости Китай 16+ 
списки 16+. 11,50 № «ИЗЛОМ ВРЕМЕ. 12.40 + «ПОНЯТЬ. «СЕКРЕТЫ» 16+ 110.50 № ПРАВА 13.15 Мир наизнанку. 
1,00 АКУСТРОЕН МИР, 16 | ну 6+ ПРОСТИТЬ 16% 18.30, 19.30 ® «ГАДАЛКА» НА ОШИБКУ» 12: Бразилия 16+ 
12.00, 16.00, 19.00 Инфор 13.55 ® «ПОРЧА, 16+ А | й ь 

13.56, 10.00, 19.30 16 | 13,15, 14.05 «ВОЙНА В ко. 16.25 Мир наизнанку 
о пота 112 15+ а «ПО КОЛЕНО» 16% ми И 20.30, 21.15, 22.108 |РЕЁ» 12+ 19.30 № «БАТЯ» 16+ Непал 16+ 
13,00 Прима "ЗАГАДКИ 120.00 «ДЖЕК ~ О „НОВЫЙ АМСТЕРДАМ» 16+ 18.30 «СПЕЦ, РЕПОРТАЖ. 12+ | 21.00 #8 „МИР! ДРУЖБА! 18.30 Большой выпуск 
ЕЕ ПОКОРИТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ» СЫН» 16° Ася желд. | 23.00 № «ПОЛ: СЕКРЕТ. 18.50 = ГРАНИЦА ОСО. ЖВАЧКА! 16 162 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16» | НИЙ свонх 15" НЫЙ МАТЕРИАЛЬЧИК» 16° | БМЕ УСЛОВИЯ СЛУЖБЫ 125 22.00 ДЕ ЛОГИКА 16: 19.45 Мир нанонаниу 
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН, 16+ |22;15 № «ЭРАГОН» БОН СКИЙ док. | 1-15 8 «СВЕРХНОВАЯ» 12+ 10.40 СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ, 12: 23:05 «БТАНО ЏР СПЕЦДАЙ. | Паис 16+. 
анато нул ва 20.25 + ЗАГАДКИ ВЕКА 12+ ДЖЕСТЬ, 16+ 20.55 Мир наизнанку Непал 
ИЕ ГИПОТЕЗЫ» 18+ 0.20 «КИНО В ДЕТАЛЯХ | 1,15 4 «ПОРЧА» 16+ 121.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР, 12+ | 0.05 ТАКОЕ КИНО 16. |16 
20.00 № «ВОССТАНИЕ С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» | 1:45 + „ЗНАХАРКА» 16+ 123.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12. 0,35, 1.35, 2.25 «ИМПРО. 23.00 # «КАТЯ НА АВТО- 
ПЛАНЕТЫ озса» 116+ тон (23:40 #8 „ГОСУДАРСТВЕН- ВИЗАЦИЯ, 16° МАТЕ» 16 
22.00 90ДИТЬПО РУССКИ, 16» 1-20 № «СМЕРТЕЛЬНОЕ | ПРОСТИТЬ 16" | НАЯ ГРАНИЦА» 125 3.15 „СМЕРУ БАТТЛ. 0.30 Питница Мена 16 
23.30 Премьера «НЕИЗВЕСТ. ОРУЖИЕ» 16° 3,15 ® РЕАЛЬНАЯ МИСТИ- {2.15 № «ПРОВЕРКА НА ДО- ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН» 16+ 1.00 ® «ДРЕВНИЕ» 16+ 
НАЯ ИСТОРИЯ, 16° 3.10 2 „ДНЕВНИК ПАМЯ- Кд, 167 Ў. РОГА 1 4.05, 4.55 «ОТКРЫТЫЙ — |2.25-ОРЕЛИ РЕШКА» 
0.30 № «БЕЗ ЛИЦА» 16: ТИ" 16+ 4.05 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+ Ф 1 [3.50 № «НОЧНЫЕ ПОСЕ. | МИКРОФОН, 16+. Ненаданног 16+ 
2.55 № «МЕРТВАЯ ТИШИ. 5.056 КАДРОВ, 16+ 5.40 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 2.45, 3.15, 4.00, 4.45, |ТИТЕЛИ» 12: 5.45, 6.10,6.26 ТН. 4.05 ОРЕЛИ РЕШКА, 
в 5:50 ЕРАЛАШ. 0+ ШЕННОЛЕТНИХ» 16% 51818 «КАСЛ, 12 5.20 + „БОЛ ЗА БЕРЕТ, 12+ | ВЕЗТ, 16+ Райийд2 16+ 
НА ДОСУГЕ СЕМНАДЦАТЬ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ИСПЫТАНИЙ ДЛЯ ТЕХ, КТО ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ 


ВЕСЕННИЙ ФЕСТИВАЛЬ ГТО В «ЛУЖНИ- 
КАХ» ПОКАЗАЛ, ЧТО МОСКВИЧИ НАХОДЯТ- 
СЯ В ОТЛИЧНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ Ф! 





Засвидетельствовать свои спортивные 
таланты можно было в 17 видах испы- 
таний из тех, что учитываются Всерос 
сийским физкультурно-спортивным 
комплексом «Готов к труду и обороне». 
Забега на лыжах или заплыва в бассейн 
в прошедшие выходные, конечно, не 
проводилось. Но все уличные испыта- 
нил были доступны. Поэтому гости фес- 
тиваля, организованного при поддержке 
Департамента спорта Москвы, подтяги- 
вались, бегали, отжимались, прыгали 
и даже стреляли. Больше всего за свои 
результаты волновались дети, которые 
сдавали нормативы первой ступени (в 
возрасте 6—8 лет), и выпускники школ. 
Вель золотой значок ГТО даёт баллы при 




















поступлении в вуз, и это был, пожалуй, 
последний шанс получить его до пола" 
документов в институт. Часть П-клас- 
сников выполняла уже взрослые нор- 
мативы, ведь многим уже исполнилось 
18 лет. Всего в весеннем фестивале ГТО, 
участвовали 600 москвичей, столько же. 
было и болельщиков. Кстати, на празд- 
нике также наградили тех, кто сдал нор- 
мативы в прошлом году, и ещё состоялся 
финал эстафеты межокружной спарта- 
киалы «Московский двор — спортивный 
двор», в который прошли 132 ребёнка. 
Эстафету выиграла команла ЮЗАО. 
"Статьучастником фестиваля могли все 
желающие, главное было заранее полго- 
товиться. И речь нетолько отренировках. 
Пословам москвичей, пришедших насуб- 
ботний празлник, надо точно знать, как 
правильно выполнять нормативы, что 
бы их зачли. Обилно остаться без зна 




















Вам дистанцию на 30 м или на З км? 








ка из-за того, что привык полтягиваться 
не так, как требуется по правилам ГТО. 
Туг на помошь придут обучающие виле- 
оролики с подробным описанием (р: 
мещённые на портале комплекса ГТО. 
мекан олти). 

Как и всегда на фестивалях ГТО, 
физкультурники должны были принес” 
ти медицинский лопуск к выполнению 
нормативов и удостоверение личности. 
Без этого пройти регистрацию просто 
невозможно. Те, кому ещё не испол- 
нилось 14 лет, предъявляли свиде- 
тельство о рождении или сто копию. 
Ну и конечно, всем требовалось зара- 
нес оформить уникальный идентифи- 
кационный номер. Он присваивается 
человеку, когда тот заводит личный 
кабинет На портале комплекса ГТО. 

Александр КРАЕВ 
Фото Департамента спорта Москвы 
































ВТОРНИК, 25 МАЯ | ТЕЛЕВИДЕНИЕ | 


и Художественный фильм (8 Телесериал 4 Документальный фильм + Документальный сериал ® Мультфильм ® Мультсериал Прямой эфир б нома пореди обознчена возраста аннории дом донной програми. 


ПОДПИШИТЕСЬ! Сделайте выгодное вложение 











































































Ждём Вас во всех почтовых отделениях Ё в собственное здоровье 
ПЕРВЫЙ СЛ россия 1 00 матч: Е а пятый ДИЙ культур {1:01 те ЦЕНТР. 
5.00, 9.25 Телеканал 5.00, 9.30 УроРосин 6.00, 8.55, 12.00, 16.00, 4.50 7 «ЛЕСНИКЬ 16 5.00, 9.00, 13.00, 17.30, |6.30,7.00,7.30,8.30, 6.00 НАСТРОЕНИЕ, 
ДОБРОЕ УТРО» 9.00, 14.30, 21.05 Вехи. 19.40, 23.35 Новоси ‘(6.30 `УГРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ, 3:20 Узввсти 10.00, 19.00, 19.30, 23.30 | 8:10 ДОКТОР И. 16+ 
9.00 Новости Местое время 6.05, 18.35,22.35 Всё |16, 5.30, 6.15,7.05,8.00 Новости культуры 8.40 № «ЗОЛОТАЯ МИНА» 
9:50 ЖИТЬ ЗДОРОВО 9.55 "0 самом главном" |на Мати 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, | 7 «ПРЕДАТЕЛЬ: 16° 6.35 ПЕШКОМ.» о 
р 12 9.0, 12.45 Специальный 0, 23.30 Сиди | 9,25, 10.20, 11,20, 12.15, 11,30, 14.30, 17.50, 22.00 
10.55 "МОДНЫЙ ПРИГОВОР, | Дузљ с инсуљтом — репорих 12° 5, 10.25 8 «МОРСКИЕ 12.25, 12.40, 14,35, Сота 
в лакотпотозащитањсят 19.20 Хонай. Чемпионат ВОЛМ. СМЕРЧ. 105 15:35, 16.25, 17:45; 18.40 СОЛНЦА: 1.50 № «МИСС МАРПЛ 
12.00, 15.00 Новост (с. | Самые эффоктивные способы! мира, Россия — Словакин = 13.25 Чрезвычайное пронс- |8 8.35 Легенды миром кино | АГАТЫ КРИСТИ» 12+ 
субттрами) | Какаацитть лаза летом? | 1.30 Хой. НХЛ. Обзор 0» | шесте 9700, 22.15 м «КЛЯТВА». 13.40. 5.20- МОЙ ГЕРОЙ, 
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ, _ | Как убрать толстые коленки 12.05 Все ка рагби! 14.00 исту ВСТРЕЧИ, 2215 0.301 „сл 9,50 ет времени ОПЕСЯ ФАТТАХОВА» 12+ 
1. целлюлит? 13.05 мешане ед 28.1058 "ИРИТОЗАВРЫ. ПОБИТЬ, р носа 
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ- | 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 | ноборства. Опе РС. Стамп 18: з, = 11,10, 0.50 Ф «П, ЛУСПЕКАЕВ» 15.10, 3.20 № ТАКАЯ: 
ст 16+ | вести. "Фадртенс против Алены СКИЕ ВОЙНЫ, 165 н ноо енн уч зимус | 12.30, 23.50 № «ШАХЕРЕ- РАБОТА 2» 16+ 
10.00 ско 11:30 -ОДЬБАЧЕЛОВЕКА | Рони 16" 2119 8 «СЛУЧАЙНЫЙ 11.200,230285, ЗАДА, 16:95 ОК Р 16: 
ЖЕНСКОЕ, 16+ {С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО- | 13.55 > Волейбол. иа | КАДР» 16: Е | 18.20 Дороти ст мастеров «ЖЕНСКАЯ ВЕР. 
1600 Вер никем 8н 0» заций отн Роси |22458 ЧЕРНОВ уЗ;азАсмета ном суде КОМСОМОЛЕСКИА 
(субтитрами) 112,40, 18.40 «60 МИНУТ. | Германия ей а знов действие, | РОМАН» 12: 
16740:НА САМОМ дель, 127 1605 Хон, Чамоат 2 ПаЗосмонилеклне = |22.38 ЗАКОНИ ПОРЯДОК, 
1 14.55 № «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!» мира. США – Казахстан. 21.15 «СЛУЧАЙНЫЙ КАДР» 19.05 Новости. Подробно, Кини | 25: 
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ, 16+ | 12+ 19.45 > Хонкей. Чемпионат | Њиитаобнаруживаот патек 15.20 «ЭРМИТАЖ» 23.05, 1,35 + „Борис. 
21.00 «ВРЕМЯ, 17.15 АНДРЕЙ МАЛАХОВ. | мира. Швейцарии — Шееция | кафирму, рить юной — 180 ми нескчниа | ХМЕЛЬНИЦКИЙ ОДИНОКИЙ 
21:30 = «АНАТОМИЯ ПРЯМОЙ ЭФИР. 16 23.40 Хоккей. Чемпионат | водой бри парни тепес КЛАССИКА к ДОНЖУАН: 16. 
СЕРДЦА 16: 21.20 8 НЕСМОТРЯ НИ мира. Финляндия — Норвоги. | та Комтом,рсслсвовшио 16,35 м ЮБИЛЕЙ» 0.00 События. 25-й час 
22.30 доктОк- 16+ НАЧТО» 2. Трокстцни н Лапы | припаја Кван 24,0 МЕНТОВАВРМ, ДЕЛО 17.15, 2.10 Мита июн 0.22 Пирова, 38 16: 
23.30 „ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ, 23.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ- | 1.50 Ф ТАЙСОН, 16+ сазын Ларе трзиъсас 2210-Е ко 0.55 «ПРОЩАНИЕ. АРКАДИЙ 
16: {РОМ СОЛОВЬЕВЫМ, 12+ |325 „ЕВРО 2020. СТРАНЫ | размером мами сс. 2 19:45 авая роњ РАЙКИН, 16" 
0,10 80-летию Олега Дали, 2,20 № Анна Коваыук | ИЛИЦА 125 20:30 СПОКОЙНОЙ ночи, | 2.19 Ф ФЕЛИКС ЗЕ. 
ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ ЧЕЛО. — вдотоктивном толесоризле 3.58 Новости 0+ МАЛЫШИ ЖИНСКИЙ. РАЗВЕ НЕЛЬЗЯ 
ВЕ 12+ ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 125 4:00 Профессиональный 20,45 0 ет соди рохдени | ИСТРЕБИТЬ КРЫС?» 12 
110.305 ВРЕМЯ ПОКА. |405 Бин Кстобото, бос, ша Киро дада бам, жа ибо 2.82 ОСТОРОЖНО, МОШЕ. 
167 орис Хавшнанскић, Марина | ма Йонута Балеты. Санни 1.30 «БЕЛАЯ СТУДИЯ, Ј У 
3.00 Новости. | Коняшкина и Артем Осипов | Эдвардс против Морути М" Стените, в пужо крови, урези 23.00 > «ИГОРЬ ДУДИНСКИЙ. | 16+ 
3.30 -МУЖСКОБ/ЖЕНСКОЕ в телесериале «ПРАВО лане. Бой за титул чемпиона | ЗО ока помеша расследование с кучон ПОСЛЕДНИЙ ТУСОВЩИК — | 4.40 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА, 
16+ НА ПРАВДУ» 16° мира по версин ВЕ 16+ о ЫН Боа евро ОТТЕПЕЛИ» ИРИНА МУРЗАЕВА» 12+ 
+» РЕН тв. сте Б ломлшния © тв-з ИЯ тнт п ца! пятница 
5.00, 4.20 ТЕРРИТОРИЯ 16.00 ЕРАЛАШ 0+ 6.30, 5.40 ПО ДЕЛАМ НЕ. | 6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ. 05 |6,10 = "АВТОМОБИЛИ ВТО. |7.00, 7.30 НТ. 000): 16+ | 5.00 «ОРЕЛИ РЕШКА». 
ЗАБЛУЖДЕНИЯ, 6 6.10 9 ФИКСИКИ» 0х __ СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 165 9.30, 10.05, 10.40, 11.15, РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+ | 8.00БИТВА ДИЗАЙНЕРОВ. | Перезагрузка 3 16+ 
8.00 „ДОК. ПРОЕКТ, 16, 16,35 ® «ОХОТНИКИ 8.00 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСА | 17. 00 «СЛЕПАЯ» 16+ | 7.00 Сегодня утром 12+ 16+ 6.35 «ОРЕЛ И РЕШКА», 
ТОО СБОРЫ ром ТРОЛЛИ," по 11:50 ЗНАКИ СУДЬБЫ: 16% 9.00, 13.00, 18.00, 21,15 8.30, 13.00, 13.30, 4.00, | дмерин 16° 
8:30. 12,30, 16,30, 19,30, 17.00 ө ТОМИ ДЖЕРРИ, 0 | 9.05, 4.00 ТЕСТ 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, Номостидня 14.30, 15.00, 15.30 7.30 Премьера Утро Патницы 
НЫЕ = [9.00 ГАЛИЛЕО. 12: "нд отцовство» 164 18.45,16205 ДАЛО, 169 0.25. 10.05. 1218, 8-20, 8 САШАТАНЯ 15 16, 
Описно" 10.00 № ПРАКТИЧЕСКАЯ 11.19 9 РЕАЛЬНАЯ МИС. | 14.40 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО. 14:08 = "ДОРОГ 9.00 ЗЛОСТИ, 6 |830 = „ДВЕ ДЕВИЦЫ 
11.00 КАК УСТРОЕН МИР, 16+ | МАГИЯ» 16: ТИКА» 16 ОА ЧЕЛОВЕК» 16+ 10.30, 11,00, 11.30, 12.00, НА МЕЛИ» 16: 
12:00, 16.00, офор, 12.05 8 «МИСС КОНГЕНИ. 12.20 + понять ОЕ 0.00, М 00 боны мо 12.308 «ОЛЬГЕ 169 ° 10.30 Черный см 2 165 
ОО 12 185 АЛЬНОСТЬ 25 1 ПРОСТИТЬ 16+ ра " 16.00, 1630, 17.00, 17.30 | 13.30 Промњара Рассказ 
. - (14.208 «ВОРОНИНЫ. 13.35 $ «ПОРЧА» 10 ОЕ ИНТЕРНЫ» 16° оловног 16* 
Рур а 16" аа РА ог "НОВЫЙ АМСТЕРДАМ 16+  БЫЕ УСЛОВИЯ СЛУЖБЫ» 12» | 10:00 пало 100, 10.30 14.00 емі сток 16. 
14.00 "НЕВЕРОЯТНО 23.008 ТЕПЛО НАШИХ = | 19.40 “ЛЕГЕНДЫ АРМИИ. 12. | 18:00, 18,30, 19.00, 
И, пвх 118.30, 10.00, 10.30 14:40 № «БИЛЕТ НАДВО. Тел 19,40 °ЛЕГЕНДЫ АРМИИ 12+ № «ФИЗРУК» 16+ 17.00 Мир ноизнамиу 
ПО КОЛЕНО» + ИЖ в |: 20.00,20.30 Ж +ИВАНЬКО» Пакистан 16+ 
15.00 -СОВБЕЗ; 164 по, 1.15  „ЗНАКОМЬТЕСЬ: 10:16: , 
Пе 20.0008 властелин 10:00, 22258-00, ДЖО АОИ 1: тобе рЫТЫА аир. | № 19.00 Премьера Мир 
18.00 "САМЫЕ ШОКИРИО: КОЛЕЦ. БРАТСТВО который» 16 4.00, 4.45 КАЛ 0+ |250 НИ, | 21.00 9 МИР! ДРУЖБА! наизнанку. Пакистан 16+ 
ЦИЕ ГИПОТЕЗЫ, 16 кольцА» 12 22.30 «СЕКРЕТЫ СЧАСТЛИ- | 5,30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ: 16° 23:40 "ГОСУДАРСТВЕН- ЖВАЧКА!» 16% 21.20 Мир наиононюу, Непал 
20.00 № „ПЛАНЕТА 23.40 № «ДЖОКЕР» вой жизни, 16+ Я ГРАНИЦА 12 22,00, 0.00, 100, 1.55 |16; 
ОБЕЗЬЯН: ВОЙНА, 165 18: 23.05 ® «ЖЕНСКИЙ ДОК- 2715 8 «ПОСТАРАЙСЯ "ИМПРОВИЗАЦИЯ. 16° 23.00 7 «КАТЯ НА АВТО- 
22.45 "ВОДИТЬ ПО-РУССКИ, | 2,00 № «СМЕРТЕЛЬНОЕ |ТОР 2,16 ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ. 12+ — 23.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАЛЬ | МАТЕ» 16: 
НВ отливы чью, ОРУЖИЕ: 2,100 10572 порчи 16. Н ря 0030 Пети Нена 16 
А 3.50 Ш «ПРАКТИЧЕСКАЯ 1:38 $ "ЗНАХАРКА» 16+ дын 2.45 :СОМЕОҮ БАТТЛ, 1:00 8 «ДРЕВНИЕ» 16+ 
МАГИЯ» 16' 2105 + «ПОНЯТЬ 4.50 Ф „НЕПОБЕДИМЫЙ. | ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН, 6+  |2.25 "ОРЕЛ И РЕШКА» 
210 5.25 :6 КАДРОВ, 16+ ПРОСТИТЬ. 16» ДВЕ ВОЙНЫ КИРИЛЛА ОР: 3.35, 4.25, 5.15 «ОТКРЫ. | Нокзданною 16+ 
ЛА» 16 5.50 ЕРАЛАШ. 0+ 3.05 ® «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ- ловского: 126 | ый михеооон. 16 4.05 «ОРЕЛ И РЕШКА. 
3.35 ТАЙНЫ ЧАПМАН, 16 16.10 ® «ИКСИКИ. О. |Кљ16 $35 ® МОСКВА ФРОНТУ. (2+ 6,05, 6.30 ТИТ ВЕБТ. 10+ |Рай иАд2 16% 





ПОЧЕМУ В США ПРИВИТЫМ МОЖНО БЕЗ МАСОК, А У НАС – НЕТ? 
ПАНДЕМИЯ ма в нашей стране 


несколько, — гово- 
Привитым американцам ритк. м. и., доцент 
разрешили ходить без ма- кафелры инфек- 
сок в большинстве мест. пионных болезней 
Ра А почему нам нельзя? у детей РНИМУ 
УЧЕНЫХ, . Дурнева, Москва им. Пирогова Иван 
Коновалов. — 

АГРОНОМОВ Говоря о разрешении не Во-первых, не- 
сить в США маски после смотря на высокую 











иопытных Ё ки, почему-то забыва- иммуногенность Маска защищает. Фото АГН Москва 
ютотметить, что они остаются наших вакцин, 

оба. бществен- всегда точником заражения для окру 

САДОВОДОВ ном транспорте, самолётах, людей, жающих, В-третьих, сели охват 


больницах тывастся иммунитет. И маска населения вакцинацией у нас 
идругих местах будет частично защищать их будет увеличиваться быстрее, 
плотного скоп- от заражения. Во-вторых, даже то, возможно, будут введены 
ения людей. привитый человек может быть такие же послабления, как 
= | «Причин со- переносчиком вируса (лаже в США. Но пока, к сожа 
УНЕ В ПРОДАЖЕ === хранения ма- сам того не осознавая). Без нию, процент привитых людей 
198 сочного режи- маски он будет являться ис- лля Этого нелостаточен». 
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а Художестоонный фильм 









= Телесериал + Документальный фильм 4 Документальный сериал ө Мультфильм ө Мультсериал > Прямой эфир 


В нце переди обозначена возозетаз кателории дан данной программы 


и получите ответы на все 
«дачные: росы : 











П е 





Гете 


6,00, 8.55, 12,00, 15.15, 
19.40 Новости 

6.05, 12.05, 15.20, 18.35, 
21.00, 0:15 Все на Мам! 
9,00, 12.45 Специальный 
репортах 12% 

9.20 Хокер, Чемпионат 
мира, Финляндия — Норвегия 


5.00, 9.25 Телеканал 
"ДОБРОЕ УТРО, 

9.00, 3.00 Новости 

9.50 ЖИТЬ ЗДОРОВО! 

16 

10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6 

12.00, 15.00 Новости 


5.00, 9.30 Утро России 
9.00, 14.30, 21.05 Вест. 
Местное время 

55 «0 самом главном» 125 
јавољ УЗ шпинат: что по- 
`пезное для гипортоника? 

что съесть, чтобы покудеть? 
Почему холестерин повыша- 


4.50 8 «ЛЕСНИК» 16+ 
9,30 ПРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ. 
16+ 

8.00, 10,00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодия 








13.25 Чрезвычайное проно. 




















(субтитрами) етсяумокды? Трансляция из Латвии 0 — | шествие 
12.15 ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ _ | Почему уже в 30 легуровень 11.30 НА ПУТИ К ЕВРО» 12+ | 14.00 "МЕСТО ВСТРЕЧИ, 
16: плохогозолестерина высокий | 13:08 Жокей. чемпионат 16:25 ДНК енто 
15.15 ДАВАЙ ПОЖЕНИМ- — икак его снизить? мира, Швейшрия — Швеция, | 18:30 19.40 8 "М 

ся 16» Как потери обоняния Транслци Лапы" | СКИЕ ВОЙНЫ» 16 А 
1600 МУЖСКОЕ/ЖЕНОКОЕ, | из-за коонтируса ливот | 15,45 ® Хи, Чемпіонат 2115.996 

16. напамтъ? мира. Россия – Дания ИИ 
18.00 Вечерние новости __ 11.00, 14,00, 17,00, 20.00 | 19,45 Смешанные едино: 35505, пя НИЦКИЙ 
(субтитрами) вести (борства, АСА. Али Баов | АВА + 
18.40 НА САМОМ ДЕЛЕ» | 11,30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА протна Элиаса Сиљаврно. 

15 С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО- Трансляция из Сочи 16+ | 21,15 :СЛУЧАЙНЫЙ КАДРУ 
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ, | ВЫМ, 12+ 21.45 » Футбол. Лига Евро- | Оперативни нади Кусаса 
16. 12,40, 18,40 «60 МИНУТ | пы: Финал. «ВИЛЬЯРРЕАЛ | маризи норок ест 
21.00 ВРЕМЯ, 121 (Испания) — МАНЧЕСТЕР _ | рова. Онсбенивтвподхое 
21.30 9 АНАТОМИЯ __ 14.55 № „РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ | ЮНАЙТЕД. (Амма) труба Вада Рыбина. Борис 
СЕРДЦА» 16" 12% 1,15 Хокей, Чемпионат __ | Бобоовпрсдояюнет своб зоне 


фолорафии сдржазатольстьом 
ов смем. Он плов расодатъ 
об зом своему сину. Лара 


22.30 ДОТОК, 16+ 
23.30 „ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ 
16 

0.10 К70-лотию Анатолия 
Карпова, «ВСЕ ХОДЫ 
ЗАПИСАНЫ, 12+ 

1.10, 3.05 «ВРЕМЯ ПОКА- 
ЖЕТ, 16+ 

3.25 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
Го 


17,15 „АНДРЕ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+ 

21,20 = «НЕСМОТРЯ 

НИ НА ЧТО» 12+ 

23.35 „ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ- 
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ, 12+ 
2.20 ® „ТАЙНЫ СЛЕДС- 
твия» 12 

105 ® «ПРАВО НА ПРАВ- 
ду» 16» 


мира, Канада = Норвегия. 
Трансляция из Латвии 0+ 
3.25 «ЕВРО 2020. СТРАНЫ 
ИЛИЦА» 12+ убепетко плена н попадает 
3,55 Новости 0+ под машину. Поротуањимй 
4.00 Смешанные одиноборс | НОАить привозит девушиу 
тва Опе РС. Кристиан Ли __ | В бксознтелыом солони 
против Тимофея Настожина, 

Трансляция из Сингапура. 
16+ 








своем побие Нине. 








ф н ее Оа = 
5.00 „ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ- , 5.50 ЕРАЛАШ» 0+ 6.30, 5.45 «ПО ДЕЛАМ НЕ- 6.00, 
ДЕНИЙ, 16+ «ФИКСИКИ» 0+ `СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, 16+ 0» 






6.35 • «ОХОТНИКИ 
НА ТРОЛЛЕЙ, 6+ 
7.00 ® ТОМ И ДЖЕРРИ, 0 
9.00 «ГАЛИЛЕО, 12+ 

10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ- 
Ни: 16 

10.10 „ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ, 


6.00, 4.30 «ДОКУМЕНТАЛЬ- 

НЫЙ ПРОЕКТ» 16° 

7.00 «С БОДРЫМ УТРОМЬ 16+ 
30, 12.30, 16.30, 19.30, 

.00 Новости 16+ 

9.00 „ЗАСЕКРЕЧЕННЊЕ. 


8.00-ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ, 8.30 РИСУЕМ СКАЗКИ: 05 
Д 9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
8,06, 4.10 «ТЕСТ 17.25, 18.00 „СЛЕПАЯ, 16+ 


НАСТЦОВСТВО, 16+ 11,50 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+ 
Тав 8 ГАЛЬМА МИС. 1729.10.13. 


















СПИСКИ» 16+ 12,20 + „ПОНЯТЬ, 14,10, 15.45, 16.20. 
11.00 ЖАК УСТРОЕН МИР, 16+ БРАТСТВО КОЛЬЦА» 12* простить, 16+ ЗРАДАЛКА» 16+ 
12,00, 16.00, 19.00 Инфор- 13.35 + «ПОРЧА» 16+ 14,40 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО- 
мационная программа 112 16+ 14.05 $ «ЗНАХАРКА» 16+ РИИ» 16+ 
13.00, 23.30 Премьера «ЗА- 14.40 № «БОЙСЯ ЖЕЛА- 16.55 „СЕКРЕТЫ, 16+ 
ГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА, 16+ НИЙ СВОИХ» 16+ 18.30, 19.30 ® «ГАДАЛКА» 
14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ. 10.00, 22.35 8 «НИКОГДА 16: 
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ, 164 НЕ БЫВАЕТ ПОЗДНО 16+ 20.30, 21.15, 22.10 
19.00 „НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО: 22.30 СЕКРЕТЫ СЧАСТЛИ. | дам, 
ра и нид 16 

.00, 2.55 Преммера :30, 19.00, 19. 23.20 8 „ЖЕНСКИЙ ДОК. 
"ТАЙНЫ ЧАПМАЊ 16% ть т ДОК 23,00 ш «РЕИНКАРНА- 
18.00, 2.06 «САМЫЕ ШОКИ. | 20:00 № «ВЛАСТЕЛИН КО. | 1.20 ® «ПОРЧА, 16+ ция, 18+ 


1,45, 2.00, 2.30, 3.00, 
3.15, 3,45, 4.00, 4.30, 


РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16» 
20.0018 „Я – ЛЕГЕНДА» 16+ 


ЛЕЦ. ДВЕ КРЕПОСТИ» 12+ 
23.40 № «ОНО-2» 18+ 


1:50 + „ЗНАХАРКА» 16+ 
2.20 + "ПОНЯТЬ, 














21,55 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ» 16+ | 2.50 № «СМЕРТЕЛЬНОЕ ПРОСТИТЬ. 16+ 5.00, 5.15 «ОЧЕВИДЦЫ 
0.30 № ДРУГОЙ МИ! ОРУЖИЕ – 3» 16+ 3,20 • «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ- | 16+ 
ВОЙНЫ КРОВИ» 18+ „40 < КАДРОВ» 16+ КА» 16+ 5.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ, 0+ 


АФИША 


СЙ культуРА 


А ~ 


5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.25 Извести 

5.30 «БУМЕРАНГ» 16" 
7.05 № «БЕЛАЯ СТРЕЛА» 16 
9.25, 10.20, 11.15, 12.15, 
13.25, 13.40, 14.35, 

30, 16.25, 17.45, 


0) теште 


6.00 «НАСТРОЕНИЕ» 
8:15 ДОКТОРИ. + 16+ 
8:50 Ш «НЕЖДАННО- 
НЕГАДАННО» 12» 

10,40 + «ЮРИЙ БОГАТЫ. 
РЕВ украденная ЖИЗНЬ, 
12+. 

11,30, 4.30, 17.50, 22.00 
11,50 8 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+ 
13.40, 5.20 «МОЙ ГЕРОЙ, 
БЕДРОС КИРКОРОВ, 124 
14.55 Город новостей 
15.10, 3.25 № «ТАКАЯ 
РАБОТА – 2- 16» 

16,55 Ф „КРОВНЫЕ ВРАГИ, 16+ 
| «ЖЕНСКАЯ ВЕР- 
сия. ЧИСТИЛЬЩИК» 125 
20.00 № „ЖЕНСКАЯ ВЕР- 
СИЯ, ЗНАК СОВЫ» 12 
22.35 "ХВАТИТ СЛУХОВІ, 18 
23.06 Премьера „90-Е. ГОЛО 
СУЙ ИЛИ ПРОИГРАЕШЫ» 16+ 
0.00 События. 25-й час 
0:35 Петрова, 38 16» 

0:55 Ф "ЖЕНЩИНЫ МАРИСА 
ЛИЕПЫ, 16+ 

1.35 «90, ГОЛОСУЙ ИЛИ 
ПРОИГРАЕШЫ 16% 

2.15 Ф „ТРОЦКИЙ ПРОТИВ 
СТАЛИНА» 12+ 

2.55 «ОСТОРОЖНО, МОШЕН. 
НИКИ! СТАРИКИ. РАЗБОЙНИ- 
ки, 16 

4.45 КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
СВЕТЛАНА ХАРИТОНОВА» 12 
























6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 
10.00, 15.00, 19:30, 23.30 
Новости культуры 

6.35 "ПЕШКОМ... 

7.05, 20.05 Правила жизни 
7.35, 18.36 + ДЕТИ СОЛНЦА» 
8.35 Легонды мирового вино 
9:0, 22.15 № «КЛЯТВА» 
9.50, 17.20 Цвет времени 
10.15 "НАБЛЮДАТЕЛЬ» 
11,10, 0.45 ХХ век 

12.25, 23.50 № «ШАХЕРЕ. 
ЗАДА. 

13.25 Ро тето, “ОТОВЕТЫ» 
13.45 Асадетна. Максим 
Кронгауз 

14.30 Сквозное действие, 
Программа А. Смеланского 
18.05 Новости, Подробно, Кино 
15.20 "А. ВОЗНЕСЕНСКИЙ 
«оЗАЬ 

19.50 «БЕЛАЯ СТУДИЯ» 
16:35 № «МЕДВЕДЬ», 
17.30, 1.55 Музыка эпохи 
барокко 









19.40, 20.30, 21,25, 
22.15, 0.30 8 «СЛЕД» 16+ 
23.10 = «Св0И»-3. 

НА КРАЮ» 16» 
0.00 Известя. Итоговый выпуск 
1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 
3,35, 4.05, 4.35 

= ДЕТЕКТИВЫ, 16+ 














оре бидит Пели Но ль , 
тоют сања ану дека у 
ыы 
ть а а 
масаң ктори остинит 27.00 9 ИГО ДИНИ 
п увижу последний ТУСОВЩИК 
___ ОТТЕПЕЛИ» 


ЕЯ 


























БАД тнт п ал! пятница 

6.10 # „АВТОМОБИЛИ ВТО- 7:00, 7.30 «ТНТ. 0010, 16+ | 8.00 «ОРЕЛ И РЕШКА» 
РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ, 12+ 8,00 „МАМА ШЕ, 16+ "Перезагрузка 3 16+ 
7.00 Сегодня утром 12+ 30, 13.00, 13.30, 14.00, | 6,40 «ОРЕЛ И РЕШКА» 
9100, 13.00, 18.00, 21.15 14.30, 16.00, 15.30%‘ Америа 16: 
Новости дни «САШАТАНЯ» 16 7.30 Премьера тро Патницы 
9.25, 10.05, 13,15, 18.50, 9.00-ТЫ ТОП-МОДЕЛЬ |16» 
14.05 „ДОРОГОЙ МОЙ. НА ТНТ 16» 8.308 „ДВЕ ДЕВИЦЫ 
ЧЕЛОВЕК» 16+ 10.30, 11.00, 1.30, 12.00, НАМЕЛИ» 16 
10.00, 14.00 Военные 12.308 «ОЛЬГА» 16: 10.30 Нанонах 16+ 
новости 16:00, 16.30, 17.00, 17.30 | 19:00 Промьера На ножах 16+ 
18.30 "СПЕЦИАЛЬНЫЙ А ИНТЕРНЫ, 16+ 23.00 У «КАТЯ НА АВТО- 
РЕПОРТАЖ, 12+ 18:00, 18.30, 19.00, 19.30 МАТЕ» 16% 
18.50 = ГРАНИЦА. 000- 8 «ФИЗРУК» 16+ 0.30 Питница Нема 16+ 
БЫЕ УСЛОВИЯ СЛУЖБЫ» 12+ 20.00, 20.30 # «ИВАНЬКО» | 1.00 ® «ДРЕВНИЕ» 16+ 
19.40 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 12 | 16° 2125 "ОРЕЛ И РЕШКА» 
20.25 + „СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ. 21.008 „МИР! ДРУЖБА! | Нензданное 16- 
РИАЛЫ, 126. ЖВАЧКА!» 16+ 4.10 ОРЕЛ ИРЕШКА» 
21.25 ОТКРЫТЫЙ ЭФИР, 12+ | 22.00 °ДВОЕНА МИЛЛИОН, 16+ | Райи Ад 216 
23.05 МЕЖДУТЕМ. 12 23.00 -57АНО ЏР 16° пива 

40 #8 -ГОСУДАРСТВЕН- | 0.00, 1.00, 1,55 ИМПРО- | 10:30 Нанси 
НАЯ ГРАНИЦА» 12+ ВИЗАЦИЯ, 16+ "оный шоф страны и гуру. 
2.10 № «ПЯДЬ ЗЕМЛИ» 6+ 2,45 «СОМЕСУ БАТТЛ. ПОС- та 
3.30 ОДИНОЧЕСТВО ЛЕДНИЙ СЕЗОН. 16+ Константин Малов превращит 
ЛЮБВИ» 12+ 3.35, 4.26, 5.15 «ОТкРЫ. | кафе и рестораны, а которые 
5.10 Ф "МАРТИН БОРМАН, ТЫЙ МИКРОФОН, 16 "ито не ходит в прибыльный 


СЕКРЕТАРЬ ДЬЯВОЛ» 12+ = | 6.05, 6.30 ТНТ. ВЕТ» 16+ | (м, 





КЛАССИКА «Короли и дьяволы» 
25 мая, вт., 19.00. 

Концертный зал им. Чайковского, 
ул. Тверская, д. 31/4. 

Цена билета: от 4000 руб. 


В завершающем концерте Абонемента № 22 Государственно- 

го симфонического оркестра Республики Татарстан «Короли 

и дьяволы» прозвучат произведения Чайковского, Бородина, 

"Оффенбаха, Штрауса и др. Солист – Ильдар Абдразаков. 
ЖЫШ 2а Дирижер - маэстро Александр Сладковский. 


ПОСТАНОВКА 


ДМИТРИЯ 
АСТРАХАНА, 


7х 


 СКИДКАНАЯ 





[52 мосува  утим - Горицы - СОРЛАВАЛА (мРАМОРнЫЙ 
КОНТОРА Гола вили, + ким) 0. валии 
огуонавец -С-ПЕТЕРвУР отл аорте, 

25.06.2027 


соповеахия кок (една (0. лизо о. кузова, в. злацкий ~ 





т. МОСКВА, м, "КИТАЙ-ГОРОД» ул. Маросейка, д, 9/2, стр. 1. 
Тел.: 8 (495) 128-16-32, 8 (800) 100-81-75 


пезантиљсх (дни - еломовск- сосновкц - повенец 
ГАЛАМ 70 конц с: петитим Отт вор 


моха ДРВНА - КАЛЕЗНН  ЧЕРЕПОВЕЦ. Горицы КИКИ 
Соловки 2 дня кузов в. завцки = кгплигслисх 
Беломорск - Сосновец ~ повенец медвежьегорск) 
Мышкин москал от 09400, 

ввоз - 1,062021 москал - 
лич“ кузино - говици“ гих Соловки дня дета 
Телес (одиы) веломовск сосновец" повенец медве. 


дувнА < Калязин яяослвль _ и. новгород - каза = 
Зивонсары "города = ЧкАЛОВСК "КОСТРОМА" мосхал 
ата сова. 

4 год 12%, НАВПЕЯ ГОД 22% ТЕЛ. 8 (495) 128-16-22, ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ПРИ НАЛИЧИИ МЕСТ 


ес ВО Гар з Бирн а 5 ОТРИ КОЗИН ене 








20,2021 
МЛАДЕ. 


24172] 





ЧЕТВЕРГ, 27 МАЛ 


| ТЕЛЕВИДЕНИЕ | 





и Художественный фильм (8 Телесериал 4 Документальный фильм + Документальный сериал ө Мультфильм ® Мультсериал Прямой офир. 


и 7 Су 


моме передач обозначен возрастная теори» ди данной программы. 


ВЫ ПОДПИСЫВАЕТЕСЬ. «АиФ» подписывается под каждым словом! 
Ждём Вас во всех почтовых отделениях России! 





ПЕТЕ воссия 


ПЕРВЫЙ | 











5:00, 9.25 Темеанин:Д0Б. |5.00, 920 Уре Роси, [6.00,8;85, 2.00,15.00, |450 8 лесник 162 5:00, 0.00, 1.00, 1.50, 
РОЕУТРО- О, 14.30, 21.05 Вести. = | 19,40, 23.30 Новости 6.30 УТРО, САМОЕ ЛУЧШЕЕ. | 3.25 Известия 
9.00 Новости [осоки 6.05, 12.05, 15.05, 18.35, 16» 5.25 + «МОЕ РОДНОЕ 


9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+ 
10,55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР, Молодая морковь - ученые 
в. утвврждакт, что ежедневное 











19.59 «О самом главком» 12* 22.35 Всонз М: 


Авто. 12+ 
6.05, 7.00, 7.55, 9.25, 





00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 12.35 Специальный 0, 23.30 Сегодня 
| репортах 12+ 5, 10.25 7 „МОРСКИЕ 
































| потредление моркови У 
12.00, 15.00 Новости А и нк. | 9.20 Хоней, Чемпионат ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 

(сбита) [тост оне | анда, Рос = дива ране 

12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕ. — | Засетчет Ис чем полезнее: пи из Латини 0+ 

16. ато оме: 1.30 Футбол Лип Баро. Ани 

15,15 ДАВАЙ ПОЖЕНИМ- | Отохонню солай алия | пи, Онал. «ВИЛЬЯРРЕАЛ, тарле. 

ся 16+ | в различных органах (ИСПАНИЯ) – «МАНЧЕСТЕР 22.15, 0.30 У «СЛЕД» 10 
16.00 -МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ,  Каерцити - лилор "ЮНАЙТЕД, (Анти) 0 АИ 
16 | поомолаживанио организма. | 12,55 > Футбол Мот. РАДЕННОЕ СЧАСЉЕ 10: 
18:00 мерио носы Покотне ют примы | домо приисто Росси, [№ М 

(субтитрами) | (МОСКВА) — | 18,25 Чрежичавнов пронс- 

18.40 -НА САМОМ ДЕЛЕ, Болив сорце или играла. ана Пелербуру | масти 

167 ПО 60, 1.00, 20.00 15-45» Хоккей, Чемпионат | 14.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ» 

19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТЬ 16+ | рети 42007 17-00, мира, США – Латын 5 ДНК, 16 

21.00 «ВРЕМЯ, 1 11990 „СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА | 19.45 » Хой, Чемпионат. | 18:30, 19.40 № «МЕНТО! 

21.30 в «АНАТОМИЯ С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО- мира, Шиши Чей СКИЕ ВОЙНЫ» 16: 

СЕРДЦА» 16. вым» 12 | 23.35 Хоккей. Чемпионат ми- 21,15 # «СЛУЧАЙНЫЙ 

22.30 "БОЛЬШАЯ ИГРА, | 12:40, 18.40.60 МИНУТ, 12 | ра Шоойцарин – Сповакив. КАДР» 16 

1 и | 456 «РАЯ ЗНАЕТ всі. аи лоно |23.45 ПОЗДНЯКОВ, 6 

23.30 ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ 12" | 1.48 Ф АНДРЕС ИНЬЕСТА. | 0.00 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН, 

16 19,16 7АНДРЕЙ МАЛАХОВ, | НЕОЖИДАННЫЙ ГЕРОЙ, 125 | УРОКИ РУССКОГО, 12 

0,100 80-летию Николая _ | ПРЯМОЙ ЭФИР, 16° 3.25 «ЕВРО 2020. СТРАНЫ 0.30 «МЫ И НАУКА, НАУКА 23.10 «СВОИ-3. 

Олими, ДВЕ ОСТАНОВКИ 21:20 НЕСМОТРЯ ИЦ И АННО бы 
СЕРДЦА: 12+ инам > 13.55 Новости о 1,20 8 «БОЙ СТЕНЬЮ — анаты мат 
1,10, 3,05 время ПОКА. | 23,38 ВЕР С ВЛАДИМИ. | 4.00 Смешанные единоборс“ |3: ПОСЛЕДНИЙ РАУНД.  заллшенноаатрису мтму 
ЖЕ, 163 2.20 8 «ТАЙНЫ СЛЕД. тв. Опо РС. Адриано Моразш 16» Шарту Смаини роробтияает 
900 Нивен ЕАМ против Деметриуса Дионе“ 3.20 и аПЯтНИЦКИЙ, бичом бийс 
3.30 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ, 4.05 № «ПРАВО НА ПРАВ. | на. Трансляция из Сингапура | ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ» ен а ааа 
[2 ду 16 По, 16 нуди 





культу 11-08 твценте 


6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 6.00 «НАСТРОЕНИЕ» 

10:06, 5:60, 1,30, 23,30 8-20 в «ВЕРЬТЕ МНЕ, 
Новости культуры люди!» 12+ 
ОН | 1038 $ оргий тард. 
7,05, 20.08 Правна визи ТОРКИН ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
7.35, 18.35 Ф «ДЕТИ СОЛНЦА» БЫЛ САМИМ СОБОЙ» 12+ 
8.35 Легенды мирового кино 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
0100,22719 8 КЛЯТВА бобы 
949,18:28 00 имом. 11:90 8 МИСС МАРПЛ 
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ» | АГАТЫ КРИСТИ» 12+ 














11,10, 0.55 Ф ТАЙНА, | 13.40, 5.25 МОЙ ГЕРОЙ, 
ТУНГУССКИЙ МЕТЕОРИТ — АЛЕКСЕЙ ЯГУДИҢ» 12+ 
12.20, 23,50 ® "ШАХЕРЕ- | 14.55 Город новостьй 

| 15:05, 3.20 № «ТАКАЯ 


ЗАДА» 
13.20 Ф «БИБЛИОТЕКА | РАБОТА — 2» 16° 
ПЕТРА: СЛОВО И ДЕЛО» | 16.55 «90-Е. ЗВЕЗДЫ 
13.45 Ф "МОЙ ДОМ – МОЯ | НАЧАС 16+ 
СЛАБОСТЬ, | 18.10 8 «ЖЕНСКАЯ ВЕР- 
14.30 Сквозное дейстие. | СИЯ, МЫШЕЛОВКА» 12+ 
Программа А. Смеланскио | 22.35 10 САМЫХ. БРО- 
16.05 Новости, Подробно, Театр ШЕННЫЕ МУЖЬЯ ЗВЕЗД» 16+ 
15.20 Моя любовь — России! | 23.05 Ф «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ 
50:2 ВЕРНИК 2. ЖИЗНЬ ВО ИМЯ КУМИРА» 126 
16.40 + ‚ДУША ПЕТЕРБУРГА | 0.00 События. 25-й час 
17.20,200 мума ют 035 Перика В 

окко 055 «ПРИГОВОР ТАМАРА 
ое ана роль | Рохлина: 168 
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, | 1.35 «ПРОЩАНИЕ. ВИКТОР 
МАЛЫШИ | ЧЕРНОМЫРДИН, 16+ 
20.46 Ф -ЧУЧЕЛО, НЕУДОБ- | 2.15 Ф «СТАЛИН ПРОТИВ 
НАЯ ПРАВДА» | ТРОЦКОГО, 16» 
21.30 «ЭНИГМА» | 2.55 ОСТОРОЖНО, МОШЕН. 
23.00 + „ИГОРЬ ДУДИНСКИЙ. НИКИ! ОЧУМЕЛЬЕ РУЧКИ» 16° 
ПОСЛЕДНИЙ ТУСОВЩИК — | 4.45 КОРОЛИ ЭПИЗОДА ВА- 
ОТТЕПЕЛИ | ЛЕНТИНА СПЕРАНТОВА» 2+ 




















Ф нн (отсо 
због доумеаљ (одо кла 

НЫЙ ПРОЕКТ» 16+ 16.10 ® «ФИКСИКИ» 0+ 
8.30, 12,30, 16.30, 19.30, НАТРОЛЛЕЙ, 6+ 

23.00 Новости 16+ | 7.00 ® «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+ 
биене бнк ОО 
зоок тли тел 
11.00 Премьера «КАК ни» 16+ 

во Моос 0: власти 
БАЖЕНОВЫМ» 16+ | КОЛЕЦ, ДВЕ КРЕПОСТИ» 





12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 12% 
мацмонная программа 112 16% | 13.50 9 «ВОРОНИНЫ» 
13.00, 23,30 Премьера ЗА. |16" 


ТАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+ 
14.00 НЕВЕРОЯТНО | «О колено» 16+ 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ, 16+ | 20.00 № „ВЛАСТЕЛИН 
15.00 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?» КОЛЕЦ, ВОЗВРАЩЕНИЕ 
16 

17.00, 3.05 Премьера 
"ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+ 
18.00, 2.15 «САМЫЕ ШОКИ- 2.00 № «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
РИОШИЕ ГИПОТЕЗЫ, 16+ ОРУЖИЕ — 4= 16+ 

20.00 № «БЕГЛЕЦЬ 16° 4.0018 «МИСС КОНГЕНИ- 
22.36 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ 16+ | АЛЬНОСТЬ-2» 12°. 
0.30 № «СПАУН» 16+ 15.40 +6 КАДРОВ 16+ 
4.40 "ВОЕННАЯ ТАЙНА, 16: [5-50 «ЕРАЛАШ, 0+ 


| 18.30, 19.00, 19.30 








о 


.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+ 


| ©} ломлшния 


| 6,30 «6 КАДРОВ 16% 





10 + АВТОМОБИЛИ ВТО- 








6,40 „ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР. 9.30, 10.05, 10,40, 11.15, | РОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+ 
| шеннолетних ве 17,25, 10.09 "СПЕПАЯ, 16 1.00 Сида уром 12: 
|5 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСА | 11.50 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+ :00, 13.00, 18.00, 21.15 
|16. 12:25, 13.00, 13.28, 1440, новог ия 
5 „ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+ | 15.4: $ "ГАДАЛКА 16 20, 18.30 «СПЕЦИАЛЬ. 
„40 + „РЕАЛЬНАЯ МИСТИ- 14.40, 23.00 «ВРАЧИ, 16+ | НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+ 
| КА» 16+ 16.55 «СЕКРЕТЫ» 16+ 19.40, 10.05, 13.15, 14.05 
12,40 + «ПОНЯТЬ. 18.30, 19.30 ® «ГАДАЛКА» # «БЕРЕГА» 12+ 





| простить. 16+ 
13.50 # ПОРЧА, 16+ 
14:20 # "ЗНАХАРКА» 16+ 
14.55 І "ДОМ, КОТОРЫЙ» 
16 

119.00 № «ОПЕКУЊ 16° 

| 23.05 8 "ЖЕНСКИЙ 

| ДОКТОР — 3» 16° 

11.10 ® «ПОРЧА» 164 
1:40 + "ЗНАХАРКА, 164 

|210 + «ПОНЯТЬ, 

| простить. 16+ 
3.10 $ „РЕАЛЬНАЯ МИСТИ- 

29 
4.00 ПЕСТНАОТЦОВСТВО, 6+ 
5.40 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР- 

| ШЕННОЛЕТНИХ» 16% 


16 11000, 44.00 Военные новости 
20,30, 21,15, 22.109 18.50% «ГРАНИЦА. СО. 
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ» 16+ | БЫЕ УСЛОВИЯ СЛУЖБЫ» 12+ 
0.15 № «БЕОВУЛЬФ» 125 | 19.40 ЛЕГЕНДЫ ТЕЛЕВИДЕ 
НИЯ» 12 
|8 чодлостум 1 
121.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР: 12+ 
МЕЖДУ ТЕМ 12% 
ГОСУДАРСТВЕН- 
| НАЯ ГРАНИЦА» 12 
| 2.10 № «ВНИМАНИЕ! 
| ВСЕМ ПОСТАМ...» 12. 
2.198 «РЕИНКАРНАЦИЯ» 13.30 «ПОЛЕТ АИСТА 
16» | НАД КАПУСТНЫМ ПОЛЕМ 
4.15, 5.00 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ, | 124 
16 15,10 + «ПРОВАЛ КАНАРИ 
5:45 МУЛЬТФИЛЬМЫ, 0+ [СА 12+ 





КАШЫ тнт "аа: пятница 


7.00, 7.30 ТНТ. 6040» 16+ | 5.00 ОРЕЛ И РЕШКА» 
00 ПЕРЕЗАГРУЗКА; 16+ Перезагрузка 3 16+ 


0,1000, |635 , 
104 30, 13. :00, 13.30, Соте 
























Америка 16° 
: о 15:00, 19.20 |7,30 Прешора Уго Пятницы 
11.00, 11,30, 12.00, 12.30 | 16° 
золь» 8.30 #8 „ДВЕ ДЕВИЦЫ 
30, 17.00, 17,30 |НА МЕЛИ» 16+ 
ны, 16. 10.30 На нохах 16 
30, 19.00, 19.30 | 19.00 Премьера Бой с Герла 
216. 
20.00, 20.30 № "ИВАНЬКО» 21.35 Мир накнан; 
Пакистан 16+ 
21.00 8 „МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» 16° 22,50 Промьера 
22.09 Шоу СТУДИЯ СОЮЗ, Теперь Босс6 16% 
16. 23.55 ® «КАТЯ НА АВТО- 
23.00 7А 16: МАТЕ, 164 
О 10. 1.55 ИЫПРО- 0.26 Пита Нама 16, 
2.40 ТНТ.СЦИВ, 16+ 55 "ДРЕВНИЕ 





2.45 «СОМЕОУ БАТТЛ 
ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН, 16+ 
3.35, 4.26, 5.16 «ОТКРЫ- 
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+ 
6.05, 6.30 ТИТ ВЕЗТ» 16+ 


2.20 «ОРЕЛИ РЕШКА» 
Мегаполисы 16+ 

4.05 «ОРЕЛ И РЕШКА» 
Райн Ад2 16+ 











СОБЫТИЕ 


ЭКСКУРСИИ С ФОНАРИКОМ, 
ВЫСТАВКИ НА ПОТОЛКЕ, 
ЧЕРИНКИ, МОДНЫЕ СЕТЫ 
И КЛАССИКА БАЛЕТА, ИНС- 
ТАЛЛЯЦИИ И ГОЛОГРАММЫ – 
В ЭТОМ ГОДУ СЛОГАН СТО- 
ЛИЧНОЙ «НОЧИ» – «БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ МУЗЕЙ» ПОЛНОСТЬЮ 
ОТРАЗИЛ ЕЁ СУТЬ. 








ЭКСПОНАТЫ НА КРЫШЕ 
И ФАСАДЕ 


Традиционная «Ночь 
музеев» прошла в столице 
в 15-й раз. В этот день две- 
ри галерей, выставочных 
залов, театров и библиотек 
открывались тогда, когда их 
принято закрывать, а мно- 
тие экскурсии продолжались 





В Третьнковке давали балет и шли спектакли. 


году из: 
проходи, 


250 культурных 
«Ночь музеев. 
тавала удивлять. К при 


вонлайн-фор; 
то в этом сотни тысяч москви– 
чей и гостей города посетили 
‘лошадок. 
2021» не ус- 


ВСЮ НОЧЬ ДО УТРА: В МУЗЕЯХ 


им, Пушкина читали лекции о животных 
и предлагали гостям отвлечься от полотен. 
на стенах и послушать про изображения 
над головой — зпогулять по потолкамь, 
так сказать, 


ДИНОЗАВРЫ И ОЧЕРЕДЬ 
(НЕХОРОШУЮ» КВАРТИРУ 











меру, 





взлании Третьяковской галере 


на Крымском Валу танцевали. 
«Балет Москва» представил 


спектакль «Окружение» 


ильского хореографа Лотема Ре- 
гева. А вфилиале Третьяковки, 
вДоме-музее Васнецова, лавали 
перформанс, посвящённый од- 


ной изсамых известных 


живописца «Спящая царевн: 


В Государственном 
изобразительных исі 





Казалось, что все соревнуются вори- 
гинальности формата экскурсий, В Дар- 
виновском жемчужины его коллекции 
и экспонаты -легенды можно было пос- 
мотреть, прогулявшись по тёмным и 
от этого таинственным залам с фонари- 
ком, а на крыше здания прошла первая 
вечеринка учёных и подписчиков му- 
зейного УоиТибе-канала. С наступле- 
нием сумерек на фасале проявил 
тографии финалистов конкур 


изра- 





артин 


музее 
ісств 














Конференции «Долго будет Карелия | 
в округах Москвы: СНИТЬСЯ...» 
с 9 как проходит 20 и 21 мая | 
РК ‘адаптация в столице пройдут | 
трудовых дни уникальной 5 
Е — мигрантов. республики. | 


(Столичность 


Национальная политика 





Земляки 





Персона 


Алексей Чумаков — 
о Самарканде, который 
‘увидел спустя много лет, 
и семье, где сме- 
шалась болгарская 6 
иармянская кровь. 


Наша общая Победа 


ФАШИЗМ БЫЛ ПОВЕРЖЕН БЛАГОДАРЯ ВСЕМ НАРОДАМ МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЙ СТРАНЫ 


В этом голу 9 Мая наша страна отме- 
тила 76-ю годовщину Побелы в Великой 
Отечественной войне. Впереди — 80-л 
тие Битвы за Москву, которую защищали 
с 30 сентября 1941 г. по 20 апреля 1942 г. 
Ниодна столица мира не дала такого мош 
ного от под Моск- 
вой он воќ первое серьёзное по- 
ражение. И заслуга в этом, как и в целом 
Победе над фашизмом, всех народов 
‘Советского Союза, 

















ТОМ, как проявляли себя 
представители разных наци- 
ональностей на полях сраже- 

ний и какой потенциал несёт в себе 

ощушение единства, 
толичности: 
рассказал заведующий 

Центром истории войн 

и геополитики Инсти- 

тута всеобщей истории 

РАН, научный директор 

Российского вое! 

„го. МА торического общест 

Михаил МЯГКОВ. 

















— Михаил Юрьевич, делалась ли в среде 
руководства гитлеровской Германии ставка 
на раскол советского общества н Совет- 
ской армии по национальному признаку? 





ровской Германии искре агало, 
что после первых сражений начнут от: 
қалываться национальные образова- 
ния — союзные и автономные респуб- 
лики в составе Союза, В Третьем рейхе 
считали, что рсе эти народы угнетены 
«жидо-болышенистским», как они гово- 
рили, государством. Что они ненавилят 




















стойкость многонациональной Рабоче- 
крестьянской Красной армии 

— Да, Мы знаем, что особую стойкость 
при обороне Москвы проявила 316-я 
стрелковая ливизия под командовани- 
ем генерала Ивана Панфилова, которая 
потом стала 8-й гвардейской дивизией. 
Ногле она формировалась? В Алма-Ате, 























Бит 





за Москву — 


ачало коренного перелом: 


в войне. Тогда с 





ло 


ясно, что Гитлеру не удастся раздробить нас по национальному признаку. 





советскую власть. У гитлеровцев вообще 
было превратное представление о. 
шей национальной политике и о нашем 
строс. Просто по той причине, что они 
были ослеплены своей расовой теорией 
Они говорили о том, что те народы, ко- 
торые «покорены Россией», обизатель- 
но отколются, что из армии начнётся 
массовое дезертирство представителей 
чугнетённых народов», и тогда победа. 
в войне обеспечена автоматически, Но 
они полностью просчитали 

— Можно ли сказать, что именно 0б0- 
рона Москвы, или, как называют эту 
операцию, Битва за Москву, показала. 


















в 1942 г. был поставлен чуть ли не пер- 
вый памятник Великой Отечественной 
войны — памятник генералу Панфилову. 
Республика поставила памятник генера- 
лу, русскому по происхождению, вдиви- 
зии которого воевали казахи, киргизы, 
украинцы, русские, белорусы... И все 
они проявили невиланную стойкость. 
Хрестоматийный пример — бой в ноябре 
1941 г. у раљезла Дубосеково. Те самые 
28 панфиловцев, остановивших лавину 
немецких танков, — среди них вельтоже 
представители разных национальностей: 

Нооборона Москвы на этом не закон- 
чиласњ, Еше в 1942 г., когла уже пошло. 

































контрнаступление наших войск, 
овала вероятност 
собраться и на пе удар. 
Особенно опасным в этом плане было. 
Ржевское направление, 

Здесь мне хотелось бы рассказать под- 
робнее. В конце апреля, зако ъ 
Вахта Российского воен! 
торического общества «Ржев. Калининс- 
кий фронт», Найдено болес 300 останков 
наших бойцов и командиров — они тор- 
жественно захоронены. Втом числе най- 
ено9 мед: становленм имена 
гибших героев. Среди бойцов русские, 
татары, казахи, украинцы... В одной во- 

‘найдены останки двух казах- 
лальонами. Фамилия 

одного Жуманов, а другого — Жумабе- 
ков. Оба они из Казахстана, из одной 
и той же Акмолинской обл, — земляки, 
друзья, У них даже данные медальонов 
исаны одним почерком! Сотрудни- 

ки РВИО нашли дочь Комена Жумано- 
ва — ей 83 года, она планирует приехать 
в Москву 22 июня. 

На мой взглял, Московская битва — 
начало коренного перелома в войне. 
Тогда стало ясно, что Гитлеру не уда 
ся раздробить нас по национальному 
признак; 





















































Окончание на с. 2. 


ТЕМА НОМЕРА 





Окончание, Начало на с. 1. 


«Дальше Москвы 
земли нет» 


БОЯХ Великой Оте- 
— |] чественной войны при- 
нимало участием Мос- 
ковское ополчение. Кто в него 
входил? Как оно себя проявило? 
— 16 дивизий народного 
ополчения, созданные летом 
мо 1941 г., внесли не 
в оборону 
‘лектовались 
они по районному принци- 
пу: без разделения на возраст 
профессии и происхожлени. 
В качестве примера можно 
привести 4-ю дивизию Добро- 
вольного народного ополчения 
Москвы, которая формирова- 
лей Куйбышевского, 
сейчас это 
10 московских районов из ВАО 
и СВАО. Личный состав диви- 
зин был укомплектован бойца- 
ми 33 (1) национальностей. Все 
они чувствовали себя членами 
одной семьи, объединённой 
единой целью — защитить свою 
страну, свой родной лом. 

Москва ведь исторически 
возникла как многонацио- 
нальный город, на землях, где. 
до прихола славян уже жили, 
например, финно-угорские 
племена, которые с полным 
правом участвовали в город- 
ской жизни, Иные входили ив 
круги элиты. Позже в москов- 

ались и пред- 
ли ордынской знати, 
и немцы, и греки... Москва бы: 
а домом для всех них, Все оні 












































Наша общая Победа 


ФАШИЗМ БЫЛ ПОВЕРЖЕН БЛАГОДАРЯ ВСЕМ НАРОДАМ МНОГОНАЦИОНАЛЬНОЙ СТРАНЫ 


Под Москвой Гитлер потерпел своё первое серьёзное поражение. 


служили своей стране и своему 
народу, уже тогда многонацио- 

льном 

То же самое можно сказать 
но времени Великой Отечес! 
венной войны, Москва по- 
прежнему оставалась домом 
для всех. Дух слинения проя 

ился и в дивизиях народно- 
то ополчения. Ведь это были 
очень крепкие див 
цы их, безуслов 
Потом они были переформи- 
рованы в обычные стрелковые 
сосдинения и с честью закон- 
чили войну. Да, потери среди 
н шие, и состав 
соответственно менялся. Но 
командный костяк и, главно 
традиции духа оставались н 

менными, 
— А теже самые казахи, кир- 
тизы и другие, чья малая родина 
находилась за тысячи километ- 
ров от Москвы, они ощущали её 

































своей столицей, за которую надо. 
драться и умирать? 

Безусловно. И офицеры, 
и рядовые из союзных и авто" 
номных республик отлично по- 
нимали, что если Москва падёт, 
то падёт и всё государство и все 














Фото Олега КНОРРИНГА/ТАСС 


Выходец из семьи об 
ман, он запис 

Краси 

родного ополчения, участ- 

вовал в боях под Вязьмой и до- 

шёл до Берлина как военный 

корреспонлент, Описывая бои 

















И офицеры, и ряловые из союзныхи а 
лик отлично понимали, что если Москва палёт, то пал 





гономных рес! 





всё государство и все ойи окажутся в гитлеровской кабале. 





они окажутся в гитлеровской 





выпукло и чётко, Именно здесь 
маятник войны качнулся в пра- 
‚льную сторону, Здесь бы. 
мобилизованы все резерви 
ресурсы. В том числе и ресурс 
человеческого духа, Прекрас- 
ные свидетельства об этом ос- 
тавил писатель Александр Бек. 











за Москву, Алексанлр Альфре- 
лович часто упоминал казахе 
ких бойцов, которые искренне 
считали, что дальше Москвы 
земли нет. По его словам, ко- 
мандиры из Казахской ССР 
просто отрезали карту земел 
восточнее Москвы, давая та- 
ким образом понять, что 
всё, Дальше немцы не должны 
пройти, Именно так поступил 















один из панфиловцев — Герой 
Советского Союза старший 
лейтенант Бауыржан Момыц 
Ул 





Плавильный котёл 





Москва ведь была столицей 
общей лля всех Родины, где 
каждая нация чувствовала себя 
комфортно, спокойно и увере 

но. Кроме того, у нас практи- 


















ковалась поддержка перспек- 
тивных льных кадров, 
љ образование, 


али на вел) 
было 


посты: 
игле в мире. 
Да и сейчас нет — энаменитый 
чплавильный котёл» США, 
вкотором хотели сформировать 
сдиный народ, постоянно давал 
осечки, Там некомфортно себя 
чувствовали сначала черноко- 
жес население и латиноамери- 
канцы, Теперьуже с комфортом 
прошается и белое население... 
Плавильного котла у них не по- 
лучилось, А у нас получилось, 
ВСССри 
ласьсобой 
и идентичностью, — и вто же 
времи было ощущение единс 
ва, От этого возникало чувство, 
силы, подъёма, непобедимости. 

Сейчас ситуация с формал 
ной точки зрения изменилась. 
СССР больше нет. Российская 
Федерация — президентская 
































со своей культурой 




















реа 
лекалам. Но традиция уваж 
тельного отношения к каждому 
народу, к каждой нации, трали- 
совместного труда и борьбы, 








это залог нашей обшей силы, 
Опыт Великой Отечественной 
войны, оп Москвы 





Подготовил 
КОНСТАНТИН КУДРЯШОВ 





ВАЛЕНТИНА ПОПОВА 





26 мая в Музее Победы 
на Поклонной горе объявят 
победителей конкурса «Неза- 
бытые истории Победы» и он- 
лайн-марафона «Вспомним 
всех поимённо». 


ЛЯ участия в первом кон- 
курсе нало было написать 
рассказ о фронтовике 

(80 лучших рассказов войдут 

в народный альманах с о; 

имённым названием), во вто- 

ром в своём аккаунте в соцссти 
выложить военное фото из се- 

мейногоальбома и н 


















запечатленного на снимке. 
Оба конкурса проводились 
врамках проскта «Многонацио- 


нальная Победа», приуроченно- 
то к 76-летию Побелы и 80-ле- 
тию Битвы под Москвой. Этим 
же датам посвящено ешё одно 
мероприятие — виртуальная 
выставка всоцсетах «Вспомним 
всех поимённо». Её героями 








Вспомним всех поимённо 


стали участники Великой Оте- 
чественной войны, представ- 
ляющие разные народы нашей 
великой страны, Одной 


ралист 
ба П зербайджан- 
ка по отпу и узбечка по Я 
Будучи студенткой ВГИКа, д 
ка окончила курсы снай- 






Зиба Ганиева на войне 
(спева) и в фильме «Тахир 
и Зухра» (справа). 


перов и 7 ноября 1941 г. 
в составе 3-й Московской 
Коммунистической диви- 
зии участвовала в пара- 
ле на Красной площади, 
после которого сразу уш: 
ла на фронт. Принимала 
| участие в Битве под Моск 


Д вой, сражалась на Ленин- 








градском и Северо-Запал- 
ном фронтах. В составс 


Ђурлт — снайпер Жамбыл Тулаев. 


развелгрупи Зиба 16 раз перехо- 
дила линию фронта, за всю вой- 
ну уничтожила 129 фашистов. 
В 1945-м снялась в фильме «Та- 
хир н Зухра», где сыграла роль 
персидской шахини, а позже 
стала доктором востоковедения 
и прожила до 87 лет (скон! 
в Москве в 2010-м). 
Другой участник виртуалын 
выставки — бурят Жамбыл Ту- 
лаев, ставший легендой снай- 
перского дела во время Великой 
Отечественной войны. Против- 
ники лали ему прозвише «чёр- 





























ная смерть», На счету снайпера 
Северо-Западного фронта 313 
фашистов, из них 30 снайперов 

ротивника. Кроме того, Тулаен 
одготовил для фронта три де- 
ситка своих учеников, А посл 
войны вернулся в ролную Буря- 
тию, гле работал председателем. 
колхоза. 

У каждого героя выстав- 
ки своя судьба, свой подвиг... 
Кряшен — военный инженер 
Дмитрий Карбышев, якут — пу- 
лемётчик Николай Степанов, 
мокшанин — лётчик Михаил 
Девятаев, казашка — снайпер 
Алия Моллагул 

улемётчик Ханпаша Нуради- 
лов, чуваш — стрелок Алексей 
Логинов, авареи — стрелок Ма- 
томед Гамзатов — вот далеко не 
лный список участников вир- 
туальной выставки, 

Все, кто интересуется исто- 
рией многонациональной Победы 

небезразлична судьба геро- 
еввойны, могут посетить вирту 
альную выставку Вспомним всех 
пошмбино» по хештегам в соцсе- 
тих ёвспомнимвсехпоименно, 
#мпогонациональнаялобеда. 
Фотоуіврейа осу 




































ТЕМА НОМЕРА 


Сто ЛИЧНОСТЬ 


ГЕЈ 





Война и память Василия Ланового 


НАРОДНЫЙ АРТИСТ СССР БЫЛ ОДНИМ ИЗ ВДОХНОВИТЕЛЕЙ «БЕССМЕРТНОГО ПОЛКА» 





ТАТЬЯНА УЛАНОВА 


Нынешней весной «Бессмерт- 
ный полк» впервые прошёл безна- 
ролного артиста Василия Ланово- 
то. В январе Василий Семёнович 
покинул этот мир, Но... остался 
с Россией навсегда, Как актёр 
большого таланта. Как настоя- 
ший патриот. 


ЕСМОТРЯ на преклон- 
ный возраст и занятость, 
‘овой был неизмен" 
ным участником шествия, его. 
вдохновителем и лидером. Еше 
о прошлого гола он ездил 
атриотическими акциями 
гупал перед жи 
алуги и Смоленска, Пожа- 
луй, как никто из коллег, актёр 
невероятно трепетно относился 
ко всему, что связано с темой 
Великой Отечественной и со- 
хранением памяти о погибших. 
Когда в 2020г. стало понятно, 
что из-за пандемии коронавиру- 
са «Бессмертный полк» неможет 
пройти в привычном формате, 
именно Василий Семёнович 
предложил провести шествие в 
онлайн-режиме. И россияне сго. 
подлержали. 
До этого каждый год народ- 
й артист вместе с тысячами 
москвичей выходил на столич- 
ке улицы, чтобы почтить п 
мять павших на полях сражений. 
В руках у него были портреты 
ролителей — Галины Ивановны 
и Семёна Петровича, украин- 
ских крестьян, которых страш- 
ный голод 1930-х вынудил пере- 
браться в Москву. 
'Нафронт супруги Ланов 
попали, Носвой вклад в Великую 
Победу внесли, Работая все во- 
енные годы на химзаводе № 754, 
они первое время вручную разли 
вали по бутылкам противотанко- 
вую жидкость Молотова. Про- 
изводство вредное — уже через 
блней у 72 работников цеха бы- 




























































лене 


















система, Гі 
инвалидом 1-й гру 
Петрович получил 2-ю. В кон- 
пе Великой Отечественной он 
совсем ещё молодые, с трудом 
перелвигали 


Мечта о небе 














Василию Лановому было 
7 лет, когла в июне 1941-го ро- 
дители, как обычно, отправи- 
ика вместе с сёстрами 
к бабушкам и дедушкам. Сами 
планировали приехать на роди- 
нучутьпозже. Но «позже» полу- 
чилось только через 3 года. 
Выйля из поезда 22 июня в 
5 утра, дети увидели в небе не- 
обычные самолёты — немцы 
летели бомбить Одессу. А по- 
том началась оккупация. В селе 
Стримба, гле жили Лановые, 
остановился немецкий отряд. 
Один из офицеров. толстый 
майор, поселился в их хате, Ре- 
битишек он не обижал. Напро- 
тив, смотрел на них с грустью, 
показывал фотографии тро- 





























































Василий Лановой во время шествия «Бессмертного полка» 


с фотографией мамы. 


их своих сыновей и. 
А потом подарил Васе ремень 
с большой бляхой. Эх, и горлил- 
‘ся мальчишка! Ходил поулицам 
довольный, раловался, Но о 
нажды рядом с ним притормо- 
зил фашистский «мерседес», 
из него вышел офицер и, по- 
казывая на ремень, потребовал 
отдать, «Это мой!» — упирался 
Василий. Недолго думая, не- 
мец схватил автомат и, смеясь, 
выпустил очередь над головой 
мальчика, Вася отдал ремень. 
И втот же день все заметили, 
что он начал заикаться, 
Остался бы этот дефект речи 
до конца жизни — и не узнали 
бы мы никоглаартиста Ланово- 
то. К счастью, московский ло- 
топед, к которому Вася попал 
уже в 1944-м, знал, как лечить 
заикание. Он просто посовето- 
вал мальчику петь протяжные 
украинские песни. Три месяца. 
сутра до вечера Вася «ходил и 
спиваль, Заикание исчезло, А 
‘спустя пару лет Лановой и го 
друг Вололя Земляникин слу- 
чайно попали в драмкружок. 
Гуляли мимо Д/к им. Сталина, 
зашли посмотретьдетский спек" 
такль, Так и обрели профессию. 
Потом лаже дебютировали вмес- 
тев кино — в картине «Аттестат 








плакал 



















































Фото Владимира ВАТКИНА/РМА Новости. 


зрелости», Лановой 
всю жизнь посвятил 
Театру им. Вахтан- 
гова, Земляникин = 
‘овременнику». 











был на фронте, но даже не слу- 
жил вармии, Что не помешало, 
сму правливо сыграть человека. 
в погонах, 

Многое в жизни Ланового 
происходило по воле случая 
Не стали исключением и «Офи- 
церы». На роль Ивана Вараввы 
претендовало полсотни лучших 

















у стало понятно, что 
Лановой — настоящий русский 
офицер. Хоть и не служивши 
Внешность, манеры, душа, уме- 
ние держаться в седле... Всё в 
нём было правильным. Непод- 
дельным. В том числе — дружба. 
съёмках Лановой и Юма- 
ов помирились, Но не только 























Немец схватил автомат и выпустил очередь над головой 
Васи. В тот же лень Лановой начал заикаться. 





артистов, Главным киноофице- 
ром страны могли стать Алек- 
сандр Лазарев, его тезка Беляв- 
ский, Валентин Гафт. Но ярче 
ех па пробах бил Олег Ефре- 
мов. Благородный, обаяте 
ный, он успел влюбить в себя 
съёмочную группу. Однако... 
Получив назначение на пост 
хулрука МХАТа, Олег Никола- 
евич не смог выкроить время 
для съёмок, которые проходили 
по всей стране — от Москвы до 
туркменских степей 
Начинающий режиссёр 
Роговой был в отчаянии. От 
безысходности он даже пытал- 
си лать главную роль обычно- 
му лётчику, которого уви 






































Был, правда, один осле выхода фильма «Офицеры» количество 
момент, когда, по- заявлений о приёме в военные училища вырос- 


слушав пришедших ло в 20 раз. 


в школу военных 
лётчиков, Вася вдруг размеч- 
тался о небе, Даже документи 
отвёз на поступление влётное. 
Но вмешалась Судьба в виде 
преподавателя театральной 
студии: разглядев в Лановом 
талант, он никак не готов был 
отдать парня в другую профес 
сию, Сам забрал документы, 
И больше Василий уже не 
кал счастья «на сторон; 


Спасение Юматова 


























Восиную форму актёр не раз 
потом наденет в кино. И для 
многих зрителей навсегда оста- 
нется Иваном Вараввой, Одним 
излвухофицеровв фильме, сня- 
том полвека назад, нолосих пор 
вызываюшем слёзы. 

Георгий Юматов прошёл 
войну — у него и шрамы-то на 
спине были настоящие. Васи- 
Лановой — так уж распо- 
рялилась судьба — не только не 




















"Киностудия ий. М, Горького, 19711. 


жды в самолёте, И толь- 
а кто-то “вспомни. 
лим Лановом. 
Ситуация кажется стран- 
ной — к тому времени актёр 
сыграл Корчагина, Грея, Ку- 
Ў кого, Дзержин- 
Ужебыл 


одна 





ко тог 




















ского. 
А осго существо! 
тозабыли, Оказа 


которого прелложил на роль 
Алексея Трофимова сценарист 
Борис Васильев, был с Лановым 
в контрах, Задолго до «Офице- 
ров» они «не поделили» роль 
Павки Корчагина — Юматов 
уже приступил к съёмкам, но 
был заменён на Ланового. 

По правле говоря, и Лановой 
поначалу не хотел играть Варав- 
ву. После отказа Ефремова его. 
трижды звали на пробы. Он же 
никак не мог поверить, что ге- 
рой всю жизнь платонически, 
безответно любит жену друга; 
Тем не менее во время проб 











ради дела. Дружба их продол- 
жалась лолгис годы. И когда 
в 1990-е Георгия Алексан 
чаобвинили вубийстве д 
Василий Семёнович первым 
встал на его защиту, Добился 
смягчения приговора, Лишь 
продлить земной путь друга 
оказалось выше его сил. 


Дело всей жизни 




















Сульба самого Ланового 
получилась лолгой, яркой, до- 
стойной. Он чувствовал, как 
зрители от мала до велика обо- 
жают «Офицеров», Видел, как 
всё больше людей присоединя- 
ются к «Бесемертному полку» 
Актёр считал, что акция «симс 
волизируст связь времён, поко- 
лений, родной крови», Ом читал 
‘стихи о войне, пел ставшую зна- 
менитой песню Евгения Агра- 
новича «От героев былых времён 
не осталось порой имён. 
Отец двоих мальчишек, Са- 
ии Сережи, Лановой каждый 
год водил их в парк Горького, 
де собирались фронтови“ 
ки. И сыновья с нетерпением 
ждали 9 Мая, 

Всё, что было связано с Ве- 
ликой Отечественной, Васи- 
лий Семёнович воспринимал 
как самое дорогое в жизни, 
«Я воспитан войной, — призна“ 
валя, — Поэтому лучшие сти- 
хи дая меня — военные, лучшие 
песни — военные, лучшие книги — 
о войне». Но спокойно, как бы 
с высоты актёрской позици 
воспринимать всё это не мог 

Когда Роман Кармен при- 
гласил сго озвучить докумен- 
тальный фильм «Неизвестная 
война», в одном из эпизодов 
крупным планом проходили 
липа добровольцев и был такой 
текст: «Вглядитесь в эти лица. 
Запомните их, Никто из этих 
людей не вернётся живым.» 
Опытный артист, Лановой не- 
сколько раз начинал читать и 
не могзакончить. Слова комом 
застревали в горле, глаза увлаж- 
нялись 

В начале этого года, сдва от- 
метив 87-летие, Василий Семё- 
нович ушёл из жизни, Но в на- 
шей памяти и в «Бессмертном 
полку» он останется навсегда 
Накануне Дня Победы плова Ла- 
нового Ирина Купченко размес- 
тила его фото на официальном 
портале 2021.роіке ти. «Делом 
всей его жизни, его творчества 
и, главное, его совести была за- 
щита памяти погибших, подвига 
страны и её героев», — сказала 
ввилеоролике актр 































































МИГРАНТЫ 





85% 
ВАЛЕНТИНА ПОПОВА 


Мой округ, мой район 


НАЦИОНАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА НАЧИНАЕТСЯ НА МЕСТАХ 


отдела по безопасности 
ГБУ «Жилишник райо- 
на Строгино» Влади- 
мир Воронин. — Почти 


— из Узбекиста- 
на, на втором месте — 
из Таджикистана, 


Большинство — земл 


Продолжается цикл конфе- 
рений в административных ок- 
ругах Москвы, посвящённых реа- 
аизацин Стратегии национальной 
политики, Корреспондент «Сто- 
ЛИЧНОСТИ» побывал на ме- 
роприятии в Северо-Западном 
округе, 


ки, приехали из одной 
области, поэтому под- 
держивают лруг друга, 
помогают освоиться, 
Мы со своей стороны 
тоже помогаем, во вре- 
мя профил 

бесед знакомим с за- 


тических 


конами РФ, нормами 


АДО регулярно про- 
« водить подобные 
встречи и обсуждать 
вопросы национальной полити- 
ки, Потомучто, какой район на- 
шего города ни возьмите, везде 
живут представители разных на- 
циональностей и религиозных. 
конфессий, есть иностранные 
студенты и приезжие трудовые 
мигранты, = говорит замглавы 
Митино Евгений н 
Я считаю, конфе- 














поведения в наше 
стране. Люди у нас 
работают в основном 
дружелоб 
выкшие у 
дине к физическому 
труду. И здесь они ста- 
раются держаться за 
работу. В прошлом голу 
некоторые стали ухо- 
дить в доставку едм или 
‘стройку, но теперь 
многие возврашаются, 


ые, при- 
би на ро- 





ТБУ «Жилищиик» — осповной работодатель для трудовых мигрантов в 


оса 


унасудачно прошёл онлайн-че- 
лендж по приготовлению блюд 
народов мира. Наш педагог по- 
казала рецепт шурпы, остальные 
участники готовили плов, пель- 
мени, самсу и др, Обязательно 
проводим народные празани- 
ки, уже не первый год участву- 
см вболыном этнографическом 
ликтанте (в прошлом году участ- 
повали 200 человек, п этом будет 
больше 250), посещаем меро- 
приятия Московского дома н: 
циональностей, Кроме лекций 
по профилактике экстремизма 
проводим акции, приуроченные 
ктрагедин в Беслане или элесь, 
на Волоколамском шоссе, Мест: 
ные жители никогда ме забудут, 
как 5 июля 2003 г, прогремел 
взрыв на рок-фестивале «Крь 
лья», проходившем на бывшем 
Тушинском аэродроме. Сейчі 
на месте трагедии стоит мемо- 
риал, который мы обязательно, 
осешаем, туда приходят род 
тели погибших во время терак- 
та, Такие мероприятия сильно 
возлействуют на молодых ребят, 
которые в них участвуют. Они 
































ни полезны с практической 
точки зрения, Они позволяют 
узнавать нонос в миграционном 
законодательстве, изучать опыт. 
соседей и делиться своими нара- 
ботками, Хорошо, что на ветре- 
чах присутствуют не только 
представители исполнитель- 
ной власти, но и руководит 
ГБУ «Жилишник» — основно- 
го работодателя лля трудовых 
мигрантов в округах». 


Опыт соседей 














«В среднем у нас в районе 
работают 400—500 мигрантов, 
Зимой = больше, летом — мень 








У нас хоть и н сокая 
зарплата (в среднем 
40 тыс. руб.), зато официаль- 
ная, нее устроены по трудо- 
вому логопору, сеть соцпакет, 
В частных компаниях, по при- 
знанию самих мигрантов, их 
нередко обманывают. Кроме 
того, у «Жилищника» есть об- 
шежитие, чтобы работники 


имели возможность жить рядом 
‘с работой, Для организации до- 
суга проводим соревнования 


о футболу среди мигрантов. 
Приезжая мололёжь любит 
погонять мяч, и мы поддержи- 
ваем это устремление, Лучше 
заниматься спортом, 


округах Москвы. 


Не допустить 
экстремизма 


«Я выделяю два важных 
направления нашей работы. 
Первое — это работа с детьми 
и молодёжью, — делится своим 
опытом замглавы управы райо- 
на Хорошёво-Миёвники Мария 
Менжевицкал, = Со школьной 
скамьи нало прививать уваже- 
ние к старшим, людям разных 
национальностей и религий. 
ас в районе живут 93% рус- 
ских, остальные 7% — предста- 
вители других народов, Второе 











Фото Сергоя МИХЕЕВА/Российская газета 


довыми мигрантами, Помогаем 
им валаптации, проводим ветре- 
чи, информируем (в том числе 
сиспользованием брошюр на их 
родных языках), оказываем ад- 
ресную помошь семьям». 

В СЗАО работает Центр дет- 
ских и молодёжных социальных 
инициатив «Крылья», в кото 
ром занимаются 4 тыс. человск. 
«Мы уделяем большое внима- 
ние национальному воспитанию 
и просвешению, занимаемся 
профилактикой экстремизм: 
и насилия, — рассказывает ди- 
ректор центра Юрий Силанть- 





















понимают, к каким печальным 
оследствним может привести. 
экстремизм на национальной 
или религиозной почве и что н 
ло сделать всё возможное, чтобы 
подобное никогда не повтори- 
лось». 

Инициатор проведения конфе- 
ренциш — Департамент нацио- 
нальной политики и межрегио- 
нальных связей города Москвы 
Помимо СЗАО подобные меро- 
приятия уже прошли в Западном, 
‘Восточном и Северном округах. 
Во второй половине мая и пер“ 
вой половине июня конференции 
состоятся в Южном, Юго-Во 
‘точном, Юго-Западном и Зелено- 





























рассказывает начальник — Няться по улицам», направление — это работа стру- ев, — В коние прошлого гола градском округах столици. 
й о ломой, Единственное, в прошлом го; 
Чтобы крыша в вашем доме не текла планы нарушила пандемия. Но сейч 
= уже граница с Киргизией вновь откры- 
МИХАИЛ КАЛМАЦКИЙ говорит Иномжан. — Работаем в любую та. Поэтому, как только будет отпус 


Иномжан Каракулов живети работает 
в Москве уже пятый гол, Приехал свода. 
из Киргизии по совету брата, который 
перебрался в столицу РФ в 2014 г. 


Сразу взяли кровельщиком 


ТО не первая попытка Караку- 
лова трудоустроиться в России — 
до этого он работал в Нижнем 
Новгороде и в Красноярске, Но задер- 
жаться надолго нигде не получалось. 
Зато в Москве всё сложилось как надо. 
Иномжана сразу взяли кровельщиком 
вГБУ «Жилищник». Специальность для 
него была новая, вель по профессии 
он электрик, Поэтому предприятие от- 
правило его на месячные курсы. «С! 
чала теория: сидели за партой, слушали 
реподавателя. Потом началась практи- 
а — показывали, как работать на кры- 
ше, — рассказывает Иномжан, – Особое 
внимание уделяли тому, как обеспечить 
страховку для безопасности, 

Залача кровельщика — ремонт крыши. 
Жители обращаются с жалобами, ког- 
да потолки вдруг становятся мокрыми, 
и тогда за дело берутся специалисты — 
Каракулов и его напарник, тоже из Кир- 
тизин. Сначала ремонтники вниматель 























«Работа у меня хорошая, поэтому хочу 
задержаться в Москве подольше 
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 





но осматривают чердак, чтобы найти, 
откуда течёт. Если лыра небольшая, се 
можно залелать за полчаса, но бывают 
и такие, с которыми приходится пово- 
зиться день или два. «Если случай совсем 
тяжёлый, вызываем на помощь специа- 
листов из других участков. У нас ихтри, 
и все всегла готовы помочь друг другу, — 


погоду и любой сезон. Зимой иногда 
приходится чистить крышу от снега, 
режде чем устранять протечку». 
Родина Каракулова — город Сулюк 
та Баткенской области, где находится 
одно из крупнейших угольных место- 
ргизии. Сейчас в Сулюкте 
а остались жена и четверо, 
детей. Старший сын — студент, учится 
на юриста, ешё два сына — школьни- 
ки, млалшая лочь ходит в детский сад. 
‘Собственно, чтобы содержать большую 
семью, Каракулов и поехал в Москву 
на заработки, Получает он 40 тыс. руб. 
в месии, половину отправляет домой, 
Родственники в Киргизии считают, 
что Иномжан хорошо устроился. Сам 
он тоже очень доволен, Два выходных 
в неделю, зарплату платят вовремя, 
оформлен официально. Киргизия, как 
и Россия, входит в Евразийский эконо- 
мический союз, поэтому сё граждане 
могут работать в нашей стране даже без 
трудового патента, Условия жизни тоже 
вполне приличные. Каракулов живёт 
вобшежитин, где есть и ванная, и кух- 
ни. Сам себе готовит, в том числе кир- 
тизскую еду — плов, бешбармак. 
«По семье, конечно, скучаю, — де- 
лится Каракулов. — Поэтому кажлые 
6 месяцев беру две недели отпуска и еду 









































поеду домой». 
Прадед до Берлина дошёл 


Родился Каракулов в 1977 г., ешё за- 
стал Советский Союз. Помнит, как жили 
когда-то в одной стране, как отмечали 
общие праздники. Один из них = День 
Победы — по-прежнему для него осо- 
бенный. «У мени прадед участвовал в Ве- 
ликой Отечественной войне, Его звали 
Ачил Халикулов. До самого Берлина до- 
шёл, получил много наград — орленов, 
медалей, — рассказывает Иномжан, — 
Правла, в конце был тяжело ранен и по- 
терял обе ноги. Таким и вернулся домой, 
Ему потом как инвалиду войны машину 
поларили — «Запорожец» с ручным уп- 
равленисм, чтобы сам мог на нём ездить. 
Он рассказывал про войну своим детям, 
а мне уже пересказывал мой дедушка, 
Прадел умер 20 лет назад, Ветеранов ви 
обще мало в живых осталось — в моём 
городе лишь один». 

Иномжан хочет, чтобы однажлы его 
семья тоже навестила его в Москве. Он 
планирует показать им столицу России. 
Представляет, как сводит жену и дес 
тей на Красную плошадь, в Кремль. 
А потом они вместе погуляют в одном 
из московских парков. 




















ЗЕМЛЯКИ 


Сто ЛИЧНОСТЬ 


“5 





ИРИНА МАЛИНА 


В рубрике «Земляки» мм рас- 
сказываем о том, как москвичи со 
храняют традиции и обычаи сво 
ей исторической родним. В этом 
номере «СтоЛИЧНОСТИ» — 
Республика Карелия. 


ТОБЫ академический хор 
пел прямо в вестибюле 
метро – такого моск 


наверное, и не припомнят. 
„Долго будет Карелия 





спиться, 
Будут сниться с этих пор 
Остроконечних елей ресницы 





Над голубыми глазами озёр... 

С такого сюрприза д 
вичей в прошлом годун: 
ке 100-лети 
Карелия. Кон- 
цертная площадка на станции 
«Беломорская» была выбрана 
неслучайно. Белое море омы- 
васт северо-восток республики, 
потому и вестибюль станции 
украшают несколько мозаич- 
ных полотен с карельскими 
сюжетами. 


Юбилей второй год 


«2020-4 был годом 100-ле- 
тия нашей республики. Мы 
подготовили много мероприя- 
тий в Москве. Однако панде- 
мия внесла в планы серьёзные 
коррективы, — рассказывает 
заместитель постоянного пред- 
ставителя Республики Карелия 
при Президенте РФ Наталья 
Беляева. — Тем не менее мы 
много успели сделать, Напри- 
мер, на станции метро «Выста- 
вочная» были представлены 
фотоработы, в которых авторы 
постарались показать красо- 
ту Карелин в разные времена 
года. Выставка пользовалась 
огромным успехом. Мы выяс- 
нили, что карельский 
использовался при строи- 
тельстве московского метро, 
и снарядили экспедицию в Ка“ 
релию, чтобы увидеть добы- 
чу, производство и обработку 
камня, Сняли об этом фильм 
и написали книгу. А закончили 
2020-й поездкой в Тверь. Там 
находится община тверских 
карел — потомков тех карел, 
которые 400 лет назад пересе- 
лились на Тверскую землю. Они 
бережно хранит свои традиции, 
язык и культуру. Не поздравить 
ихсюбилеем мы не могли. Как 
только в декабре были объявле- 
ны послаблення, мы сразу от- 
правились в Тверь с национал 
ным ансамблем песни и танца 



















































Долго будет Карелия сниться 


















































«Кантеле». А дни Республики 
Карелия в Москве мы перенес- 
ли на 2021 г... 

Пройдут они 20 и 21 мал. 
В программе — фотовыставка 
достопримечательностей рес- 
публики на Старом Арбате, воз- 
ложение венков к памятному 
знаку «Город воинской славы 
Петрозаводск» в Александров- 
ском салу, образовательные 
«круглые столы», презентация 
инвестиционного потенциала 
Карелии, футбольный матч и др. 


Как в Греции - всё есть 
Кстати, многие москвичи 


в прошлом году познакомились 
с Карелией. 









ить внимание на красоты 
родной страны, И Карелия во- 


Х Костомукав ) 
кау 


шла веписок самых 
популярных турна- 
правлений в России. 

«Мы всегда 
глашали к 
туристов, и на- 
род приезжал. 
Количество 
гостей ежегод- 
но увеличивается 
процентов н; 
рассказывает постоянный пред- 
ставитель Республики Карелия 
при Президенте РФ Владимир 
Тимофеев. — И прошлым летом 
мы удержали этот показатель 

прежнем, доковидном уров- 
не, Бизнес сориентировался, 
и популярностью стали поль" 
зоваться быстровозводимые ло- 
ма – кемпинги, Ведь в Карели 
что самое уникальное? При- 
рода. Выбираешь ландшафт, 

вишь кемпинг, проводиш 
электричество, возводишь мос 
и. Человек селится вестес- 
ой среде, вдеревинном до- 
мике. Красота! В этом году 
так же ждём туристов, готовим- 
си, Сфера гостепр 
бизнес в 























о бања)“ 





20 И 21 МАЯ ПРОЙДУТ ДНИ 
т Ес 


кую поддержку». 
Г Карелия хо- 
в любое 
время года, Зи 
мой — лыжи 
летом — ры 
т балка и походы 
поягоды-грибы. А уж 
сколько историчес- 
ких, культурных, природ- 
ных и других достопри- 
мечательностей — судите 
сами, Интересуетесь ис- 
торией и религией — тог- 
да вам на Валаам, Если 
близок этнографический 
архитектурный туризм 
вниманию му- 
зей-заповедник «Кижи». 
Хотите необыкновенных 
ах красот — де- 
те путь на водопад Ки- 
вач, горный парк «Рускеал 
или на самое крупное в Европе 
Лаложское озеро, За здоровь- 
ем = на Марциальные воды, 
рязевой бальнеологический 
курорт, открытый ещё Пет- 
ром І. В Петрозаводске стоит 
заглянуть в республиканскую 





ЗНАМЕНИТЫЕ УРОЖЕНЦЫ КАРЕЛИИ 





НАТАЛЬЯ СЕРГЕЙ 
ТИМОНЕН РУЗАНОВА соловьёв 
(1915-1990) (1939г. р.) (19447. р.) (1965. р.) 

Писатель, Проректор ПетрГУ. . Льжница. 

Романы: «Мы – каре- Автор более 100. 5-кратная олимпий- 
научних работ по ская чемпионка, 
проблемам инфор- после детства», «Из 11-кратная чемпион- 
матизации бранные», камира, 














библиотеку, которая осн 
на по последнему слову техии- 
ки. А можно попасть в сказку, 
на вотчину Дедов Морозов. ИХ 
в Карелии целых три! Причём 
встретить могут на собачьих 











Музей-заповедник «Кижи» — один 

из первых и крупнейших в России 

„музеев под открытым небам. 
Фото Ильи ТИМИНА РИД Новости 


упряжках прямо в аэропорту. 
Белые ночи или северное сия- 
ние — за этим тоже в Карелию, 
И что самое важное — логисти- 
ка. Добраться ло Петрозаводска 
просто: ночь на скором поезде 
или чуть больше часа самолё- 
том — в прошлом году там от- 
крылся новый аэровокзальный 
комплекс, 

Конечно, Карелия — это не 
только уникальная земля, кото- 
рая имеет самую протяжённую 
границу с Европой. Карелия — 
это прежле всего люли. Какие 
они? «Чистые, как карельские 
озёра, – говорит Наталья Беля- 
сва, — И очень чувствительные 
к фальши, 














РЕСПУБЛИКИ В МОСКВЕ 


Земля Калевалы 


В Карелии много националь- 
ных праздников, но три из них 
обязательно отмечают и в Моск- 
не: 28 февраля — День народного. 
эпоса К: Тиюня = фести- 
валь «Мельница Сампо» иЗ ию- 
ня — День Республики Карелии. 
«Все они проводятся с карель 
ским колоритом, — продолжает 
Белясва. — Замечу, что с каждым 
тодом москвичи проявляют всі 
больший интерес к карельским 
традициям, костюмам, кухне, 
Я знаю, что одна москвичка, вы- 
ходи замуж, спеш 
в Петрозаводске национальное 
карельское платье, настоль- 




















ко невеста полюбила местную. 
культуру. 
8 Москве мыактивно сотруд- 





ничаем с нашим «Карельским 
землячеством» и «Карельским 
Солружестомь, Между прочим 
ле) 
ный год придумали и воплоти 
в жизнь интересный проект». 
«Пандемия заставила перейти 
йн-формат, разра- 
платформу «Земля Кале- 
валы», где все желающие могут 
посмотреть, почитать про Каре 
лию и пр 
олноимённом фестивале, кото- 
рому уже 15 лет, — рассказывает 
заместитель прелседателя МОО 
«Карельское Содружество» Вла- 
димир Головачев, — А для этого 
нужно выбрать направление 
и пройти конкурс. В прошлом 
тоду мы получили 3 тыс, заявок, 
Думаю, вэтом их будет тысяч 10. 
Участники самых разных возрас: 
тов — от дошкольников до пен- 
сиомеров. Малыши, например, 
сражаютсявконкурселетского 
‘творчества «Калевала — стра- 
а солнца», Залача — позна- 
комиться с эпосом, понять 
Й стогеросви творчески изоб- 
разить, Для молодёжи 
| токонкуре «Путешее 
по Карелии», Для взрос- 
лых = конкурс этнодизайна. 
Есть у нас и несколько про- 
фессионал 
Например, конкуре для турин: 
лустрин, Мне лично очень инте- 
ресно наблюдать за новичками 
и их стартапами, Это и новые 
маршруты с погружением в эпо- 
ху, и исторические туры по м 
там боевых действий. Очень раз- 
витодвижение реконструкторов 
Наши фестивальные площадк 
помогают знакомить инвесто- 
ров с предпринимателями, За- 
дача на текушић год — сделать 






















































гобы пользователь мог выбрать 
нравиншесся место и получить 
всю информацию: как добраться, 
с кем связаться ит.д.» 


Самые известные филь- 
мы, снятые в Карелии, — это 
«Любовь и голуби» (Ни- 
на Дорошина произносил: 
«А не пойду на веранде дом: 
в Мелвежьегорске, на берегу 
Кумсы) и ‹...А зорӣ здесь ти- 
хие» (и советский, и современ 
ный варианты картины) 











ПЕРСОНА 








ВЛАДИМИР ПОЛУПАНОВ 


Музыкант Алексей Чумаков 
рассказал «СтоЛИЧНОСТИ» 
о Самарканде, который он уви- 
лел спуста много лет, шедром 
азиатском столе и семье, где 
смешались болгарская и армян 
ская кровь. 


ЛЕКСЕЙ, ты ро- 
дидся в Узбекистане, 
рожил в Самарканде 
до 13 лет, Папа у тебя болга- 
рин, мама армянка. Кем ты се- 
би по жизии больше ошущаени 
какая кровь доминирует? 

— Только недавно мы об это; 
говорили с друзьями, ия воші 
в некий ступор. Потому что 
вдруг осознал. 

= себя русским? 

— Нет, Я не очень отождест- 
вляю себя с болгарами, потому 
что почти не знаю эту нацию, 
Кроме того что у меня 
болгарин, в моей жизни бол 
нет ничего болгарского. Па 
и пишет, и читает, и говорит, 
а иногда даже думает на бол“ 
тарском, В советские времена 
его родители бежали из Бо 
рии и осели в Мелитополе, Они 
почти не говорили по-русски, 
ая не знаю ни олного слова по- 
болгарски. Я этим совсем не 
горжусь, но эти пробелы н 
котла не поздно заполнить. Я не 
отождествляю себи с болгарами, 
хотя болгарская кровь по мне, 
конечно, течёт. В процентном 
отношении во мне больше ар- 
мянского, потому что с мамой, 
гей, лвоюродными братьями, 
бабушкой по маминой 
я проводил много време 
в детстве. Когда начинает иг- 
рать дудук или гиджак, у меня 
мурашки по телу. Могу даже 
прослезиться. Я и в дочке Аме. 

и вижу маму, подмечаю мас 
су армянских черт. А чувствую 
себи восточным россиянином, 


Чтобы всё и сразу 


— Какие азиатские или армян- 
ские традиции культивируются 
в вашей семье? В чём проявля 
ется Восток? 

— Во всем проявляется, Во- 
первых, я очень люблю и умею 
готовить люля- 
мёнка, плов. Во-вторы: 






















































вовремя 


Алексей ЧУМАКОВ, 

Родился 12 марта 1981 г. 
в Самарканде, Призёр перво- 
то сезона музыкального реа- 
‘лити-шоу «Народный артист». 
в 2003 г. Победитель первого, 
и четвёртого сезонов ТВ-шоу 
«Олин в один!». Женат на пе- 
вице и телеведущей Юлии 
Ковальчук. В октябре 2017 г. 
у пары родилась дочь Амелия. 


По кодексу 
самаркандского детства 


АЛЕКСЕЙ ЧУМАКОВ: «Я РОС ВТО ВРЕМЯ, КОГДА ДЕЛИЛИСЬ ПОСЛЕДНЕЙ ЛЕПЁШКОЙ» 





Алексей Чумаков и Юлия Ковальчук вместе уже 13 лет. 


застолья должно бытьвыставле- 
но сразу всё, То есть не так, что 
съели первое, потом положили 
второе, затем подали десерт. 
В Узбекистане обычно плов, 
шашлык, самса, лепешки, долма, 
салатачик-чучук, сузьма, разные 
соусы, шербет, Халва, чай сразу 
стоят на столе, И ты сам себе и: 
кладываешь в тарелку из боль- 
шого блюда столько, сколько 
хочешь, Помню в детстве, даже 
когда накрывали сладкий стол, 
не убирали всё остальное: вдруг 
тость захочет во время десерта 
есть плов. Плов провалился, 
атеперьдавайте баранью коей” 
ку попробуем. У Юли (супруга 
"Алексея певица Юлия Ковальчук, 
Ред.) этого не было. Но сейчас 
(амы уже 13 лет вместе) она ста- 
ла такой же, как я. Она ставит 

а стол всё, что есть в доме. 

— В вашей семье в Самарканде 
таки было? 

— Да, Но при этом в Самар- 
канде мы жили с родителями 
и братом очень бедно. Иногла 
целую неделю могли есть отва- 
ренный с луком рис и полбухан- 
ки чёрного хлеба. Даже несмот- 
ря на это, мама периодически 
умудрялась накрывать стол та 
ким, как я сто описываю. Я н 
понимаю, как она зто делала. Но. 

ломился, потому что всегда 

были помидоры, зелень. Пом- 

ню, даже растворимые напитки 

аливали нев стаканчики, а раз- 

‘бавляли в двух больших кувш 

ах. Причём в двух кувшинах 
был растворён один пакетик 

— Ты рассказывал, что с 11 лет 
уже работал — продавал овощи 
и фрукты на рынке, делал кирпн- 
чи, красил заборы. Это права? 
























































Фото ледот, соту зіезоћотакон 


— Да, Денег, которые зараба- 
тывали папа и брат, не хватало 
Поэтому с 11 до 13 лет в Самар- 
канде и работал. Тогда были дру- 
гис ценности, Моя работа не вос- 
принималась как эксплуатация 
летского труда, Я ход 
во вторую смену, к 12 
вставал рано утром, дорисо 
вал портреты на заказ, Нёс их 
в школу, где продавал «заказчи- 
кам» — таким же школьникам 
Я отсиживал всего 2—3 урока. 
Затем бежал из школы ломой, 
персодевался и шёл в цех, где 
было налажено кустарно произ- 
водство варенья и уксуса, Уксус. 
мы разливали из больших банок 
н маленькие бутылочки, разбав- 
лим сго волой, Пока было жарко, 
работали в цеху. В 6-7 вече- 
ра, когда люди возвращались 
домой после работы, я шёл 
ма рынок, где торговал ово- 
щами и фруктами. Славал 
кассу и в районе 8—9 вечера 
шёл на стройку, где помогал 
делатькирпич-Сырец с соло- 
мой и глиной. Иногда вече- 
рами под большими лампа- 
ми я красил заборы или 
тахту. Уроки делал 
поздно ночью. 

— Амузыкавтво- 
ей жизни в каком 
возрасте возникла? 

— Примерно 
в этом же, Я знал 
несколько аккор- 
дов на гитаре — это- 
го вполне хватало, 
чтобы сочинять пес- 
ни. В 11 лет записал 
на магнитофонной 
бобине 4 свои первые 
песни. Понятно, что. 


























они были детскими, наивны- 
ми. Но если довести до ума, их 
можно и сейчас спеть. Может 
‘быть, труд с ранних лет, ран- 
няя самостоятельность и слела- 
ли из меня человска, который 
чётко и понятно фор; 

для себя то, что он хоч 
годарен родителям: 








с одной 
стороны, у меня было бедное 
детство, с другой — появился 


опыт, До сих пор живу по колек- 
су, который я получил в неочень 
простом детстве в Самарканде. 


Когда деревья 
были большими 


— Мне очень долго снились 
маленькие улочки моего родного 
посёлка в Южном Казахстане. 
Атебе снятся? Носталмгируешњ ли. 
ты по местам, из которых уехал? 

— Мы переехали из Самар- 
канда в Тюмень, когла мне бы- 
ло 13 лет, Первое время меня, 
как и тебя, преследовали все 
эти улочки, запахи и т. д, Со 
временем это ушло. Мне 41, 
и большую часть жизни я про“ 
ж ве. Но иногда варуг 
учусшь запах кунжутного масла 
и с головой окунаешься в эти 
переулки, по которым я ходил 

году босиком. 

















жили сначала, и вчастном доме, 
кула переехали позже, Столько 
лет прошло, а ручки на две- 
рях домов всё те же. На одной 
из дверей ручка в виде морды 
льва, из пасти которого торчит 
скоба. Помню, как я изолентой. 
обматывал эту скобу, чтобы он 
не вылетала из пасти, когда ты 
открывал дверь. Так до сих пор 
на ручке та же самая изолента, 
Я прошёлся по родным улоч- 
кам Самарканда и впервые по- 
нял фразу «Когда деревья бы: 
ли большими». В детстве мне 
с мамой шли 
от дома до детского сада целую 
вечность, А на самом деле детсал 
расположен в пяти метрахот на- 
шегодома, то естьэто следующее 
здание. Но путь издетсала домой 
был похож на большое приклю- 
чение, как в детской песенке 
«По дороге с облаками очень 
нравится, когда мы возвраша- 
емся назал». Просто в детстве 
я проходил этот недлинный путь 
маленькими детскими ножками, 
пем детсаду на стёклах 
рисовали дедов морозов и сне- 
турок. И одна снегурочка мне 
очень не нравилась. Я засыпал 
в 4 года во время тихого часа 
и думал, какое же у неё непри- 
ятное лицо, И когда я по 












































Иногда в Москве вдруг учу 





запах кунжутного мас- 


ла и с головой окунаешься в эти переулки, по которым 
я ходил в жаркую погоду босиком. 





— Как давно ты был в Самар- 
канде? 

— Года три назал, И удивил- 
ся тому, то там почти ничего не 
изменилось. Может быть, поя- 
вилась какая-то новая дорога 
Но в целом ничего, У меня был 
кониертв Ташкенте. И я, конеч- 
но, засхал в Самарканд, где по- 
прежнему живут моя тётя (ма- 
мина сестра), мои двоюродные 
братья. Я побывал 
и в трёхподъездной 
питизтажке, где мы 








летсал спустя 33 года, тообнар) 
жил на стекле ту же самую сне- 
гурочку с неприятным лицом. 
Рисунок местами облупился, но 
сохранился. В салу были те же 
качели, Как-то один мальчик 
упал с них и разбил себе губу. 
Родители подняли бучу, и каче- 
ли намертво приварили. И они 
о сих пор приварены! 

А знаешь, что меня расстро- 
ило больше всего? И в Ташкен- 
те, ив Самарканде, и в Ереване, 

когда и гулял там не. 
так лавно, люди не 
говорят по-русски. 
Поэтому, резюми- 



































ОМАНА САМА руя, хочу сказать, 

Что нужно? что мол родина — 

Дла теста: дла начини это всё-таки не Са- 
= 500гпшеничной муки; » 600г мясного фарша; Марканли не узбс- 
+ 100г сливочного масла; • 2 головки лука-репки: кистан, а СССР, 
«250 млводы + ач ложи соли которого не стало. 
+ +. ложки соли. = молотый перец. Когда я приехал 






Как готовить? 


= В просеянную муку влить подсо- 
Вымесить тесто и ос- 
тавить его минимум на полча 
рчить и доб 
вить в него мелко нарезанный лук. 
и Тесто раскатать в тонкий 
мазать его поверхность растопленным 
‘сливочным маслом. Свернуть в виде 
колбаски, разрезать на части и поместить 
в морозилку. Через час достать, разре- 
зат на равные части и раскатать на лепёшки, 
АУТА 


ленную воду. 
Фарш посолить, поп 


У сверкуп помазать дом и отравить лье 


минут в разогретую до: 


пласт и про- 


духову. 





на свою малую 
ролину, я вдруг это, 
отчётливо осознал. 
И мне стало грус- 
тно, Вель в моей 
ДНК, хромосомах 
живёт то время, 
когда мы не закры 
вали двери на ночь 
и делились послед- 
ней лепёшкой. Увы, 
это время исчезло; 
Коглая это осознал, 











и разложить 
втотмомент моя м; 
лая родина меня от- 
пусти 





МОСКОВСКАЯ МОЗАИКА 


Сто ЛИЧНОСТЬ 


и 7 





Пища 


дла размышлений 


ГАСТРОФЕСТИВАЛЬ ОБЪЕДИНИЛ ПАСХУ И ДЕНЬ ПОБЕДЫ 


ТАТЬЯНА УЛАНОВА 





В Центральном музее Ве- 
ликой Отечественной войны 
1941—1945 т, на Поклонной горе 
состоялся ХУ Международный 
молодёжный гастрономический 
фестиваль •Возрождаем тради- 
ции, Пасха Победы». 


этом году День Вели- 

кой Победы пришёлся 

на Пасхальную неделю. 
Поэтому организаторы фес- 
тивали = Центр возрождения 
традиций и Свято-Данилов мо- 
настырь — решили совместить 
два больших праздника. Тем 
более что и в 1945-м они поч- 
ти совпали по датам — 6 мая, 
вдень святого Георгия Победо- 
носца, православные отмечали 
Христово Воскресение, а 9 мая 
был подписан Акт о безогово- 
рочной капитуляции гитлеров- 
ской Германии, 

Туг надо отметит 
время Великой Оте 
ной в СССР случили 
гиозная оттепель». Уже 3 ию- 
ля 1941 г, Сталин обратился 
к нарол православному: 
«Братья » А потом, 
в 1942-1944 гг., в Москве 
других городах, объявленных 

‘осадном и военном по 
жонин. проводилась ночная 
пасхальная служба, В 1945-м, 
за двое суток до Светлого вос" 
кресенья, Сталин снова разре- 
шил пасхальные богослужения 
Многие предприятия объявили 
5 и 6 мая нерабочими днями. 
Был отменён комендантский 
час. А хлебозаводм срочно на- 
ладили массовую выпечку ку- 
личей — спросом они в тот год 
пользовались необычайным, 
В честь праздника в стране 
были открыты 10 тыс. храмов, 
кула в пасхальную ночь при- 
шло более 5 млн человек. 

Уникальное богослужение 
прошло в ту ночь и в только 
что освобождённом конилаге- 
ре Дахау, ведь среди заключён- 
ных оказались православные 
и католические священники, 
диаконы и монахи со Святого 
Афона, Хотя не было у них ни 
книг, ни свечей, ни просфор. 
Только список иконы Ченето- 
ховской Божией Матери... 

«Многие даты, связанные 
с Великой Отечественной, 
символичим, всё не просто 
так, — говорит президент Цент- 
ра возрождения традиций Анна. 
Карпинович. — Началась вой- 
на 22 июня, в День Всех Свя- 
тих. Парад Победы состоялся 
24 июня, на Троицу». 


Повара со всей 
России 


В фестивале (а он проходит 
дважды в год: на Рождество 
и Пасху) участвуют стуленты 

















то во 
















































Одна из номинаций фестиваля — приготовление 
Фото асо сопки, 


кулич 





учебных заведений сферы ус- 
луг — будущие повара, техно- 
логи производства, Не только 
из регионов России, но и из- 
за границы. С 
вались лишь студенты, позже 
кним присоединились препо- 
лаватели, Фестиваль обычно 
проводится в знаковых мес- 
х (Храме Христа Спасителя, 
мэрии Москвы, Торгово-про- 
мышленной палате России), 
чтобы показать ребята 
значимость их профес 
Дважды были органи- 
зопаны выездные 
мероприятия — 
в знаменитой 
алтайской Бе- 
локурихе и в 
Ларнаке 

на Кипре: 

там столы 

были ус- 
тановлёны 

на берегу 

моря. 

Шесть лет 
назад участником 
фестиваля стал Луховиц- 
кий аграрно-промышленный 
техникум, в котором лишь две 
труппы поваров, остальные 
профессии связаны с механи- 
зацией сельского хозяйства. 
Первое выступление было сла- 
беньким. Но ребята начали ак- 
тивно посещать мастер-классы 
именитых поваров московских. 
ресторанов, изучать секреты 
русской кухни. И сегодня ко- 
манда одна из самых сильных. 
Только в этом году на Рождес- 
твенском фестивале луховиц- 
кие студенты завоевали в раз- 
ных номинацияхтри призовых 
места. 





























Простая, 
сытная 
ИД и вкусная 


«Готовясь 
к фестивалю, 
мы проводим 
большую иссле- 
довательскую 
работу: ишем ста 
ринные рецеп 
ты, знакомимся 
< традициями 
тостеприимства, — 
рассказываст мас- 
тер пронзводс- 
венного обучения 
Луховникого тех- 
никума Татьяна 
Зенина. — Пом- 
ню, в одной 
книге на старо- 
славянском про- 
читали, как хо- 
зяйки ‘ставили 
закваску на всю 
ночь и очень ру- 
тались на извоз- 
ков, быстро 
вших лошалей, 
Считалось, что ла- 
же дуновение вет- 
ра или сильный 
цокот копыт мо- 
жет повредить опаре: тесто не 
поднимется как следует», 
Творожная пасха, традицион- 
ный кулич и крашеные яйца — 
эти блюла в Светлое воскресе- 
нье были на столе всегда. Творог 
и сметана — вообше исконно 
русские продукты, Краситьяйца 
могли шафраном — он прилавал 
яркий жёлтый цвет, Но чаше в 
то использовалась и до сих пор 
используется хозяйками шелу 
обычного репчатого лука, Он 
лоступна всем, это натуральный 
продукт. А главное, яйца, е 
ли их подольше подержать 
в отваре, получаются 
тёмно-красным 
Как и положе- 
но по тради- 
ции. Кроме 
одноцвет- 
ных крац 
нок бывал 
на столе м пи 






















расписанные 
иным воском. 
и красками. На них н: 


ный узор. Всю Па 
лю православные ходили в гости. 
и дарили друг другу писанки. 
«Приготовление пищи — это 
твоё проявление любви клюдям 
иру», — питирует Татьяна 
Зенина духовника проекта «Воз- 
рождасм традиции», настоятеля 
Спасо-Преображенского скита 
Данилова монастыря исромо- 
наха Феогноста. И добавля- 
ет: «Сейчас, когда в магазинах 
продаётся не пойми что, мы всё 
чаше вспоминаем, как готови 
ли наши бабушки, Их еда была 
простой, но сытной и вкусной. 
Булем возрожлать традици 





События 


Неделя святых жен-мироносиц 


РАДИЦИОННЫЕ тор- 
жества в Рогожской 
слободе, посвящённые 
Неделе святых жен-мироно- = 
сиц, в этом году прошли 15 
и 16 мая, Во второе воскре 
сеньс после Пасхи Церковь 
вспоминастдуховный пол 
виг святых жен, которые 
по древним восточным 
обычаям пришли ко гро- 


бу распятого Христа по- 


мазать Его тело миром. 
«Неделя» на перковн 
славянском языке ози 
чает «воскресенье». 
Впрочем, для старо- 
обрядчества этот день 
имеет еше одно, особое 
значение. В 1856 т. через 
два века после начала го- 
нений на неповреждённое право- 
славис, власти при участии Си- 
нола 
совершать Божественную литур- 
тию в старообрядческих хра: 


а их алтари были опечатаны. 

Лишь спустя 49 лет, в канун 

Пасхи 1905 г., печати были 

срезанм по распоряжению 

Николая 11, подписавшего 

‘исторический указоларо- 

вании всем жителям стра- 

ны религиозных свобод и 

веротерпимости. В полу- 

разрушенных алтарях 

впервые свяшенники 

вели службу без угрозы 

быть арестованными 

В память об этом мос- 

ковские старообрядцы 

заложили колоколь- 

ню, которая и сейчас 

возвышается над ан- 

самблем Рогожских 

храмов. Тогда и бы- 

ло решено во второе 

воскресенье после Пасхи обхо- 

дитькрестным ходом Рогожский 

посёлок в память о даровании 
религиозных свобод. 





Фото повль 





Фотовыставка 


под открытым небом 





0 2 ПО 20 МАЯ рядом 
с Большим Москов- 
ским цирком на про- 
спекте Вернадского работает 
фотовыставка под открытым 
небом, шеннал сопиалње 
ной деятельности новых пра- 
вославных приходов, которые 















появились в Моск годаря 
Программе строительства пра- 
вославных храмов. Познако- 





мившись с фотоработами, мож- 
но понять, насколько обширна 
инициатива приходов: здесь 
и кружки по изучению инос- 





транных языков, и рукоделие, 
и хоровое пение, и иконопи. 
и благотворительность, и под“ 
лержка многодетных семей 

В течение пяти лет выстав- 
ка работала в центре город 
на Гоголевском булькае. Теперь 
по просьбами горожан се реши- 
ли показать в других районах 
столицы, После 20 мая фотора- 
боты можнобудет увилетьв Юж- 
ном административном округе. 
Втечение 2021 г. выставка также 
будет размешена в Юго-Запад- 
ном и Западном округах 
































Вдохновлённый 


МАЯ на сцене Зала 
церковных соборов 
Храма Христа Спасите- 


ля прошёл благотворительный 
концерт, 

воположникам русской иконо- 
писи. Прозвучали две масштаб- 
ныс оратории о сульбах великих 
иконописцев — «Феофан Грек» 
и «Андрей Рублёв» современ- 
ного греческого композитора 
Савваса Каратзиаса. «Не так 
много информации сохрани- 
лось о жизни иконописцев, но 
остались их иконы, фрески. 
И это дало мне силы писать му- 


















Тарковским 


зыку. А первые ноты оратории 
«Феофан Грек» я написал, уви- 
девфильм Тирковехого «Алдрей 
Рублёв», — отметил Кај 
В концерте приняли учас 
Московский Синодальный хор, 
отмечающий в этом году 300-ле- 
тие, и оркестр Мосе Апита. Все 
вырученные средства бы. 
направлены на возрождение 
старинного памятника архи- 
тектурм Москвы — храма Живо- 
начальной Троицы при бывшем 
приюте братьев Бахру! 
тле чудом сохрани 

кисти Васнецова 
























Сохраняя традиции казачества 


МАЯ в рамках ХХІХ 
Международных об- 
разовательных чтений 
прошла ХІ Международная 
научно-практическал конфе- 
ренция «Церковь и казачество: 
соработничество на благо Оте- 
чества». Пленарное заседание 
было посвящено теме «Алек- 
сандр Невский: Запад и Восток, 
историческая память народ 
астники также обсудили вза- 
имодействие Церкви и казачес- 
тва в рамках дналог-клубов. 
«100 лет назад традиции каза- 
чества были нарушены. Многие 
казаки были вынуждены пок 
нуть свою Родину, и сейчас их 

















потомки проживают в40 странах 
мира. Олнако на чужбине они 
хранили свои тралиции, стро- 
или храмы, воспитывали детей 
в православной вере, — отме- 
чают в Синодальном комитете 
Русской православной церкви. 
по взаимодействию с казачест- 
вом. — В целях содействия со- 
хранению традиций и обычаев 
казаков, проживающих в разных. 
странах, а также воспитанию 
полрастающего поколения нало. 
‘способствовать хранению пра- 
вославных луховных ценностей 
как основы казачьего духа, укла- 
дажизни, развитию самобытной 
казачьей культуры». 





ПРАЗДНИК 





В первый день 
месяца Шавваль 


13 МАЯ МУСУЛЬМАНЕ ОТМЕТИЛИ УРАЗА-БАЙРАМ 


ВАЛЕНТИНА ПОПОВА, 
ЮЛИЯ БОРТА 


П РАЗДНИК разговения 


известен также как Рамадан" 
байрам) — один изднух главных 
висламе нариду с Курбан-бай- 
рамом, По мусульманскому ка- 
лендарю он наступает в 1-й день 
месяца Шавваль (каленларь 
ведётся от «хиджры» — момента 
переселения пророка Мухамма- 
да из Мекки в Медину, событие 
произошло около 6227. н. э.) 
отмечается в течение трёх дней, 
Праздник знаменует собой 
окончание свяшенного меся- 
Рамалана и мусульманского, 
поста — уразы, 

Смысл поста в месяц Ра- 
мадан в том, что мусульмане, 
воздерживаясь в светлое время 



































И 


бебе 





Праздничное богослужение в Московской Соборной мечети прошло с. 
участием духовных лиц и служителей, без верующих. Фсто АГН Москва 


Ураза-байрам знаменует завершение месяца Рамадан, во время ко- 
`торого мусульмане постились, Теперь все сели за праздничный стол. 


суток от еды, питья и любых 
других телесных удовольствий, 
должны также строго избегать 
всех дурных поступков, слов 
и помыслов, обрашать свои 
мысли и чувства к высоким ду 
ховным идеалам, Соблюдени 
поста помогает мусульманину 
жить благочестиво весь год. 
Накануне праздника мусуль- 
мане совершают полное омовс- 
ние и приволят в порядок дом 
Когда наступает Ураза-бай- 
рам, верующие отправляются 
в мечеть на праздничную кол- 
лективную молитву — намаз. 
После этого они обмениваются 
поздравлениями, идут в гости 
или приглашают К себе на праз- 
дничную трапезу. В праздник 
принято навещать родителей, 





















"Фото Эдуарда КУДРАВИЦКОГО 


старших и больных, поминать 
усопших, читать нал могилами 
отрывки из Корана и просить 
Аллаха об облегчении их участи, 


прилегаюших к мечетим терри- 
ториях, а также на врем 
альтернативных плошалках не 
проходили, Праздничное бого- 
служение в Московской Собор- 
ной мечети прошло с участием 
1 и служителей, без 
верующих, Однако ограничения 
не помешали мусульманам от- 
метить праздник в домашних 
условиях, Для удобства людей 
утром 13 мая были организова- 
ны онлайн-транеляции бого- 
служений на телеканалах, офи- 
циальных сайтах религиозных 
организаний, в соцсстях, 

«Я считаю, что это празд- 
ник, в который необязательно 
посешать святыню. Спокойно 
можно провести его с родными 
и близкими, Мы у себя дома при- 
готовили вкусные национальные 
блюла, накрыли стол, позвали 
гостей, собрались всей семьёй. 
Это же нечасто удаётся в совре- 
менных реалиях, — рассказывает 
студентка 3-го курса Медунивер- 
ситета им. Пирогова Фарангез 
Рахимбекова (её семья пересхала 
в Москву из Таджикистана. = 























В праздник принято навешать родителей, старших и 
больных, поминать усопших, читать над могилами отрыв- 





ки из Кора 


и просить Аллаха об облегчении их участи. 





А ещё в этот день мусульмане 
выплачивают нуждающимся 
молим обязательное пожертво- 
вание — закят, 

Из-за угрозы распростране- 
ия коронавирусной инфекции 
в Москве продолжают действо- 
вать ограничения на проведение 
массовых публичных меропри- 
ятий. Поэтому богослужения на 








Ред.). — Если есть ограничения, 
нужно их уважать, Обычно, ког. 
ла происходит Ил-аль-Фитр — 
сам праздник по окончании Ра- 
малана, на проспекте Мира не 
протолкнуться, так много народу 
там собирается. Но пандемию 
никто не отменял... И рисковать 
здоровьем ради этого массового 
мероприятия безрассудно». 











Как записаться на бесплатную 
экскурсию по Москве? 


\ДЕ царь Алексей Михай- 
лович познакомился со 
второй женой, при каких 

‘обстоятельствах изобрели салат 
оливье и как русский архитек- 
тор немецкого происхождения 
стал создателем стиля москов- 
ский модерн? Об этом и многом 
другом расскажут во время бес- 
платных пешеходных экскурсий 
по столице, которые организует 
Московский дом националь- 
ностей, С 6 мая по 21 июня за- 
планировано 24 мероприятия. 
Например, 14 июня пройдёт 
экскурсия «Архитектурная сим- 
фонил Шехтеля. Русский ген 
а21 ию- 
ня — «Гороховое поле ~ по со- 
седству с Немецкой слободой, 

Узнать полное расписание и за- 

писаться можно на сайте МДН. 

«Участники прогуляются по 
старым районам и познакомят 
сисисторией мест проживания 
разных народов. Они увидят, 
гле в городе селились и работа" 














ли иностранцы, и узнают, какой 
вклад они внесли в нашу куль- 
туру, науку и искусство. Сре; 
няя продолжительность эк 
курсии — 2 часа, Максимальное 
количество участников в груп- 
пе — 40 человек», — сообщили 
в пресс-службе МДН, 


Фото пов 








Кто победил в футбольном 
турнире «Диалог религий»? 





так» в Сокольниках в рамках 
проекта «Диалог религий; 
при подлержке Департамента 
национальной политики и меж 
региональных связей город 
Москвы состоялся межконфес- 
сиональный турнир по футболу, 
собравший представителей раз“ 
ных религиозных объслинений, 
Первое место заняла ко- 
манда Духовного управления 
мусульман г. Москвы и Цен- 
трального региона «Москов- 
ский Муфтият». Второе место 
досталось команде «Северная 
Рысь», представлявшей Еванге- 
лическо-лютеранскую церковь 


3 МАЯ на арене ФК «Спар- 




















Ингрии на территории России, 
Третье — команде Российского 
объелинённого Союза христиан 
веры свангельской (пятидесят- 
ников) церкви «Благая весть». 
«Хорошо, когда дружеские отно" 
шения есть между главами ре 
гиозных организаций, когда есть 
различные советы и комитет 
Но намного лучше, когла меж 
лу представителями различных 
религий существуют добрь 
отношения в неформальном, в 
том числе спортивном, форма- 
те», = подчеркнул начальствую- 
ший епископ РОСХВЕ, член 06- 
шественной палаты РФ Сергей 
Риховскић, 


























Сколько браков с иностранцами 
зарегистрировали в столице? 


АК сообщили в Управ- 

лении ЗАГС Москвы, в 

2021 г. в столице заре. 
тистрировано 8,5 тыс, браков с 
иностранцами. Среди иностран- 
ных женихов больше всего граж- 
дан Таджикистана, Украины и 
'Азербайджана, изстран дальнего 
зарубежья — Нигерии, Турции. 
Вьетнама, Великобритании и 
Афганистана, Среди невест ли- 
дируют гражданки Украины 
Киргизии и Белоруссии, а тик“ 
же Вьетнама, Нигерии и США. 
«Многие интернациональные 
пары при регистрации брака сле- 
дуют своим тралициям и куль- 
турным обычаям, — отметили в 
пресс-службе ведомства. — Наи- 
болес заметной и яркой особен- 
ностью таких пар являются на- 
циональные свадебные наряды, 
Вместо белого пышного платья 























Г 





и классического костюма моло- 
дожёны захолят в отдел ЗАГС в 


ярких, красивых и невероятно 
необычных нарядах». 

Кстати, с 1 октября 2019 г. 
все отделы ЗАГС стали регист- 
рироватьбраки с иностранными. 
гражданами дальнего зарубежья. 
Раньше такие церемонии про- 
водили только Дворец бракосо- 
четания № 4 и Шипиловский 
отдел ЗАГС, ФооРһокртев= 
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18 Художественный фильм (8 Телесериал 4 Документальный фильм + Документальный сериал ® Мультфильм ® Мультсериал Ф Прямой эфир 
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ПЕРВЫЙ 


5.00, 9.25 Телеканал 
"ДОБРОЕ УТРО, 

9.00 Новости 

50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО 16+ 
.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 








6 
12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами) 

12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТЬ 
165 

15.15 "ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ 
16 








5.00, 9,30 угро России 
100, 14.30, 20.45 Вести. 





55 «0 самом главном» 
При каких болезнях вес 
стремительно повымиается? 
Ошибки домашнего ухода. 
Отравление тяжелыми 
металлаын – ртуть свинец 
машын и кадмий, Факторы 
риска, способы защити, 

















[лото «ч 


6.00, 8.55, 12,00, 15.15 
"Новости 

6.05, 12.05, 15.20, 18.35, 
22.55 Все на Мати! 

9.00, 12.45 Специальный 
репортах 12+ 

9.20 Хоккей, Чемпионат ми 
ра. Швейцария — Словакия 0+ 
11.30 Хокей, НХЛ. Обзор 0+ 
13.05 Хокей. Чемпионат 
мира, Швеция — Чехия 
Трансляция из Латвии 0+ 
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4.50 8 «ЛЕСНИК» 165 
6,30 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ. 
16+ 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 
8.25, 10.25 7 «МОРСКИЕ 
"ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ 16+ 
13.25 Чрезвычайное проис- 








14.00 "МЕСТО ВСТРЕЧИ, 
ЖДИ МЕНЯ, 12+ 
18.25 «ЧП. РАССЛЕДОВА- 








ВА ~ 


5.00, 9.00, 13.00 Известия 





5.25, 6.10, 7.00, 8.00 2 
«ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО- 
ЕЗД» 16+ 


9.25 Ш «ГРУППА 2ЕТА — 2. 
16+ 

10.20, 11.15, 12.15, 13.25, 
13.35, 14.30, 15.25, 16.20 
| "ГРУППА ЗЕТА — 2» 16+ 
17.15, 18,05, 18.55, 
19.40, 20.30, 21.20, 
22.05, 22.55, 0.45, 1.30 














| 6,30, 7.00, 7.30, 8,30, 
10.00, 15.00, 19:30, 23.30 
Новости культуры 

16.25 «ПЕШКОМ. 

7:05 „ПРАВИЛА ЖИЗНИ, 

7.35, 18.30 $ ТЫСЯЧА 

И ОДНО ЛИЦО ПАЛЬМИРЫ. 

СОКРОВИЩЕ, ЗАТЕРАННОЕ 

В ПУСТЫНЕ» 

ны 

9.0, 22.15 КЛЯТВА» 

9:50 Цвет времени, Николай гь 

10,15 № „ГОБСЕК» 


(у тв центР 


6.00 «НАСТРОЕНИЕ» 
8:10, 11.50 № «КАК 
ИЗВЕСТИ ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА СЕМЬ ДНЕЙ» 12» 
11.30, 14.30, 17.50 
События 

12,25, 15,05 №. 
«ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ, ПАУТИНА» 12+ 
14.50 Город новостей 
16.55 + «АКТЕРСКИЕ 
ДРАМЫ. СЫГРАТЬ ВОЖДЯ» 



































НИЕ, 6 

16.00 мужскову свитом 15.48 > Хой. Чемпиони сл 11.40 # ВЯЧЕСЛАВ ОВЧИНИ. | 12+ 

хе, 1, 10, 1000, П.00,2000 мда козиотя Конда ОРОЛИ. ле оо нны пое олиси аА, тотон новый сосед. 
.00 Вечерние носы Вес + Басктбоп, Евролио. й . нна 16° | ои. У | 

(ссубитрамиу 11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА | чины ЦСКА (РОССИЯ). 20.28.0809 ПРАВДА 216.255 3.55.40, 13,25,2019 ® "ПЕРВЫЕ | 20.00 № диоди Елены 

18.40 ЧЕЛОВЕКИ ЗАКОН. | С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО- „АНАДОЛУ ЭФЕС. Пури) бо борозни омос 0з 4.50 «БАРС Е мой дом – мод Миалковой «ЖИЗНЬ 

с Алоксевм Пимановым 16% ВЫМЬ 124 21.00 > донной Чемпионат |7 Е, ПОД ЧУЖИМ СОЛНЦЕМ» 

19,45 «ПОЛЕЧУДЕС, 16+ 12.40, 18,4060. МИНУТ. муро, Дании Белорусснн. | ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ 16 14,30 -ПоСтокриптум. | 12° 

21:00:8ремя 1 22.38 ОЧНАЯ СТАВКА: 16+ мо памнция | 22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ. 

21.30 «ТРИ АККОРДА» 14,55 Ж «РАЯ ЗНАЕТ ВСЕ!» | 23.40 Сыошанные едино- | 19.40 «СЛУЧАЙНЫЙ КАДР» 15.35 «ЭНИГМА» 23,10 Премьера 

Новый сезон 16° в борсти. АСА, Александр. | Частый ито, строго 16:15 БОРИС ЗАЖАВА. | "ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ» 

заламвевенилунант | П.18-АДРЕЙ МАЛАХОВ, Бу прот ара ныма) сита о И 

0.10 Премьера Ф «ИЗАБЕЛЬ ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+ кошнина 16° Натаров встречи . 1,05 + „РОСТИСЛАВ плат. 

ЮППЕР: ОТКРОВЕННО. 21.00 Премьера «Я ВИЖУ _ 1.40 Автоспорт. Российская | © ‚То 16.55 „ЦАРСКАЯ ЛОЖА» `ИНТЕЛЛИГЕНТНЫЙ ХУЛИГАН» 

О личном 16 твой голос» 125 Дрифт серия. Гран-при 2021 0+ дт Нсерху = вом Марин 17.40 Мурын это брон | 12 

1.10 8 ДАВАЙ ЗАЙМЕМ. 22:55 УБРАТСКИЕ УЗЫ, 240 Профиксннањый | и пом сно, 19,45 «СМЕХОНОСТАЛЬГИЯ, 1.45 Петрова, 58 16 

Ся ЛЮБОВЬЮ» 12+ [3 бокс, Кларесса Шнадспротне | бтмой ндл м Обе 100140 ан 2100 м «БАЙКЕР 16° 

3.05 "МОДНЫЙ ПРИГОВОР, | 2.35 № Даљи Шербио- | Марин Диор 16+ октос оно, о Линин тузни сууд. 3.25 № «ЖЕНСКАЯ 

Га Сергей Муини Павел 3.55 Новости 09 ро еса ОДНИ тв | ВЕРСИЯ, ТАКСИ ЗЕЛЕНЫЙ 

3028 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ, вино тым ТАНГО 00 Басти. сном т ноо, ОТТЕПЕЛИ, ТОНЕ а, зоди 

16 МОТЫЛЬКА» 12: Мужчни, «ФИНАЛАХ 2,50 Ш -НЕЖНОСТЬ | 4.50:ОРОЛИ 

4.35 -МУЖСКОЕЖЕНСКОЕ, |4.05 = «ПРАВО НА ПРАВ. «БАРСЕЛОНА, (ИСПАНИЯ) — ры 2:28 ® ОЧЕНЬ СИНЯЯ ВАЛЕНТИНА ТЕЛЕГИНА» 

16 дуне МИЛАН, (Италию) 0+ БОРОДА» 125 

Ф нтв СТС сте Вои Ө = ЕЯ ЗВЕЗДА ДИ тнт п л! пятница 
00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+ [6.00 ЕРАЛАШ. 0+ 6,30 6 КАДРОВ 16+ 6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ, 05 | 6.00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ т.00,7.30.7Н7.0010,16 | 5.00 ОРЕЛ И РЕШКА, 

.00, 9.00 ДОКУМЕНТАЛЬ. 6.10 ж «ФИКСИКИ, 0+ 5.45 ПО ДЕЛАМ НЕ. 9.30, 10.06, 10,40, 17,25, | РЕПОРТАЖ 12 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, _ Порзирука 3 16° 

НЫЙ ПРОЕКТ, 16 блв охотники совершеннолетие 1 1-06, 8:20, 10.00 6.15 Ш «Я СЛУЖУНА ГРА. 10,00, 10.30, 13:00, , |6.30:0РЕЛИ РЕШКА 

7.00 -С БОДРЫМ УТРОМЬ 16+ | НАТРОЛЛЕЙ, 6+ 00 н. | „слепа 16+ Нице» 6 13:30, 14.00, 14.30, мна 16 

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 |7.00 • томиджерењ |16 11.18 :НОВЫЙ ДЕНЬ. 122 8,20, 0.20, 10.05 Ш 15.00, 15:30 = «САШКА. Бури две девицы 

новост 1б» 0 9,10 тест на ОТЦОВСТВО, 16. | 1:50 "ЗНАКИ СУДЬБЫ, 16+ «ТИХАЯ ЗАСТАВА» 10: Нян 1б т-а 


11:00-КАК УСТРОЕН МИР, 16е 
12,00, 16,00, 19.00 Инфор- 
мационнал программа 12 16° 
13.00 Премьера «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
Шишкиним 16. 

14.00, 4.15 Према 
НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 
ИСТОРИИ, 16+ 

18.00 ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
списки, 16 

17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН, 16+ 
00 "САМЫЕ ШОКИРУЮ- 
ЦИЕ ГИПОТЕЗЫ, 16 

20.00 № «СЛУЖИТЕЛИ 
ЗАКОНА» 16+ 

22.35 № ТИХОЕ МЕСТО» 16: 
0,15 8 „ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ, 18 
2.25 м «дьявольский 
ОСОБНЯК» 16+ 














100 «ГАЛИЛЕО, 12+ 
.00 № ВЛАСТЕЛИН, 
КОЛЕЦ, ВОЗВРАЩЕНИЕ 
КОРОЛЯ» 12 

14.00 № «ХОРОШИЙ 
МАЛЬЧИК» 12 

16.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ: 
ни: 16+ 

16.20 „ШОУ УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ, 16+ 

21.00 № «ВЕЗУЧИЙ 
СЛУЧАЙ» 127 

22.55 № «СЧАСТЬЯ! 
ЗДОРОВЬЯ!» 16 

0.35 Ш «ПЛОХИЕ ПАРНИ» 
18 

2.45 № «СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ – 2» 12+ 

4.30 -6 КАДРОВ» 16+ 

5.50 «ЕРАЛАШ. 0+ 


















11.20 # „РЕАЛЬНАЯ МИСТИ- 
Калв 

12,25 + „ПОНЯТЬ, 
ПРОСТИТЬ, 16° 

13.40 % «ПОРЧА. 16+ 

14.10 + „ЗНАХАРКА" 16+ 
14:45 № «НИКОГДА 

НЕ БЫВАЕТ ПОЗДНО» 16+ 
19.00 № «ЖЕНА С ТОГО 
СВЕТА» 16» 

23.20 № «ЗОЛУШКА 

С РАЙСКОГО ОСТРОВА» 16+ 
ПОРЧА: 16+ 

.45 + «ЗНАХАРКА» 16+ 
2.15 + ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+ 

3,15 ® «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ- 
КА 16 

4.05 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО, 16+ 
4,55 "ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ 
16. 








12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15:45, 16.20 "ГАДАЛКА» 16е 
14.40 ВЕРНУВШИЕСЯ, 16+ 
16.55, 3.15, 3.45, 4.00, 
30, 5.00 «СЕКРЕТЫ, 16+ 
19.30 № «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+ 
21,30 8 «КРЕДО УБИЙЦЫ» 16+ 
23.45 Ш «СМЕРТНЫЙ 
ПРИГОВОР» 16° 

1,45 № «МАРАБУНТА» 16° 
5.15 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ, 16% 


21.30 «КРЕДО УБИЙЦЫ» | 
Халлум Линн бывший преступ. 
который 














9.00, 13.00, 1800, 21.15 
Новости дня 

| 10.00, 14.00 Военные 
новости 

110.50 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР, 12+ 

112.25, 13.20, 14.05, 

| 17,25, 18-40, 21.25 8 
«ДЖУЛЬБАРС» 12+ 

| 22,55 Прамничный концерт 

|ко Дню пограничника 0 

10.00 "ДЕСЯТЬ ФОТОГРА- 

| ий, в. 

0.55 № «ПРИКАЗАНО 

ЗЯТЬ ЖИВЫМ» б, 

2.20 Ф «НИКИТА КАРАЦУПА. 
СЛЕДОПЫТ ИЗ ЛЕГЕНДЫ. 6+ 

13.05 № «ДВА ГОДА 

| НАД ПРОПАСТЬЮ» 6 

| 4.40 Ф „РЕЗИДЕНТ МАРИЯ. 
12+ 





11,00, 1,30, 12,00, 12.30 
39 ОЛЬГА» 16+ 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТ» 16+ 
20.00 ОДНАЖДЫ 
ВРОССИИ» 16+ 

21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+ 
22.00 «СОМЕОХ БАТТЛ» 16+ 
23.00 ПРОЖАРКА» 16+ 
(0,00 „ТАКОЕ КИНО 16+ 
35, 2.25 «ИМПРОВИЗА- 
цић 16 

3.15 «СОМЕОУ БАТТЛ, 
ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН, 16+ 
4.05 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО- 
ФОН, 16+ 

5.20 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО- 
ФОН. ДАЙДЖЕСТ, 16% 
6.10, 6.35 „ТНТ. ВЕСТ, 16+ 








10,30 Мир наизнанку, Китай 
16. 

13,35 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+ 

16.35 Мир наизнанку. Непал 
16е 

19.00 № «БЕГУЩИЙ 

В ЛАБИРИНТЕ: 
ИСПЫТАНИЕ ОГНЕМ» 16+ 





23.45 Ш «РЕВОЛЬВЕР» 
16 

1.85 Патица Меме 165. 
2.30 «ОРЕЛИ РЕШКА» 
Мегаполисы 16+ 

3.25 «ОРЕЛИ РЕШКА, 
Райи Ад 2 16+ 





«ГУЛЯЛИ ПО ПОТОЛКАМ» И СЛУШАЛИ АРИИ 


странствий», посвяшённого путешеет- 
виям по планете, Завершилась «Ночь» 
музыкальным иммерсивным шоу. 

Новый Манеж превратился в сцену, 
на которой давали современный балет 
«Весна священная» Игоря Стравинс- 
кого, а затем можно было не только по- 
слушать сеты электронной авторской 
музыки, но и потанцевать под них. 

В этом году исполнилось 130 лет 
Михаилу Булгакову, н акция совпала 
сднем рождения писателя. В честьэто- 
го «Ночь» в «Булгаковском доме», как 
и в знаменитом романе, длилась дол- 
то. Желающих было слишком много, 
поэтому лишь счастливчикам удалось 
побывать в «нехорошей» квартире, п0- 
слушать арию Мефистофеля, увидеть 
спектакль Сергея Аллонина «Мастер 
и Маргарита» и попробовать празднич- 




















ный торт. Всю ночьдоуп 
трамвай 302-бис и стили- 
зованный автобус знако- 
мили своих пассажиров 
с творчеством Булгакова, 
показывая «Мистическую. 
Москву» 


СПЯТЛИ РЫБЫ? 


«Москвариум» на ВДНХ 
изменил привычную под- 
светкуи позволил посетите- 
лям понаблюдать за ночной 
подводной жизнью и отве- 
тить себе на вопрос: а спят ли. 
рыбы? Гости смогли увидеть 
«лунный» режим работы ри 

фовыхаквариумов, благола 

ря которому было заметно, 


«Ночь музеев» под водой: спят ли рыбы и светятся ли кораллы? 





свечение кораллов, А обзор) 
экскурсию лля гостей про 
уникальный специалист «Мос- 
вариума» — робот Аквариу 
который благодаря искусствен- 
ному интеллекту может ответить 
юбой вопрос. По словам 
разработчиков, это слинствен- 
ный в мире робот, знающий так. 
много о подводных обитател 
В Центре современного ис- 
кусства зрители через голо- 
траммы, звуки, инсталляции 
и даже ароматы познавали 
классику, а в Музее Москвы 
в эпоху 1990-х, 
в археологичес" 
Ком квесте и созлавали модную 
одежду, рисуя на ней карто- 
шкой вместо кисти. 
Мария ЕГОРОВА 
Фото Сергея КАРПУХИНАЛАСС, 
Артёма ГЕОДАКЯНАТАСС. 









































СУББОТА, 29 МАЯ 


ЕЛЕВИДЕНИ 





и Художественный фильм 18 Телесериал 4 Документальный фильм + Документальный сериал ө Мультфильм е Мультсериал» Прямой офир. 


1б онц передач обозначен возрастная тории пэн донной програми. 








ПЕРВЫЙ 


6.00 Телеканал «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА» 

9.00 УМНИЦЫ И умники. 12+ 
9,45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ. 0+ 
10,00, 12.00 Новости 

(с субтитрами) 

10.15 «НА ДАЧУ, 

с Наташей Барбье 6+ 

11,15, 12.16 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО? 6+ 

13.25 К80-летно Олега 
Дали. «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 
ЧЕЛОВЕК» 12+ 








14.308 „ЖЕНА, ЖЕНЕЧКА МЯСНИКОВ, 127 


и КАТЮША» 0+ 
16.05 » Чемпионат мира 
позоккою 2021. Сборная 


России – сборная Швейцарии, 


1 
16. 

21,00 «ВРЕМЯ» 

21.20 КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НА. 





40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» 


ХОДЧИВЫХ, Высшая лиг 16+ | 20:00 Вести в субботу 


23.30 № «КРЕСТНАЯ 
МАМА» 16+ 

1.20 Ко дню рождения 
Арины Шараповой, «УЛЫБКА 
для миллионов» 12 





2.05 "МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 


6, 
6 дивлй ПОЖЕНИМСЯ, 
16 
3.35 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16. 





























































СЛ россия 1 208 матч нтв а пятый культура | {2:000 тв цент» 
| 5,00 УТРО РОССИИ 6.00 Смешанные единоборс“ 5.40 № «КОНЕЦ СВЕТА» 16° 5.00, 5.25, 6.05, 6.49, _ |6.30 А. ВОЗНЕСЕНСКИЙ _ | 5.40 № «НОВЫЙ СОСЕД» 12+ 
| СУББОТА» та. Опе РС. Конон Жи Намь | 7.26 Смотр 0+ 7.25, 8.158 «БАРС» 16 „03А. | 7.30 Православная онцикло- 

100 Вести, Местное время = | против Мишель Николини 16+ 8:00, 10.00, 16.00 Сегодни 9.00 Светская хроника 16* 7.05  „КОТРВБОЛОВ-. педия 6+ 

220 Местиоо время. Суббота 7.00, 8.55, 12.00, 15.00, ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 10.05, 10.55, 1.40, "ВЫСОКАЯ ГОРКА» 00 Ф „РОСТИСЛАВ ПЛЯТТ 
| 8.35 ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ _ | 20.35 Новости зиминыме 0+ 12.2, 13.2018 „ВЕЛИКО- 7,35  «ДОЧЕНЬКА» ПЕЛЛИГЕНТНЫЙ ХУЛИГАН 
| свет 7.05, 12.05, 15.05, 18.35, | 8,50 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» | ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16. 10,15 ПЕРЕДВИЖНИКИ. 125 
9.00 «ФОРМУЛА ЕДЫ» 12+ | 20.40, 0,15 Весна мати "0. 14.05, 4.55, 15.50, МАРК АНТОКОЛЬСКИЙ, —— 8.50 № «ЖЕНСКАЯ ВЕР. 
9.25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО» | 9.00 ® „ФУТБОЛЬНЫЕ 9,25 Едим дома 0+ 16.35, 17,25, 18.208 10.45 № «В ЧЕТВЕРГ СИЯ, ЧИСТИЛЬЩИК» 12+ 
|полочстокодному. _ | ил 10:20 папе порота 16 _ «МЕНТОЗАВРЫ 16+ И БОЛЬШЕ НИКОГДА» _ | 10.50, 11,45 8 «ЖЕНСКАЯ 
111.00 вести 9,20 онай Чемпионат мнра. 1.00 "ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ- 19.05, 20.00, 2050.21.30, 12.15 Больше, чем лоботь. ВЕРСИЯ. ЗНАК СОВЫ» 12+ 
| 1-30 Премьера ОМОР | иди“ Вморианинб ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ Па 22:20,23.1018 «СЛЕД» 10" (брига изв Даль 11,30, 14.30, 23.45 
| ӨМОР! ЮМОР 16е | 1:30 Фубол. Лушиотолм 12.00 Квартирный вопрос» 0.00 080си Ганни 2.56 «ЭРЫИТАКЬ | Соб 
| 12:35 Премьера «ДОКТОР | луги чемпионов 0+ 13,10 «ОСНОВАНО НА РЕ. | 3:45: 4:20 «СЛЕДСТВИЕ | 13:20, 1.40 Ф -ВОСПОМИ- 13.00, 14,45 № «ЖЕНСКАЯ 
В амова |12:55 "Волен Лиз на. АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ 16° | Лови 16 НАНИЯ СЛОНА» | ВЕРСИЯ, МЫШЕЛОВКА» 
| 40 8 Елена Цыплакова, ций Мужчины, Россия = Иран 18.00 Сволигра 0 14.15 Человеческий фактор. | 12% 
тена росы, И Нос | 16,45 ой Чашмонат. | 15:20 Спстие ви. 16 “СЕЛЬСКИЙ БЛОГЕР» о | 17.108 ОБРАТНАЯ 
Масни шуни, Данила | мира. Нуи США | 18:00 ПО СЛЕДУ МОНСТРА, 14.45 пешком | СТОРОНА ДУШИ 16: 
т, 19.88 к идол Мич. 15: 16.15 Толоспоктиль УПРАЖ | 21.00 «ПОСТСКРИПТУМ 
| на Смирнови телесериале | "#90. Женщины, ЦСКА (Рос- | 19,00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ НЕНИЯ И ТАНЦЫ ГВИДО» | с Алексеем Пушковым 
| СВИДЕТЕЛЬСТВО О РОЖ. | 2н) -«ВАЙПЕРС (норост) | ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с Вадимом 16,50 Ф „ЧУЧЕЛО-. НЕУДОБ. 22,15 «ПРАВО ЗНАТЬ» 16+ 
ДЕНИМ 16+. 121,45 » Футбол, Лига чем. Такысневым НАЯ ПРАВДА» 10.00 0-Е. БАБ: НАЧАЛО 
15:00 ПРИВЕТ АНДРЕЙ 125 поно. Финал. «МАНЧЕСТЕР | 20.00 Ты не поверишь 16+ 17.20 № «ЧУЧЕЛО» | конца; 165 

| сити» (АНГЛИЯ) ~ ЧЕЛСИ | 21,10 „СЕКРЕТ НА МИЛЛИ. 19:30 # „ВЕЛИКЕ МИФЫ. | 0.50 ПРОЩАНИЕ 


17.25 «МЕНТОЗАВРЫ. 
ЖАЛКИН БИЗНЕС» 
Режиссер: М. Бонус 


| (Антин) 
1.15 Хоккей, Чемпионат ми- 


ОН. Оль Машная 16+ 


и 
ее 23.15 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 


| трланоња, Љалолма Руано, 





уана натон РЕНО, | ов Россия - Шевйцарне О: = | ПИЛОРАМА сТигранм Е 
1 рин Любов, Гољанва 7. | 3.25-НА ПУТИ КЕВРО» 12+ | квосаяном 16+ Вори аис 
илыме «Одно ЛЕТО 3.55 Ниюаное ея 


ивсЯ жизнь» 12. 4.00 „СПОРТИВНЫЙ ДЕТЕК- 
1.05 № Анна Казюниц, Акоста. ТИВ. ШАХМАТНАЯ ВОЙНА» 12+ 
сон Ричи, Дмитрий Панфилов, | 5.00 » Професонональный 
| Руслан Чернецкий и Сыплана | бок. Нордин Убаали против 

| Аникой п фильме «КОВАРНЫЕ | Нонито Донойра. Бой за титул 
ИГРЫ» 12+ чемпиона мира по версии МВС: 





У МАРГУЛИСА», «МАЧЕТЕ» 16+ 

1,15 "ДАЧНЫЙ ОТВЕТ, 0+ 

2.10 8 Константин Ловроненг 

ко, Полина Агуресва, Алексан- 
дра Урсулик в детективе 


"ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ» 16+ 













ИЛИАДА» 

20.00 «КИНЕСКОП» 

м Шепотинником. 8. 
«МОЛОДЫЕ И КРАСИВ! 
20.40 № «ДИКАРЬ» 
22.00 АГРА» 

23.00 Клуб «ШАБОЛОВКА, 


| ЮРИЙ ЛУЖКОВ» 16+ 
1,35 «БУНТ В ПЛАВИЛЬНОМ | 
коте ен 

» | 2.00 ХВАТИТ слухов 16° 

2:25 ШОУ БИЗНЕС 
вез ПРАВИЛ, 16° 

| 305 • Рынок цку, 16 
345 $ РОВНЫЕ ВРАГИ, 











Ф нв 


5.00 НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ, 16+ 
6.40 № ЧЕРНИЛЬНОЕ 
СЕРДЦЕ» 12+ 

8.30 Промьоро «0 ВКУСНОЙ 
И ЗДОРОВОЙ ПИЩЕ, 16+ 

9.05 «МИНТРАНС» 16, 

10.05 Прамьора «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+ 
11.15 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+ 
13.15 Премьера «СОВБЕЗ, 16 
14.20 Премьера «ОСТОРОЖ. 
НО, ВОДА 16+ 

16.20 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ, ЭКСПЕДИЦИЯ В АД: 
14 ТАЙН ПОДЗЕМЕЛЬЯ» 16+ 
17.30 № «В ЛОВУШКЕ 
ВРЕМЕНИ, 12 

19.40 № «МЕЧ КОРОЛЯ 
АРТУРА» 16+ 

22.05 № «РОБИН ГУД» 16+ 
0,45 е ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ЧЕРЕЗ ВСЕЛЕННЫЕ, 6+ 
2.40 Ж «ОТЧАЯННЫЙ 
ПАПА» 16+ 

4.10 «ТАЙНЫ ЧАПМАН, 16+ 


|СТС се 2 домашний 


1.00, 5.50 :ЕРАЛАШ-О+ 6.30, 6.15 «6 КАДРОВ» 16» 
05'ә «ФИКСИКИР О 6.5018 «ЧУЖОЙ ГРЕХ» 16: 
15, 7.30 ® ТОМ И ДЖЕР. | 10.25, 2.00 № «ПЕРЕПУ- 

ри, 0. танны» 16° 

|7,00 ® ТРИ КОТА» 0+ 10.00 = «ЧЕРНО-БЕЛАЯ 

8.00 • ЛЕКС И ЛУ. КОСМИ- | ЛЮБОВЬ» 16° 

ЧЕСКИЕ ТАКСИСТЫ. 6» ___ | 22.05 № «НЕСЛУЧАЙНЫЕ 

8.25 «ШОУ УРАЛЬСКИХ | ВСТРЕЧИ» 16% 

ЕЛЬМЕНЕЙ, 18 | 5.25 • "ЭФФЕКТ МАТРОНЫ, 
00, 9.30 «ПРОСТО КУХНЯ, 165 

10+ 

10.00 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ. 

[ни 

10.2 
| 12.20 № «ЭРАГОН» 12 
14.25 Ш «ДЖЕК – ПОКО- 


©. 


6.00 мультоилЬмЫ, 0+ 
9:00 РИСУЕМ СКАЗКИ, 0» 

10, 10.15, 11,15, 12.00 
_® "КАСЛе 12+ 
13.00 № «Я, 
ТЕЙН» 125 | 
14.45 № "КРЕДО УБИЙ- 
ЦЫ» 16+ 
НЫ 

16 
В ЗО Ссс ть 
НЕБЕСНОЕ 16 |стаиком СУКЧЕВЫМ, 12» 
22.00 № АЛЕКСАНДР, 16+ | 14:05 "ЛЕГЕНДЫ КИНО, 6+ 
1, БЕОВУЛЬФ» 12+ , 
| ПОБЕДЫ: 64 

3.00 № "МАРАБУНТА» 16° 
4.30, 5.15 «МИСТИЧЕСКИЕ |до оолльвлс ПРИ. 
јада 118.15 «Заделоћ. 
9.00 «РИСУЕМ СКАЗКИ» | НЫ 
Добрый саз рт 
‘вместо с ребенком мультик его ВАМ ВОЙНУ» 16, 
метм. Вэк оонедоби- | 20:45 8 «22 МИНУТЫ» 125 
"чека рурат боры. еросснйскн 
атии зва, почты хопурс НОВАЯ 
скатом, сарисата ЗВЕЗДА - 20219 6 
омуивюкан ралидашни- 
па урыфильмы, 


ЕЯ == 


| 5.25 № -ИВАН ДА МАРЬЯ- 0+ 
17.05, 8.15 № «ПОГРАНИЧ- 
НЫЙ ПЕС АЛЫЙ» 0+ 
{0 13.00, 18.00 Новости дни 
:40 «МОРСКОЙ БОЙ, 6+ 
:45 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА» бе 
| 10.10 «КРУИЗ КОНТРОЛЬ. 6» 
| 10.45 УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО. 16+ 
| 1,35 + ЗАГАДКИ ВЕКА 129 
112.30 «НЕ ФАКТ 6+ 


| 21.00 № «ПОКЕМОН, 
ДЕТЕКТИВ ПИКАЧУ» 124 
|23.00 Ш ПЛОХИЕ 
| ПАРНИ — 2 18 
| 1,55 «ПЛОХИЕ ПАРНИ» 
|188 

50 6 КАДРОВ, 16+ 


н медицином центре они 

я, 
Юлю поропутали и роддоме: 

другим мадени. 


|23.50 № „БЕЗ ПРАВА 
|НАОШИБКУ 12+ 
| 1,50 ® "ДЖУЛЬВАРС» 12 








16 
| 4.25.90. ЗВЕЗДЫ НА ЧАС. 

подвиги Сея. ве 

КЫ тнт " аа: пятница 

т,00,7.30-7н.0000. — | 8.00-ОРЕЛИРЕШКА. 

16 По мора 16° 

8.00, 8.30, 9.00, 11.09, 7.20 Премьри «ОРЕЛИРЕШ- 





КА» 10 лет Нвизданнов 16+ 
30 Мамы Пятницы 16+ 
9:00 «ОРЕЛ И РЕШКА», 
Чудеса света 4 16+ 


11.30, 12.00, 12.30 
| "САШАТАНЯ, 16 

9.30 «БИТВА ДИЗАЙНЕРОВ» 
16+ 








10,00 „ГОЛУБАЯ 
10,00 ТЫ как а 12% У 
ея ПЛАНЕТА» 12: 
БОСС» 16 





15.00, 23.30 18 
«МЕЗТЕЙОАУ, 12 
17.16 № «НОЙ» 16+ 
20.00, 21.00 «КОМЕДИ 


ПЛАНЕТА» 16" 
13.10 Премьера «ОРЕЛ 

И РЕШКА». чудеса света 4 16> 
14,15 ОРЕЛИРЕШКА, 10 ог 16% 





КЛАБ 16 15.208 „БЕГУЩИЙ ВЛА. 
22.00 ХОЛОСТЯК, 16 | БИРИНТЕ: ИСПЫТАНИЕ 
1,30, 2.20 -МПРОВИЗА. | ОГНЕМ» 16» 

ЦИЯ ее 17.55 Мир накан 
РАИ БАГИ, онима 
ПОСЛЕДНИЙ сезон. ве _ | 16,55 нр 


4.00 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО- 
ФОН, ДАЙДЖЕСТ, 16+ 

4.50 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО. 
ФОН. 16+ 

5.40, 6.05, 6.30 «ТИТ. 
ВЕТ: 16 


22.00 Ш «МАРЛИ И Я» 16+ 
0.19 «СЕКСДРАЙВ» 18+ 
2:10 „ОРЕЛ И РЕШКА» 
Мегалолисы 16+. 

3.00 "ОРЕЛ И РЕШКА» 
РайиАд2 16+ 











СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ 


Вписмванте слова по часовой стрелке, начиная 
спомеченной клетки. 

1. Простецкий сексот 2. Самая чернокохая изролей Сер- 
гоя Бондарчука в кино, 3. С чем сравнивал Родину кубинс- 
хий поэт Хосе Марти? 4, Что собой представляет казахский 
"рес? 5. Кому из потусторонних героев посвящена песня 
из фильма «Неуловимые мстители»? 6. Награда для сдав. 
шего нормы ГТО. 7. Жак Паганељ у Жола Верна. 8. Эпизод 
изкоррупционного дела. 8 Ктотакой Смоукиз Мова! Кота 
10. К чему прибита подкова? 1. Крупнейшее национальное 
меньшинство в Словакии. 12. Стиль с горгульями, 13, Ше- 
постит листвой. 14, Источник гуммиарабика 15, Священник 
из комедии «Тот самый Мюнхгаузен», 16. Носки до колена 
17. Ошеломляющий „.. 18. Летная команда. 19. Что убило 
Ахйлеса? 20, Что хрена не слаще? 


СТОМЕТРОВКА 

СТ до 14. Запасник в библиотеке. С 13 до 24. Старинная 
графомания, С23д037. Ком работала мать Мэттью Маюсна- 
хи?С36 до 43. Музей-заповедникв Москве, С42 до52. Мла- 
денецсродизданий, С 51 до 60. Кубинец на шахматном троне. 
С 59 до 69. Подходящая, но не замена. С 68 до 77, Сезон- 
ная... вмагазине. С76 до 86. Цветочный политр.С85до94- 
Амплуа автогонщика, С 93 до 100. Заяц, ставший телезвездой 
































ТЕЛЕВИДЕНИЕ 


ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 МАЯ 


20,2021 


2 
пале У] 27 








18 Художественный фильм (8 Телесериал 4 Документаљима фильм + Документальный сериал ө Мультфильм ® Мультсериал» Прямой эфир 





ПЕРВЫЙ Россиа 1 


5,00, 6.10 № «МЕДСЕСТРА» 4.20 № «НЕ В ПАРНИХ 

15 СЧАСТЬЕ, 125 

6.00, 10.00, 12,00 Новости 6.00 № «С ПРИВЕТОМ, 

6755 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ "| КОЗАНОСТРА» 16° 

ОБИМАЯ іо» 00 Месног время, Вос. 

7.40 ЧАСОВОЙ, 12+ кросоње 

«ЗДОРОВЬЕ» 16+ 8.35 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

.20 „НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ, 9:20 КОГДА ВСЕ ДОНА 

с Дм. Крыловым 12+ С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ» 

10.15 Жана Бадоева. 10,10:СТОК ОДНОМУ, 
провте-луешестин 11.00 Премьера БОЛЬШАЯ 














И И 

ВИО ЮМОРА. 16 

13.55 «ДОКТОРА ПРОТИВ 13.40 # „СВИДЕТЕЛЬС- (Англия) 0+ 
ИНТЕРНЕТА» 12+ ТВО О РОЖДЕНИИ» 16+ 12.50 Х 


15,00 Концерт Кристины 





йте 12+ .00 № „РОДНЫЕ ДУШИ» 


оре 
16.30 Лромьора «КРИСТИНА 
ОРБАКАИТЕ. «А ЗНАЕШЬ, 
ВСЕ ЕЩЕ БУДЕТ.» 12+ 





20.00 Вести недели 
22.00 МОСКВА, КРЕМЛЬ 





ПУТИН 
17.40 «ПОБЕДИТЕЛЬ, 12+ 

б „ |22.40 ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
тоа Синот мн с влидумиғом СОЛОВЫЕ 
21.00 ВРЕМЯ, вым, 12+ Финал 


1.30 № Любовь Базанова, 
Марина Могилевская, Кирилл 
Плетнев и Ранса Разанон 
п фильме «НЕ В ПАРНЯ) 
СЧАСТЬЕ» 12+ 

3.20 № Мария Кулик 
Фира Тарханова, Кон 
‘Соловьев и Сергей Юшкевич. 


22.00 ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Летняя серия игр 16 
23.10 „НАЛЕТ 2» 16+ 
0.05 Владимир Познер 
и Иван Ургант о проокто 
ПОИСКАХ ДОН КИХОТА» 16» 
1,50 МОДНЫЙ ПРИГОВОР, 6+ 
2.40 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ» 16+ 











снов, Финал, МАНЧЕСТЕР |125 
СИТИ, (Антын) — «ЧЕЛСИ» 





ра Росси 





та, Мужчины, «ФИНАЛ 4-Х» 


0.30 Хоккей. Чемпионат ми- 
ра. Швеция ~ Словакия 0+ 
2.40 Профессиональный 
бокс, Тим Цзю против. в 
Денниса Хогана. Бой за титул 

+ чемпиона ВО боба 16 16: 
3.55 Новости 0* 

4,00 Баснетбол. Евролига 


нтв 


5.19. Прохор Дубравин, 
"Петр Кислов, Ольга Гришина 
а детективе «ПОЛУЗАЩИТ- 

720, 
Я «КРЕМ 
11.20, 12. 


7.00 „ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ- 

ВИДЕНИЕ, 16+ 

8.00, 10.00 Сегодня 1 

! 18.20 -У НАС ВЫЙГРЫВАЮТЬ 

0+ | Лотерейное шоу 12+ 16. 
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА, 15.05, 1 





11.50 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ, 0+ 
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 


ей. Чемпионат ми- | 16° 
Швейцария 0+ 

124 15.45 » Хоней, Чемпионат 16° 

мира. Белоруссия = Швейцария. 

18.55 > Гандбол, Лига чем. 

писнов, Женщины, Финал 

21.25 Баскетбол, Евроли- 16% 


14.05 «ОДНАЖДЫ. 


15.00 Своя игра 0+ 
0 Сегодня 
16.20 Следствие вели 


18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+ 

19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой 
20.10 «ТЫ СУПЕР! 60+» 


командир 


22.40 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 


Я ~ 


5.00, 5.50, 6.35, 4.10 
7 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ – 3» 16+ 

20, 9.20, 10.20 


.15, 13.10, 14.05, 


5, 2.00, 2.45, 3.25 
9 «ОТПУСК ПО РАНЕНИЮ» 


18.05, 19.05, 20.05, 


11,00 -ЧУДОТЕХНИКИ, __ 21.05, 22.10, 23.05, 0.05 
9 ЖИВАЯ МИНА» 16 


слецоодраддилениа. 
ГРУ майор Арто Говоров во 
рома операции по освобождению 
заложнниое контужен рамена но“ СА» 
ту, После госпитали он уважает 
потускв родной горо, га 


ЛУШАНИЯ» 
7.25 № ГЛИНКА» 


16+ 
ЭФИРОВЫМ. 


ГАСТРОЛИ» 
05, 17.05, 

Котуши 
12.20, 0. 


в Голди 


13.05 "ДРУГИЕ РОМАНОВЫЬ 
13.35 + ‘АРХИ. ВАЖНО» 
5 „ИГРА В БИСЕР» 


16.30 „КАРТИНА МИРА С МИ- 
ХАМЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ» 
17.10 + „ПЕРВЫЕ В МИРЕ. 
11,20 ОТПУСК ПО РАНЕНИЮ» 


брт За ти дия 


10 Премьера, #8 «СКЕЛЕТ АНИ он спасат ст бандитов до» 


ВШКАФУ 167 


тушу, поможет местной полиции 





6.30 ® «ПРАЗДНИК НЕПОС- 
20 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 


9.50 „МЫ - ГРАМОТЕИ 
10.30, 1.25 № «ЛЕТНИЕ 


Диалоги 
о животных, Сафари Парк 


Игорь и Ирина Моисеевы 
18.35 "РОМАНТИКА РОМАН. 


19.30 Новости культуры 


22.35 № «КОРОЛЕВА 


1 ланце передом обозначена возрастная катетории дли данной программы. 


ИВЕРМРНТЫ арт ~ Трпишис на ајтиродргћа (@, 


[лото «ч 


6.00 » Профессиональный 
бокс, Нордин Убаали против 
Нонито Донйра. Бой за титул 
чемпиона мира по версии МВС | НИК» 16+ 
7.30, 8.55, 12.00, 15.00, 
20.35 Новости, 

7,35, 12.05, 15.05, 18.35, 
20.40, 23.30 Все на М: 

.00 6 «ШАЙБУ! ШАЙБ) 
9.20 Хокей, Чемпионат ми: 
ра. Германия – Финляндия 0» | 16 
11.30 Футбол. Лига чемпи- 


{0 тв цент 


5.05 „ВЕРЬТЕ МНЕ, 
люди!» 12+ 

7.00 «ФАКТОР ЖИЗНИ, 12+ 
7.35 8 „жизнь ПОД ЧУ- 
ЖИМ СОЛНЦЕМ» 12" 
9.30 Премьера 
Фильм-хонцерт «КРИСТИНА 
ОРБАКАЙТЕ. Я УХОДИЛА, 
ЧТОБЫ ВОЗВРАТИТЬСЯ... 


11.50 Письма из провинции. | 12+ 


10,40 «СПАСИТЕ, Я НЕУМЕО. 
ГОТОВИТЬ 12+ 

11.30, 0.35 События 
1145 ' „ВОЗВРАЩЕНИЕ 
"СВЯТОГО ЛУКИ» 0+ 
13.45 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
нАДОМ 12+ 

14.30 Московская неделя 
15.05 Ф «РЕБЕНОК ИЛИ 
РОЛЬ?» 16+ 

15,55 ПРОЩАНИЕ, 

ФАИНА РАНЕВСКАЯ» 16+ 
16,50 «ПРИГОВОР, 
ЧУДОВИЩА В ЮБКАХ 16+ 
17.40 № «ЧИСТОСЕРДЕЧ- 
НОЕ ПРИЗВАНИЕ» 12+ 
21.35, 0.50 Ш «ЛОВУШКА 
ВРЕМЕНИ, 12+. 

1.40 Петровка, 38 10+ 

1:50 № „ОБРАТНАЯ СТО. 
РОНА ДУШИ» 16: 

4.50 + «ЕВГЕНИЙ ВЕСНИК. 



















































































3.20 МУЖСКОБЖЕНСКОЕ» | в фильме „С ПРИВЕТОМ, — | Мужчины. «ФИНАЛ 4-Х. — 1.20 8 «ПРОЩАЙ, ЛЮБИ- ИСПАНИИ» ОБМАНУТЬ СУДЬБУ, 1 
16° КОЗАНОСТРА» 16° Мам за Зе место 0% мая» 16+ 2.45 ® отиклоуњ 5.30 Москонскан неделя 12 
Ф нтв СТО се О ои = ИДИШ тнт "лі пятница 
.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН 16+ | 6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ, 0+ | 6.30 «8 КАДРОВ, 16+ 6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+ 5,56 7,00, 7.30 ТНТ. 0000, 16+ |5.00 «ОРЕЛИ РЕШКА 
56 ө АНСНУ 6805 (95 ФИКСИКИ 0х |6.35 ПЯТЬУЖИНОВ, 16 8.15 -РИСУЕМ СКАЗКИ, 0+ — 9.00 Новости недели 8:00, 8.30, 10.00, 10.30, По морам 16" 
ВИНО, 6+ 15 9 „ТОМИ ДЖЕРРИ, 0+ |6,50 № «НЕСЛУЧАЙНЫЕ 8:45 :НОВЫЙ ДЕНЬ, 12 9.25 «СЛУХУ РОССИИ, 12 11.00, 11.30 # «САШАТА. 7,10 «ОРЕЛ И РЕШКА 
8.35 ө ‘АНОЛУВИОЗ2 [7.00% «ТРИ КОТА» 0 ВСТРЕЧИ» 16 9.30, 10,15, 11.15 9.55 ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+ НЯ» 16. Росони2 16+ 
ВИНО, в 7,30 ® «ЦАРЕВНЫ, 0+ 10:45 № «ОПЕКУН» 16. „Касл 10 10.45 СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ, 12 |9.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА, 165 | 8:50 
10.25 Ш „ТАЙНА ДОМА — Т55-ШОУ УРАЛЬСКИХ _ 4.45 Ш -ЖЕНАСТОГО ПБ до колду. 11:30 ® "СЕКРЕТНЫЕМАТЕ | 9.30 МАМА УЕ 16: .30 Пеер 
СЧАСАМИЬ 12. ПЕЛЬМЕНЕЙ, 16: света 18 и, вилы, 1 .00-7Ы ТОП-МОДЕЛЬ Мамы Патници 16 
12,25 Ш «ДИКИЙ, ДИКИЙ |9.00:РОГОВ В ДЕЛЕ, 16: 19.00 ЧЕРНО-БЕЛАЯ НЫМ” 12.20 КОД ДОСТУПА» 125 | НАТНТ, 162 8.55 ОРЕЛ И РЕШКА» 
ВЕСТЬ 16° 10.00. ШОУ УРАЛЬСКИХ | ЛЮБО 14.15 № «ДОЧЬ КОЛДУНЊИ: 13.15 СПЕЦИАЛЬНЫЙ — | 13.308 «НОЙ» 16+ Чудвса светв4 16 
14,30 «БРОСОК КОБРЫ» ПЕЛЬМЕНЕЙ, 16+ 22,05 № «ЧУЖОЙ ГРЕХ» 16+ ДАР ЗМЕИ, 12 РЕПОРТАЖ, 12+ 16.15  «ХОЛОП» 16 __ | 10.00 = „ПЛАНЕТА 
1: 10,40 № «ВЕЗУЧИЙ 1.50 № -ПЕРЕПУТАННЫЕ, 16° 13.55 Ж «СТРЕЛЯЮЩИЕ 18. земля» 16 
16.458 «0... 40: СЛУЧАЙ» 12 ЗФФЕКТ МАТРОНЫ. | НЕБЕСНОЕ» 16° ТОРЫ» 16° 20:05 Т.0018 «ИДЕАЛЬНАЯ 
БРОСОК КОБРЫ 2» 165 12.35 Ш «ЗУБНАЯ ФЕЯ, |16. 10.00 № «300 СПАРТАН- 18.00 аеноесОљой ПАЦАНЫ ПРОТИВ ЗОМБИ» план ИДЕ 
18.55 № «РАЗЛОМ САН. 12: 6.05 ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16 ЦЕВ» 16% | Бемоной 16 и 
АНДРЕС: 1 14.40 8 „ПЛАН ИГРЫ 124 21.19 № ЧЕРНАЯ 19.25% ЛЕГЕНДЫ СОВЕТ. | 22.00 ЗТАНО 0р, 16+ | 12.06 8 «ГОЛУБАЯ 
21.05 № «НЕБОСКРЕБ» 16+ 16.55 № «ПОКЕМОН, 19.00 ЧЕРНО:ВЕЛАЯ СКОГО СЫСКА» 16+ 23.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» ПЛАНЕТА» 12+ 
23.00 Премьера "ДОБРОВ | ДЕТЕКТИВ ПИКАЧУ» 12+ 22.45, 5.45 ® «СДЕЛАНО 165 13.10 Наноках 16% 
8 ЭФИРЕ, Информационно. | 18.56 ® «ФЕРДИНАНД» 6+ в бсср, бн 0.00 № «БОЛЬШОЙ БОСС» | 22.30 Премьера ДНК шоу 2 
аналитмесхая программа 16+ | 21.00 ® СОНИК В КИНО, 6+ тисов 12+ 18» 16 
0.06 "ВОЕННАЯ ТАЙНА, — |23.00 «СТЕНДА АНДЕГРА- Я ОБЪЯВЛЯЮ — 1.55, 2.45 ИМПРОВИЗА. |25 45 ш „ВИКТОР 
сИорем Прокопенко 165 УНД» 18: Ин, 164 Це ФРАНКЕНШТЕЙНь 16+ 
2.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ- 10.05 Ш «СМЕРТЕЛЬНОЕ | УЗМИ овдитольнм, 2.45 № «АЛЕКСАНДР» «22 МИНУТЫ» 125 3.38 „СОМЕУ БАТТЛ, П0С- я 
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16° ОРУЖИЕ 4+ 16° дивио уно не поднио 16: 2.50 „ИВАН ДА МАРЬЯ» 0 ЛЕДНИЙ СЕЗОН, 16+ 2.00 ОРЕЛ И РЕШКА 
4.25 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ- 2.25 Ш «СМЕРТЕЛЬНОЕ | Рана дооушу, Фератпре: | 5,30 ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 4.15 № «КОЛОДЕЦ» 12% 4,25, 5.15 «ОТКРЫТЫЙ Мегалолисм 16+ 
ДЕНИЙ» с Иорвм Прокопенко | ОРУЖИЕ – 3» 16 гдоствгвот Асли иен выжить, Пророк Советского Союза. 4:40 Ш "ПОГРАНИЧНЫЙ МИКРОФОН, 16" 2.50 ОРЕЛ И РЕШКА, 
16. 4.156 КАДРОВ» 16+ нотољмонаогоусловн. | Вольф Мессинг 16+ ПЕС АЛЫЙ» 0+ 6.05, 6.30 ТНТ. ВЕЗТ, 16+ Райи Ад2 16° 
ИГРОТЕКА НА ЧИШ почти серьёзно ___| 
опувликованнуо в мечо ШЖШ 2200) 
РИЛЛИАНТ «БРИЛЛИАНТ, Стояла в очереди на 
1. Коизбывшихамериканоких президентов свою бизнес-ин- оро 2,5оат зовы а вол вокзале, Передо мной 
перию построил под девизом «Нанимай лучших и не доверяй им. ба 5., Воли» 6. Глина 7, Злоба 8, Пх- дедушка покупал билет 
нивчём»?2, Кто свои сцены в телефильме «Визит к Минотавру» зак 9. брони. 10. Прада, 11. Гиза. на электричку – всего 
играл сидя, посколькуне мог ухе самостоятельно передвигаться 12, дома 
из-за перелома шейки бедра? 3, Что плавят вместо золота в песне «сладкая жизнь Ер адну остановку 
Николая нна 3'юздортн 24.8 наком наобласпыхцитроя М е расплакалась 
России можно посетить Поганкины палаты, где в музейной экспо- 1. галера 2. Ставка 3. Малина. и купила ему билет 


зиции выставлены предметы из кладов, найденных около города? 
5. Глава рыбного семейства, к которому относят сырдарьинского 
лопатоноса. 6. Чья актёрская импровизация вдохновила Квентина. 
Тарантино настолько, что он влисалвуже готовый сценарий буду- 
щего фильма Роберта Родригеса рольи для себя, сыграв родного. 
‘брататероя? 7. Кто из нобелевских лауреатов по литературе боль- 
ше 10 лет возглавлял Лондонскую библиотеку? В. От чего умер. 
Николай Гнедич - переводчик на русский язык «Илиады? 9, Чей 
дневник периода нацистской оккупации Нидерландов впервые 
в СССР вышел с предисловием Ильи Эренбурга? 10. «Золотой 
период» кого из классиков живописи открыла картина «Афина 
Паллада»? 11. Головной убор Волшебника из сказочной истории 
Туве Янссон. 12. Чем насыщается вампир? 








Ответы на игротеку - а следующем номере. 


4. Подлос 5, Допрос, 6, Псалом 7, Ко: 
лесо. 8. Капель, 9. Окорок. 10. Ракв- 
та. 11. Алька. 12. Матрос. 13. Палата 
14. Бросок, 15. Вектор. 16. Гранат 
17: Развод. 18. Корень. 19. Полы 
20. Лопата. 

«СТОМЕТРОВКА» 


С1до12. Орджоникидзе С 1 до24. 
Зернокранилище. С 23 до 32. Шего 
ство, С 31 до 46. Воздухоплавато/ 
С45 до 56. Льюльяйльнно. С 55 до! 
Космонавтика. С 65 до 73. Караганда 
С72д085, Дальновилность С84д087. 
Тьма. С86 до 100, Маловероятность, 



























ГЛАС САНКЦИОННОГО В ПУСТЫНЕ 


Почему США потерпели поражение в многолетней экономической войне с нищим Суданом 


АМЕРИКА «ОБЛОЖИЛА» ЭКО- 
НОМИЧЕСКИМИ ЛОВУШКАМИ 
ЕННЫЙ РЕЖИМ В СУДА- 





НЕ, НО В ИТОГЕ США 
ПРИШЛОСЬ СОГЛА- 
ШАТЬСЯ НА УСЛОВИЯ 
БЕДНОЙ СТРАНЫ 
ГО МИРА». 
ТАК ПОЛУ- 





Абдаллах аль-Хурим, 
крестьянин из деревни под Ом- 
дурманом. — Честно говор, яне 
знаю, Еда у меня всегда была, 
вон овощи с огорода, овец вы" 
ращиваю, мотоцикл вот купили. 
Подожлите, сейчас сына спро- 
у. Мухаммел! Тут иностране 













то санкции (спустя 3 минуты 
разговора). О... он говорит — мы 
тогда жили так отлично, как уже 
‹огда не будем жить» Пер- 
вые ограни у 

на США ввели в 1993-м, когда. 
за поддержку Саддама Хусейн 
блику причислили к «госу- 

спо 



















ледовал набор санкций в 1997, 
1998 и 2007 гт. Разгорелись та 

кие страсти, что современные 
азборки России и Запада — это 
безобидные ссоры в песочнице 














власть диктатора Сул 
аль-Башира момента; 
рухнет, а жители страны прого- 
лосуют за демократию. Однако 
-Башир продержался у влас 
ти ешё 26 лет, и самые грозн 
наказания Запала никак не отра 
зились на бедной африканской 
стране с низким уровнем жизни, 
Отчего же? 


МАНГО ОТ БЕН ЛАДЕНА 























Американцы в первую очередь 
навредили санкциями конкретно 
себе, — считает хартумекий биз- 














по мнению Запада, мы плохие, 
то будем и действовать, как 
положено плохим. Они усилили 
сотрудничество с Усамой бен 
Ладеном, перебравшимся в Судан 
и вложившим миллионы долларов 
в местную экономику: включая 
покупку домов и... выращивание 
манго. Одновременно в пустыне 
появились тренировочные лагеря 
для террористов. Не спорю: по- 
добиое решение было чудовищной 
ошибкой, хотя за него следует 
«благодарить» США. В 1996-м 
уданское правительство высла- 
ло «террориста № 1» из страны, 
а через два года подготовленные 
его «тренерами» боевики взорвали 
посольства США а Кении Танза- 
нии, погибли 224человека. Осознав 
‘последствия, власти Судана пред- 
ложили выплатить компенсации 
семьям жертв терактов, но суд 
в Америке потребовал увеличить 
сумму до 10 (7 мард долл., и су: 
данцы отказались. Американцы 
в ответ ударили крылатыми ра- 




















в Китае составили рей: 
тинг самых самобытных 
городов России, куда вош- 
питке Кызыл, Дербент, 
Элиста. Наши эксперты 
сним согласны? 

А. Капустин, Пермь 


~ — Этот рей- 

тинг состави- 
ла китайская 
тазета «Глобал 
ймс». На мой 
взгляд, он 
субъективен, — 
считаст созлатель проекта «На- 
стоящая Россия» Юрий Щеголь- 
ков, — Врядли китайцы массово 
станут посешать Якутск, но те, 
кто доберётся, будут впечатле- 
ны. Я на себе ощутил это «ды- 
хание богов» — когла при 70°С. 

















ГДЕ НАШЛИ «ДЫХАНИЕ БОГОВ»? 


дышишь и слышишь паде 
льлинок изо рта. А на рыб 
ке вытаскиваешь рыбу из лу 
ки, и она тут же прем 
в ледяное полено, 
Что касается Дербента — это 
один из древнейших городов 
России, по н 
кам, ему несколько тысяч лет. 
Элисту — столицу Калмыкии 
— выбрали как один из двух 
буллистских городов России. 
Почему выбрали Кызыл — 
для меня загадка. Но в целом 
в России каждый город само- 
бытен. Вог и недавно вернулся 
з Тутасва. Город уникально 
расположен — на двух берегах 
Волги. Или самый маленький 
торол России — Чекалин, где 
живут 800 человек. Если турис- 
ты и не доберутся до заявлен- 
ных городов, то хоть почитают 
оних 












































хетами по... фармацевтической 
фабрике в Хартуме: мол, якобы 
террористы производили там 
тонны химического оружия — до- 
казатељств никаких не предь- 
явили. Запретили международ- 
ные переводы денег, иностранным 
банкам стало нельзя иметь дела 
с Суданом, сделался невозможным 
экспорт за границу нефти. 








ФАСОЛЬ ГОСУДАРСТВА 





Режим генерала Омара 
аль-Башира в Судане отреаги- 
ровал быстро. Он выёл «корзину 
для бедных» (набор продуктов за. 
стет государства по символичес- 

м ценам) и избежал недоволь- 

сся, Булка хлеба. 

в такой «корзине» стоила всего 
1 суданский фунт: при курсе в 85 
фунтов задол А, 
(изнев готови 
онное местное блюдо 
фуль) обходилась 
покупателям в ко- 
пейки, равно как 
почти бесп 
ные подсолнеч- 
ное масло, са 
и куриное мясо, 
«Демократия не 
имеет смысла, 
если она не может 

кормить народ», 
пафосно заявил тог 
аль-Башир. По 
вам пре 


в Хартумском универ- выросли. 
ситете Натальи Конд- 


ра, лефицита продуктов во время 


санкиий не было: «Я не помню 
роскошного выбора, но до голода 
в городах не доходило, основные 
продукты имелись в наличии и про- 
давалисьпо низким ценам». Самой 
главной проблемой оказалась 
пересылка денег извне — ведь 
5 млн суланских гастарбайтеров 
работают в Саудовской Аравии, 
ОАЭ, Катаре, Омане, Египте. 
Ноэтот вопрос решился при по: 
мощи хавалы: старой арабской 


системы ленежных переводов. 
Как лействуст хавала? На базаре 


а Санкции 
ло- на полках появились 
лаватель- американские това- 
ницы русского языка ры, а с пими и цены 








вОмдурманея нашёл «брокеров 
срели самыхобычных торговцев. 
Подходишь, говоришь — надо 
перевести в Москву 50 долл. 
«Брокер» посылает сообщение 
другому базарному «фин 

ту» в столице РФ, тот илёт либо 
рубли на карточку вашему другу, 
„либо встречается с ним и отдаё 
наличные, После подтверждения 





























лу 
и американцы САМИ 
переговоры о снятии 
и с Судана: они хотели 
совместно бороться с ради) 
ным исламом в Африке. В 20177. 
объявили, что ограничения 
торговлю и сотрудничество 
с банками Судана в скором вре 
мени будут сняты, далее США 
асились на предложение с 
ние выплатить 335 млн дол 
семьям жертв терактов бен Лале- 
Спрашивастся:а почему сразу 
отказались и требовали 10 млрд 
долл.? Ответа, как обычно, не 
И наконси, самое забавное, Ге 
нерал Омар аль-Ба то 
смешения американцы доби 
лись почти 30 лет, был свергнут 
в ходе народных выступлений 
вапреле 2019-го... после снятия 
санкций, Диктатор, почувство- 
вав себи в безопасности, решил 
























































повыситьцены натусамую «кор- 
зину для б хлеба 
стала сто фунта, 
іолорож: гльное ма 








ло, мука и бензин: аль-Башира 
отстранили от лолжнос 
ы 





Хаддади. — Тог 
твёрдые, не ме 





Я СКУЧАЮ ПО САНКЦИЯМ, - УСМЕХАЕТСЯ УЧИТЕЛЬ 


СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ УСМАН АЛЬ-ХАДДАДИ, 


тогу 





ЦЕНЫ 


БЫЛИ ТВЁРДЫЕ, НЕ МЕНЯЛИСЬ ГОДАМИ. А СЕЙЧАС ТИПА 


слелки «лилер» забирает у вас 
полтинник плюс комиссию за 
уп 

= Мие брат так переводил 

деньги из Дубая, — рассказывает 

житељторола Порг- Судан Хаби- 

булла аль- Медини, — Ма всё ухо- 

дит до получаса. Конечно, 

ЙБ. это немного сложно, 

и нам приходилось из- 

‘ворачиваться, дабы 

получить средства 

от родственников 

за рубежом. В ос- 

тальном режим 

боролся с санк- 

циями... обыч- 

ной контрабандой. 

Я сам возил суданскую 

нефть на грузовике 

сняли, в Эритрею, откуда её 

уже забирали танке- 

ры контрабандистов. 

Таким образом Судан 

торговал чёрным золо- 

том с Эфиопией, Еғип- 

там, Чадом — её охотно скупали, 

поскольку цена без посредников 

была низкой. Все нужные товары 

нелегально ввозились в суданские 

города деятелями чёрных рынков. 

Разумеется, стоимость увеличи- 

лась, но все могли купить любые 
запрещённые вещи. 


ВЗЯТКИ, ХЛЕБ, БЕНЗИН 


Америка установила эмбар- 
то на продажу Судану оружия, 
нотот спокойно приобретал его 
в Китае, России, Иране и Тур- 








ДЕМОКРАТИЯ, ОДНАКО ХЛЕБ СТОИТ 36 ФУНТОВ. 


А сейчастип 





демократия, имы 
помирилисьс Америкой, олнако 
хлеб стоит 36 фунтов, доллар 
вырос в 4 раза, дикие очереди за 
бензином на АЗС, и взятки берут 
больше прежнего 

Само собой Рос 














никогда не 


юойлёт по такому пути, как пре- 
лоставленне убежиша террорис- 
там. Случай Судана знаменате- 
лентем, что США за много лет не 
справились с режимом, который 





африканское госуларство пока- 
зало мировой сверхлержаве, что 
экономическими силовым давле- 
пием отнего ничего не лобышься. 
Правла, лучше после отмены эко- 
номических ограничений в рес- 
публике пока не стало. Я не уве- 
рен, но как знать — может, и мы 
когда-нибуль начиём скучать 
по санкиням. А вот чему бы точно 
следовало научиться у прежне- 
то Судана — так это поддержке 
небогатого населения в условиях 
кризиса: особенно пенсионеров 
и бюджетников. Думается, и в 
России вряд ли станут возражать 
если определённый набор продук" 
тов вдруг станет стоить копейки, 
а бензин неожиданно подешевеет. 














Георгий ЗОТОВ, 


Хартум (Судан), 
лоот 





Фотоавтора 
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ВОРОТА ДЛЯ СЕВЕРНОГО ФЛОТА 


Корреспондент «АиФ» увидел, как живёт Североморск – столица российских военных моряков 


РЕПОРТАЖ 


СЕВЕРОМОРСК - ГОРОД НА БЕРЕ- 
ГУКОЛЬСКОГО ЗАЛИВА БАРЕНЦЕ- 
ВА МОРЯ, ГЛАВНАЯ БАЗА СЕВЕР- 
НОГО ФЛОТА. ЗДЕСЬ ТОЛЬКО ДВА 
МЕНИ ГОДА» - ПОЛЯРНЫЙ 
ДЕНЬ И ПОЛЯРНАЯ НОЧЬ, ТЕХ, 
КТО ЖАЛУЕТСЯ, ЧТО «УЖЕ ТАК НА" 
ДОЕЛ ЭТОТ СНЕГ», ТУТУТЕШАЮТ: 
СКОРО ВЫПАДЕТ НОВЫЙ. 


ПОД СЕРЫМ НЕБОМ 
Население Североморска — 


54 тыс, человек. До 1951 г. город 
назывался Васнгой, по- 














ски — «самка олен 
молочный и хлебный комбина- 
ты, филиалы крупнейших бан- 





ков и магазины всех самых из- 
ных торговых сетей России, 
уют 7 автобусных марш- 
рутон, столько же школ и одна 
гимназил, три десятка кафе, 
ресторанов и баров, кинотеатр. 
И ешё здесь живут сплошные 
оптимисты, Потому что пе 
там здесь не выжить, 
«Это дело привычки — жить 
в большом или маленьком горо- 
де, = рассказывает местная жи- 
тельница Анастасия. — Я ребён- 
ком росла в маленьких военных 
городках, Отец служил офице- 
ром на Кольском полуострове. 
Сперва се: 
падная Лица, потом перебрались 
в Североморск. В жизни на Се- 
вере естьсвоя прелесть, Как у нас 
говорят, климат холодный, зато 
сердиа горячие, Мытут все люли 
открытые». 

По чести сказать, Северо- 
морск — одна довольно большая 
„деревня. Почти все тугдруг друга. 
знают, Из городских новостей: 
строится второй детский сал за 
последние 3 года. К сентябрю 
обешают слать сшё одну школу, 
Анастасия хочет, чтобы её вто- 
рой ребёнок, которому сейчас 
5 лет, пошёл в неё учиться, Де- 
тей в Североморске много, Го- 
ролерели всех северных городов 
РФ — чемпион по рождаемости, 
Восновном, конечно, благодаря 
семьям военнослужаших. Люди 
молодые, горячие... 

Строили Североморск 
с 1951 г. Коммуникации совет- 
ские, но поддерживаются в хо- 
рошем состоянии, Отличитель- 
ная черта местной архитектуры: 
на Русском Севере любят кра- 
сить совковые пятиэтажки во 
















































































все швета рад ак-то 
подсветить здешнее небо, кото- 
рое летом серое, а зимой чёрное, 


ТУТ ХОРОШО РАСТИТЬ ДЕТЕЙ 


«Я не всю жизнь здесь про- 
жила, — рассказывает Аз 
‘сия. — Уезжала учиться в Моск- 
ву на 5 лет, Там влюби 
















в Североморск, С 
Нто в нашем город 
тельно приятно и удобно де 
лать, так это детей воспитывать 
роморске много круз 
ков и секций. Дворец культуры 
«Строитель» входит в сотню, 
лучших культурных учрежде 
ний России. Там и танцы, и те- 
ралљнан студия, и вокал, Есть 
Центрлосуга молодёжи, Дом де 
текого творчества, Есть стадион 
и бассейн, которые принадлежат 
флоту. Но поскольку болыш 
тво населения или само служит, 
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казывают, Дети на стадионе бе 
таютналыжах, Ав бассейне есть 
школа олимпийского резерва. 
Через несколько лет обещают 
построить физкультурно-оздо- 
ровительный центр, он будет 
гражданским», 

В Североморске низкий 
уровень преступности. Детей 
туг можно спокойно отпускать 
в школу или гулять во дворе, 























ОНА СТАЛИН - КТО ОБЕСПЕЧИЛ 


ПОБЕДУ В ВОЙНЕ? 
Кто сыграл ключевую роль в Победе над нацистской Германией? 
Народ. 
таван 64 
7 
57 
Генералы, маршалы, генеральный штаб. 
АРА 
Иосиф Сталин 
Зои 39 
тт 
29 
при 20 ен 
20 
ет 
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газро ВЦИОМ проведён З0зпреля методом телефонного опроса 1800хителей. 
ГО, Махно было вибраћнеслољко вариантовствета, резульзты даны в процентах. 






Когдау местных красавиц встаёт 
вопрос, ехать покорять столицу 

аться дома, не послед 
ментом бываст такой: 
акто ветолицах за детьми смот- 
реть будет? Многих, говорят, это 
срживаст. Тут дети свободно 
асутся на улице, а мамы, ка 
в старые времена, кричат из ок- 
на, что пора обедать. 


ОСТОРОЖНО, 
ГОРОД ОТКРЫВАЕТСЯ 


Североморск — это ЗАТО (за 
крытое административно-терри 
горнальное образование), Чтобы 
осторонмему въехать сюда, кто- 
то из живущих в городе должен 
подать на него в инстанции ги 
кет документов. Просто так н 
впустит. Однако не в послед- 
нюю очередь благодаря своему 
режимному положению город 
неплохо справился с ни 
ем коронавируса. Вторі 
тором, облегчившим течение 

































СО ВРЕМЁН ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ КОРАБЛИ 

И САМОЛЁТЫ БРИТАНИИ И США НЕ ХОДИЛИ И НЕ ЛЕТАЛИ 
В АРКТИКЕ С ТАКОЙ ИНТЕНСИВНОСТЬЮ, КАК СЕЙЧАС. 
НО ТОГДА МЫ БЫЛИ ПО ОДНУ СТОРОНУ БАРРИКАД. 


эпидемии, стало волонтёрское 
движение. В небольшом город 
ействуют несколько десятков 
отрялов. Они здорово помогли 
всем, особенно пенсионерам, 
змую острую фазу пандем 
Дежурили на «горячей ли 
развозили продукты. Волон- 
тёры, а это по большей части 
школьники, были в Северомор- 
ско на слуху весь последний год. 
Говорят, что в связи с раз- 
витием в России внутреннего 
туризма Север будет про! 
крываться, Посмотреть тут есть 
начто, Взятьхотя бы полуостров 
Рыбачий на самом крайнем сев 
ре Кольского полуострова. Мес- 
та суровые, но очень красивые 
Там почти не изменился за 70 
етединственими участок совет 
ской границы, которую немцы 
так и не смогли перейти в вой- 
ну, В посёлке Сафоново, между 
Мурманском и Североморском, 
есть Музей авиации Северного 
флота. Здесь можно увидеть т: 
кис самолёты, которых, пожа- 
луй, нет нигде больше в Росси 
Например, немецкий истре- 
битель •Мессершмитт-109 С». 
поднятый из болота, советский 
бомбардировщик СБ, ані 
ский истребитель «Харрик 
служивший в ВВС РККА, илаже 





















































Экспонат Музея авиации 


советская летающая лодка МБР-2. Во 


время Великой Отечественной войны применялась для нанесения бом- 
бовых ударов, ведения ледовой разведки и проводки конвоев. Фото тора 


советский гидроплан МБР-2 
кажется, последний экземпляр 
вистории.. В самом Северомор- 
ске находится подводная лодка 
К-21, на которой легендарный 
Герой Советского Союза Ни- 
колай Лунин ходил охотиться 
линкор «Тирпице 
лок Вилясно, от- 
ний раз уходил ато- 


















моход «Куре 
ФЛОТ РАЗМЕРОМ С ОКРУГ 


Северный флот — градо- 
азующее предприятие Се- 
вероморска. Этот фл 

мощный в России, Его ф 
ман — атомный ракетный крей. 
сер «Петр Великий» — сейчас 
стоитуп нки вса- 
мой закрытой части закрыто- 
то города — в военно-морской 
базе, Крейсером команлует ка- 
питан 2-го ранга Артём Поно- 
марёв, «Корабль прелназ 

для уничтожения надводных. 
подводных, возлушных и на 
земных целей, — не без гордости 
говорит команлир. — За время 
службы крейсер побывал во 
всех земных океанах, выполнял 
боевые задачи в Средиземном 
море, ходил в Арктику, На бор- 
ту бывали все президенты Рос- 
сии, В 2013-м крейсеру вручили 
орден Нахимова. Теперь каждое: 
утро мы полнимасм два флага 
рсевский и Нахимовский». 
У алмирала Александра Мои- 
сеева, который командует всем 
Северным флотом, другой круг 
забот. Его флот — Это, по сути, 
пятый военный округ страны, 
которых вообще-то четыре: За“ 
























































падный, Южный, Центральный 
и Восточный, Северный флот. 
отвечает за всё побережье Рос- 
син от Кольского полуострова 
до Чукотки. В том числе за Се 
верный морской путь (СМП). 
«В настоящее время ве 
интенсивно обсуждается 
росо свободе навигании по С 
верному морскому пути и ин- 
тернационали; 
им, — говорит 
позиции России, в том числе 
руководства военного ведом- 
ства, заключается в том, что 
Россия настаивает на особом 
порядке использования дан- 
ной коммуникации». Что такое 
особый порадок», адмирал не 
пояснил. Судя по всему, это ка- 






































мешек в огород международно- 
го проекта «Сеперный морской 
транзитный коридор», который 





сулохолства по СМП к 2030 г 
Однако проект требует серьёз- 
нейшей международной ко- 
операции, которая в нынеш- 
них политических условиях 
вряд ли возможна, «Со времён 
Второй мировой войны, – гово- 
рит командующий, — корабли 
и самолёты Британии и США 
не ходили и не ле 

тике с такой интенсивностью, 
как сейчас, Но тогда мы были 
по одну сторону баррикад». 














$ броивайли 


В МОСКВЕ ОСТАЛОСЬ 4095 ВЕТЕРАНОВ-ФРОНТОВИКОВ, А ВМЕСТЕ С ТРУЖЕНИКАМИ ТЫЛА - 37 351 ЧЕЛ. 
ГЛАС НАРОДА ЯНЕ 


ВОПРОС НЕДЕЛИ 





ВЛИЯЕТ ЛИ ПОГОДА НА КОРОНАВИРУС? · ФотоотвЕт „КАК РОБОТЫ БОРЮТСЯ 





























ной биологии приближается к нулю. И по- В США придумали робота, который лазе- 
Есть ли связь между по- Университе- этому, кола в хорошую по. 1 рами уничтожает сорняки, А какие ещё есть 
годой и распространени- та Джорд- году мы стремимся больше _ современные способы борьбы с ними? 
ем СОУІ-19. В какой сезон жа Мейсона гулять на Улице, в парках, Н. Державин, Калуга 
ждать неприятностей? идём на шашлыки — это здо: Колесный робот Сафоп Ковопсу Ө выжигает сорняки 
Е, Седова, Уфа рово, А в плохую поголу мы | лазерами мощностью 150 Вт. Уничтожает он до 100. 
ва, изучаю- идём в кино, концертные за- тыс. растений в час. 

Известно, что солн- шая влияние коронавируса лы, торговые центры — и это Более радикальный способ избавления от сорняков пред 
це играет ашей сторо- изма человек: плохо, люди заражаются ложила компания Нате Епутееттк, Её прополочный ап-. 
не, ослабляя коронавирус, ешё очень важно, как. в помещениях из-за большей парат — это настоящий огнемёт 6). Он прожигает почву 
а повышенная влажность — влияет на поведение лк скученности. Вот таким кос насквозь, уничтожая всё живое, включая сорняки. Но. 
на стороне вируса, помогая Исследования показывают, венным образом погода тоже 4° такой способ зачистки полей возможен лишь до посева. 
ему выживать, — говорит на свежем воздухе коли: существенно влияет на забо- Борются с сорняками и с помощью электричества. 
профессор Школы систем- тво заражений СОМГр-19  леваемость, Установка ХРомег 6) генерирует высокое напряжение. 





Когда листья сорняка соприкасаются с контактами, 
злектрический ток доходит до корней, разрушая клетки 


растения 
Усовершенствованные традиционные способы борьбы 
с сорняками — обработка полей гербицидами и пропол- 

ње , ри обраб й д тр 


ка — тоже в ходу. Компания есоКођопх создала робота 

подруга потеряла смарт- ОФОРМЛЯЮЩИХ КРЕДИТЫ НА ЧУЖОЕ ИМЯ? — "а солнечных батареях © с руками-манипуляторами. 

фон, а через пару месяцев В каждый обнаруженный сорняк манипуляторы впрыс 
обмаружила, что кто-то отеё проскт, позволяю тноћор- ју хиакитмикродозузерӣцида, н 

имени взял кредит, Что заблокировать по ганизации», — Упартап Раттилзе сделал универсального робота ©, 

можно сделать, чтобы не кредитна сообщил | копормипосадит, поль, берёт рожий а заодно зай 

попасть в такую историю? — будет принят лане смо- =\ зампредКоме | "пся прополкой сорняков, — слосистема высокоточных 

рченко, Барнаул гут написать заявление о том, тета Госдумы | манипуляторов вырывает сорняки из почвы. 
что они добровольно запре" Парма В. Япони придумали машину дин защиты рисовых по- 
Пока в случае пропажи шают себе получение ссуд, 2 мурынкуАитон С лей от өодорослей-сорняков, По залитым водой рисовым 


гаджета или паспорта нужно «Сделать это можно будет Пети. Хранить информация} паам памест робот Ани © и збалтывает воду спе 
срочно поменять пароль к ин- очень просто — через порт м Грозра ~ 5 


2 У Деса Д нечный свет не даходит до дна — и водоросли не растут. 
о А Роботизацим дошла и до дачных участков. Робот Тел 
в банк об изменении своих банковские приложения, ли- м понадобятся, запрет И (у ездит по грибке срезает отб высотой до Зем, 
персональных данных. Но бо личным заявлением от ру- на кредиты можно будет от- «ри ср 4 


ааа : А а более длинные остааляет, считая их культурными ра 
в Госдуме разработан законо- ки, написанным в отделении менить, еее РАИ. 


первую прополку нужно делать самим, чтобы удалить 
‘высокие сорники. 
“Фото соогоо сот, газо. сот, всообо сот, 


ПОЧЕМУ АМЕРИКА СКУПАЕТ НАШЕ МОРОЖЕНОЕ? ЕР 


они всё активнее поет 
мороженое в США, — расска- 


зыпаст директор Департамента „ЗАЧЕМ СОЗДАВАТЬ СВЕРХЧЕЛОВЕКА 














































ЭКСПОРТ 
Оказывается, крупней- 











ший покупатель нашего по спязям с общественностью 5 
мороженого – США. По- и государственными орга- ДЛЯ ПОЛЁТА В КОСМОС? 
нами Национального союза 


чему они берут его у нас, 
у ‚рут. ох 








своего ме хватает? Кому производителей молока «Со- _ ТЕХНОЛОГИИ воздействие радиационного 
ещё мы его продаём? юзмолоко» Мария Жебит. — облучения, «Пока речь идёт 
Д. Петриков, Ульяновск Конечно, наши основные Прочитал, что «Роскос- только о том, 
Этот незабываемый вкус совет- покупатели – это государства = мос» запланировал экс- го есть мечта. 




















США стали главным потре- ского мороженого, Фото АатулАсС СНГ, Но сейчас лля России перименты по созданию об использо- 
бителем мороженого из Рос- открываются и другие стра- __ сверхлюдей. Насколько вании тенной 
сии т внушительная русская ны (например, Португалия), — это законно и безопасно? = нже 
в первом кв наспора, которая ешё пом- которым интересны новые И. Нестеров, Саранск 
















тонн на 4,7 м. нит вкус советского плом- продукты. Наши компании ния» физи 
идут Казахстан, Китай, Мон- бира, поэтому и отдаёт своё лелают для них оригинальную О том, что «Роскосмос» ческих свойств людей, что 
голия и Украина. «В США, предпочтение тому, что «сде- упаковку и вкусы, Российское _ проведёт исследования по могло бы помочь в освоени 
конечно, есть своё моро- лано в России». Нашим про- мороженое — это бренд, ведь __ применению генной инжене- космоса, — рассказывает зам- 
женое. Оно и доминирует изводителям, всвою очередь, мы для всего мира северная __ рии, цель которых — создать директора по научной работе 








на этом рынке, Но за океаном 





ересен большой рынок, страна». сверхчеловека для полета Института мелико-бнологи- 
в космос на лальние рассто- ческих проблем РАН Людми- 

яния, заявил исполнитель- ла Буравкова. — Но каких-то 
ный директор корпорации манипуляций с генстическим 
по перспективным програм- материалом человека не про- 
СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ ВЫСОКОСКОРОСТНОГО ДОСТУПА В ИНТЕ мам и науке Александр Бло- водят: и в РФ, и за рубежом 
ПАЗ А 2 < МУ у шенко. Вначале учёные будуг это запрешено. Пр 

ботать над созданием пре- 
парата, минимизирующего 



















кой структу- 
ры культивируемых клеток. 
При этом генетические моди- 
фикации эмбриональных кле- 
ток можно проводить только 

робирке» на самых ранних 
сталиях. Китайского учёного, 
использовавшего генно-мо" 
лифицированные эмбрионы 
человека для ЭКО, насколько, 
и своболы, Учё- 
ные ищут и будут искать ра- 
лиопротекторы — фармацев- 
тические средства лля зашиты 
от космической ралиации. Но 
веществ, которые помогли бы 
защитить от неё раз и навсег- 
да, не существует», 














Казакстан 98 

Беларусь 101 

туша 15 ‘Афганистан 

Гузин 122 Франция 

Кита 123 Италия 

Армения 148. Великобритания 348 
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ПОНИМАЮ... 


2020 Г. ВЫРОСЛО НА 72 МЛН, ДО 1 МЛРД 411 МЛН 780 ТЫС, ЧЕЛ, 29 
ооо фо оо фо ооо о ооо о МУЖА 


«Женщины умирают позже мужчин, потому что вечно опаздывають. 





С СОРНЯКАМИ? 





ПОТРЕБИТЕЛЬ 


В Госдуму внесли законо- 
проект, который заставит 
продавцов продать това] 
по стоимости, указанно 
на ценнике. Выходит, до сих 
пор продавцы мошеннича- 
ли безнаказанно? 

К. Сёмина, Хабаровск 





«Проблема несоответствия 
пены вчеке и на ценнике е 

Пр ак правило, не 
взлом продавцов, а в 
плохой организации работы 
магазинов. Вот только потре- 
‘бителю от этого не легче, — рас- 
сказываст председатель Союза. 











ЛЮДИ И ЗВЕРИ 


У нас во дворе выгули- 
вают огромную собаку без 
поводка. Законом разве это 
не запрещено? 

И. Кулешов, Москва 





— Согласно статье 5.1 КОАП 
г. Москвы нельзя появляться 
с собакой без поводка в мага- 
зинах, учреждениях, на дет- 
ских плошадках, рынках, 
в транспорте, на территориях. 
учреждений здравоохранения, 
образовательных организаций, 





потребителей 
России Пётр 
Шелиш, — Се- 
годня в соот- 
ветствии с зас 
коном РФ «О 


"ЯВ зашнте пр 













ли до опл 
об измен 
вернуть товар и потребовать 
возврат денег. Эту операцию 
вполне реально провести через 
роби 

ной, указанной на це 
это предл в законопро- 
скте, если в программе кас 
она уже из 















пляжах, озеленённых и особо 
охраняемых природных терри- 
ториях. Штраф за нарушен 

от 1 до 2 тыс, руб., — говорит 
юрист Асия Мухамелшина. — 
Также в ФЗ № 498 «Об ответст- 
венном обрашении сживотны- 
указано, что выгул собак 
должен осуществляться при 
условии обязательного обеспе- 
чения безопасности граждан, 
самих животных, сохранности 
имущества. Кроме того, по- 
тенциально опасные поролы 
(в списке 13 пород, вт. ч. вол- 
ко-собачьи гибриды и питбуль- 





















БЕЗОПАСНОСТЬ 


Вслед за США теперь 
и Россия выходит из До- 
говора по открытому не- 
бу (ДОН), нет ли смисла 
остаться – хоть будем 
знать, что в Европе про- 
‘исходит? 

Ф. Андреев, Тверь 


ДОН был заключён в 1992 
Он позволял странам-участ- 
ницам, в том числе России, 
США и свропейским чле- 
нам НАТО легально совер- 

















Фаина Раневская, советская актриса (1896—1984) 


„ИЗ-ЗА ЧЕГО РОССИЯ ПОКИДАЕТ ДОГОВОР ПО ОТКРЫТОМУ НЕБУ? 


шать полёты разведавиаци 
нтересующими объек- 
тами, В прошлом голу США 
из договора вышлі 
«С практи- 
ческой то’ 








равно вряд ли смогли бы это 
проконтролировать) пись- 
менные обязательства не п 





















ки зрения релавать информацию США 
для полётов и не препятствовать полётам 
даже только над американскими базами 
над Европой Однако они и на это не осм 
ДОН нам был л После этого Россия 





зен, — считает эксперт старалась подогреть интерес 
оссийского совета по межлу- кДОН у новой американской 
народным делам Александр Ер- администрации. Похоже, не 
маков. — Выход изДОН вслед вышло, и дело идёт к развал 
за США не был предопре- договора». 











„ПОЧЕМУ БЕНЗИН В РОССИИ СТОИТ 48 РУБ., А В АБХАЗИИ - 41? 


Ездили на майские 
праздники в Пицунду и по- 
разились: бензин в Абха- 
зии стоит 41 руб. за литр, 
хотя там мет ни одного 
НПЗ. А в нашей нефтед‹ 
бывающей стране – уже 
48 руб, Как так? 

| Свидченко, Краснодар 





«Стоимость бензина сил 
но зависит от налогов, ко- 





‚ОБЯЗАН ЛИ МАГАЗИН ПРОДАТЬ ТОВАР ПО ЦЕННИКУ? 


Но посмотрим в корень про- 
блемы. Если стоимость товара 
изменилась, то торговая т 

обязана немедленно обновить 
иенник, В противном 
это введение потребителя в 
блужление, За это нарушение 
установлена административ- 

















агаю, потребите- 
ации защитит не 
новая правовая норма, прият- 
ная, но ненсполнимая, а знание 
действующих правил. И готов- 
ность магазиновихисполнят 











„НА СКОЛЬКО ШТРАФУЮТ ЗА ВЫГУЛ СОБАК БЕЗ ПОВОДКА? 


мастиф) должны выгуливаться 
хозиевами на строгом поводке 
и в наморднике. Но алминист- 
ративной ответственности в 
де штрафов за нарушение этих 
требований пока нет. 

Для сравнения: в Китае вла- 
делец собаки за выгул её без по- 
водка заплатит до 1000 юаней 
(11,5тыс. руб.) повторно — 5000 
юаней (57 тыс. руб.), в некото- 
рых случаях прелусматривает- 
ся также изъятие животного и 
усыпление за счёт влалельна 
В Израиле — штраф до 1000 
шекелей (22,6 тыс. руб). 





















торые вклю- туризм, поддерживают та- 
чены в его кой налог 
цену, = по- бы пены 
х ясняет веду- ги были э; 
щий эксперт в России» 
Финансового Как выяснил «АиФ», 
1 университета между РФ и Абхазией есть 
ри Правительстве РФ Ста- соглашение, по которому 





нислав Митрахович. — Рог 
сийское правительство об- 
лагает пролажу моторного 
топлива довольно высоким Акциза на б 
акцизом. А абхазские влас- нет пообше, 
ти, чтобы стимулировать ет 10%, тогда 





российские нефтепродукты 
в эту страну поставляются 
без экспортной пошлины 
























ак у нас 20%, 


КАК ОФОРМИТЬ ПОВЫШЕННОЕ ПОСОБИЕ 
НА ДЕТЕЙ 3-7 ЛЕТ? 


ВЫПЛАТЫ госуслуг или лично в органах 
сонзашитм или МФЦ. Бол 
ше документов не требуется 
Работники соцзашиты сами 
изучат ваше материальное 
положение, при необходи- 
мости запросят сведе! 

из других ведомств и дадут 
ответ — положено вашей с 
мље данное пособие или нет, 
С Г апреля его размер может 
составлять 50%, 75% или 
100% «минимума» ребёнка 
врегионе. В среднем по стр 
не это от 5,5 до 11 тыс. руб 
в месяц. 











Появилось новое повы- 
шенноое пособие на детей 
3-7 лет, но оно положено 
только малоимущим, да 
ещё квартиры и машины 
учитывают... Как узнать, 
подходит ли наша семья 
под эти критерии? 

И. Кожина, Смоленск 

















Как ответили в Минтруде 
РФ, сначала напишите за- 
явление на данное пособие, 
Его можно подать на портале 











ФОТОФАКТ 


ЗАЧЕМ ЧЕЛОВЕКУ 
«ТРЕТИЙ ГЛАЗ»? 












а ~ 

Устройство под названием «Третий глаз», разработанное 
студентом из Великобритании, создано для тех, кто ходит 
по улицам, уткнувшись в свой гаджет. С помощью встроенных 
датчиков «елаз» подаёт человеку сигнал, сели рядом возникает 








препятствие, например фонарный столб. Устройство активи- 


руется автоматически в момент, 
взглид на смартфон. 


когда пользователь опускает 
Фото уовгтлећ,15травтева сот 


ЕН „4, Е УЧЕНЫЕ ВЫЯСНИЛИ, ЧТО АКУЛЫ ИСПОЛЬЗУЮТ МАГНИТНОЕ ПОЛЕ ЗЕМЛИ КАКО | 
КАК ТЕЛЕГЕ УРАЛЬСКОЕ КОЛЕСО 


Что изобрели русские первыми в мире 


НАУКА 


ОТОМ, ЧТО ИМЕННО НАШИ СО- 
ОТЕЧЕСТВЕННИКИ ПЕРВЫМИ 
ПРИДУМАЛИ ПАРОВУЮ МАШИ- 
НУ, ЛАМПУ НАКАЛИВАНИЯ И РА- 
ДИОПРИЕМНИК, ЗНАЮТ МНОГИЕ. 
К ЭТОМУ СПИСКУ ЧАСТО ЕЩЁ ДО- 
БАВЛЯЮТ САМОЛЁТ, ВЕРТОЛЁТ 
И ТЕЛЕВИЗО! 





Ноесливм наведаетесьв музей 
«Что изобрели русские первыми 
« мире», что в Переславле-За- 
лесском, то будете поражены. 
Его экспозиция, созданная при 
сотрудничестве Института 
истории естествознания и тех- 
ники РАН, рассказывает о балее 
чем 200 открытиях и изобрете- 
ниях, сделанных уроженцами Рос 
сии, — от всех типов двигателей 
доплюшевого мишки Тедди, кото- 
рого придумал эмигрант из Сибири 
Михаил Мишим вместе со своей 
женой. 

«Посетители выходят от нас 
в шоке, = признаётся экскурсо- 
вод Светлана Емельянова, — То, 
что они узнают здесь, для многих 
как откровение. Детям в школах 
об этом не рассказывают, по те- 
левизору говорят редко». Специ- 
ально дли читателей «АиФ» она. 
проводит виртуальную экскурсию 
по музею. 














КОЛЕСО, 

В конце 1980-х 
был найден древн 
каим. Это поселение намного 
арше Древнего Рима и Трон 
но существовало на рубеже 
Ш тысячелетий до н.э. и яв- 
ляется ровесником египетских 
пирамид. 

При раскопках в породе бь 
обнаружены отпечатки колёс со 
спинами, Их залили и получи- 
ли модель колеса = самого древ- 
него в мире на сегодня! Ране 
считалось, что в эпоху бронзы 
использовалось колесо из це 
ного деревянного лиска, Но и: 





юге Урала 
Й город Ар- 





















Отпечаток 
колеса со спи- 
цамии реконс- 
трукция дре 
ней уральской 
‘колесницы, 


делие со спицами гораздо ле! 





че, маневреннес и прочнее. Так 
что можно см 
кол 





ло говорить, что. 
со в том виде, в каком оно 
ычно современным людям, 
изобрели наши предки. Ведь Ар. 
каим — праролина славян. 

Там же были найдены следы 
боевых колесниц, Получается, 
что уже с Урала эти средства ти 
релвижения проникли на Ближ- 
ний Восток и в Китай, 

НАПЁРСТОК 

Эти предметы находят на тер- 
ритории Турции, Венгрии, Ки- 
тая, Самый старый напёрсток 
на территории России обнар) 
жен враскопе под Владимиром 
рилом с одежлой кроманьон 
ца, на которой хорошо заметны 
следы швейной работы, Детали 
этой одежды были сшиты при 
моши костяных игл. Рядом 
лежал и предмет, которым эти 
иглы, по всей видимости, про- 
талкивали, Возраст напёрстка 
32 тыс, лет, Известен и напер 
ток с древней стоянки Сунгирь 
возрастом 25 тыс, лет 















































Почта России выпустила серию из 4 марок, посвящённых самым 


перспективным отечественным разработках 


последнего времени, 


Это антропоморфный робот «Фёдор», совершивший в 2019 г. полёт 


на МКС; беспилотный летательный аппарат « Циклон 


использую- 


щий для создания подъёмной силы не пропеллеры, а роторы; экспери- 
ментальная роботоплатформа «Маркер», вооружённая пулеметом 
и двумя противотанковыми ракетами; автономный необитаемый 
подводный аппарат « Витязь», достигший в 2020 г. дна Марианской 


впадины. 





‘Фотопитабали 





Выглядели эти предметы 
как костяное широкое плоское 
кольцо, налеваемое на палец 
при шитье. Находки позволяют 
утверждать, что первые напёрст- 

‘человечества были 


рии современной России. 


ШАГАЮЩИЙ РОБОТ 
Прототип этой ман 


роботов — был создан 
математиком и ме- 
ком Пафнутием 
Чебышёвым в 1860 т 
) Он сконструировал 
и построил «стопо- 
холяшую м 

которая имитиро 
движение животного 
при ходьбе. Для это- 
то изобретатель придумал 
«лямбда механизм», получив- 
ший название из-за схожести 
стреческой буквой «лямбла» (). 








Действующая модель стопоходя- 
щей машины Пафнутия Чебышё- 
ва, 1878г. 





Модель своей машины Че- 
бышёв представил на Всемир- 
ной выставке в Париже в 1878 т 
Европа ахнула — там решили, что 
русские создали вечный двига- 
тель Это был первый в мире ша- 
тающий механизм, 

ГУСЕНИЧНЫЙ 

ТРАКТОР. 

Гусеница — такое 
же гениальное изоб- 
ретение, как и колесо. 
В разных вариантах 
придумывали м 
однократно. Но 
использовать 

































гусеничный 
ход в кач 
ве движителя 





для повозки 
впервые предло- 
жил механик Волж- 














Братья фон Сименс открыли первую трамвайную линию в Берлине 


в 1881 г., воспользовавшись изобретение, 





Санкт-Петербурга и даже начал 
перевозить пассажиров, несмот: 
ря на протесты владельцев трам- 
васв на конной тяге — преслову 
тых конок 
Но для лальнейшего совер- 
нствования конструкции 
у Пироцкого не было средств. 
Зато они были у немецких про- 
мышленников и изобре! 
лей — братьев фон Сименс. Оні 
лично знали Фёдора Аполло- 
новича, консультировали: 
сним, И уже через год открь 
ли электрическую трам 
линиюв Берлине, Конс 
их вагонов совпадала с той, что 
предложил Пироцкий, Тем не 
менее официально считается, 
что первый в мире трамвай 
ехал в Германии, а не в Рос 
КИНОАППАРАТ 
Слава родоначальников ки 
нематографа досталась пред- 
принмчивым французам брать- 
ям Люмьер, Мало кто знает, что 
почти н 
пос к 
в Российской империи. 
Одесский механик Иосиф 
Тимченко вместе с профессо- 
ром Московского университета 
Николаем Любимовым раз- 
работал так называ- 
емую «улитку» 
скачковый механизм, 
позволяющий преры 
висто менять кадры. 
Это был прототип ки" 
арата, © 
ший н 
эффект 
) жения. Летом 
1892г, в Одессе 
были показаны 
короткие фильмі 







































































ского пароходства Первый в мире трак- «Скачущий всадник» 


Федор 
идея, 
шан во много р: 
уменьшить удельное 
на грунт, пришла ему в голову 
в 1878г 

Через год Блинов построил 
платформу на двух гусеницах 
и получил «привилегию» (па- 
ит) на «вагон особого устрой- 
ства с бесконечными рельсами 
для перевозки грузов по шоссей- 
ным и просёлочным дорогам». 
Прототип трактора был показан 
в городе Вольске при большом 
стечении народа, а позже — 
на Нижегоролской ярмарке 

ТРАМ! 

Русский инженер, штабс-ка- 
питан Фёдор Пироцкий пер. 
вым в мире построил моторный 
трамвайный вагон. Он испытал 
его в сентябре 1880 т. на улицах 



































линов. Эта тор на гусеничном ходу и «Копы 
позволяю- Фёдора Блинова. 





етатель» 

А в январе 1894 г. их 

пролемонстрировали. 

на ІХ съезле ру 

испытателей и врачей в Москве. 
По неизвестной причине 














таки ни 





в ему ход 
МУЛЬТФИЛЬМ 
Александр Ширяев, балет- 
мейстер Мариинского театра, 
в 1906 г. создал первый в мире 
кукольный мультфильм, В н 
12 фигурок танцуют на фоне 
подвижных декораций. Фильм 
был снят на 17,5-миллиметро- 
вую плёнку, на его постановку 
ушло три месяца. 
С 1906 по 1909 г. Ширяев 
сделал несколько мультиплика- 
ент, в которых с точ- 
произвёл балетные 
партин. Свои работы он показы 






































Федора Пироцкого. 






вал Ли 
вобразователь 
мув советское. 
ли. В 1990-е фильмы были 
обнаружены вархив 
ка, Современные мульти 
торы изумляются: куклы Ширя- 
сва не просто ходят по земле, но 
прыгают, и крутятся в возд 
ПАРАШЮТ. 
На инженера ( 
5 актёра) Глеба 
‹никова тагост 
ное впечатле 
роизвела гибель 
известного лётчика 
Мациевича, про- 
изошедшая на его 
зах 
шисьс 
вылетел из самолёта 
разбился, Вскоре Котельников 
взялся за разработку спасатель- 
ного приспособления, которое 
должно было обезопасить пи- 
лотов, 
В 1912 г, Глеб Евгеньевич 
олучил патент на изобретение 
в России, Франции, Германии 
иСША. Назвалон его незамьк 
овато — РК-1, что расшифровы- 
вается как «русский, Котельн 
кова, молель первая». Парашют 
представлял собой ранен, внутри 
которого находился сложенный 
состропами, Он выталк 
ружу лвуми пружинами 
ие того, как лётчик лёрнет 
за шнур. Сам купол состоял из 
24 полотен и имел отверстии 
Устройство системы позволяло 
управлять ею при спуске. 
то был первый в мире ранце- 
вый парашют, Все современные 
модели созланм по этой принци 
пиальной схеме, 
СМАЙЛИК 
Впервые в истории 
использовать скобку 
ве улыбки 
„догадался проживав- 
шић в США русский писатель 
Владимир Набоков. Он ставил 
ак в своих посланиях, 
ридать им игривый н 
































































































те Тһе № Үогк Тіте Набоков 
«Мне часто приходит 








ай типогра 
оший улыб- 
уль закорючку 
зничь скобку», 





Дмитрий 
ПИСАРЕНКО, 


$ Ч Световой ло 





(25 МАЯРФ ВОЗОБНОВИТ АВИАССОБЩЕ 





РАССЕКРЕЧЕНО 


КАК ИЗВЕСТНО, ПРИ БРЕЖНЕВЕ 
В СССР НЕ БЫЛО НИ БЕЗРАБОТИ- 
ЦЫ, НИ ЧАСТНЫХ САМОЛЁТОВ. 
КАК ЖЕ МОГЛО СЛУЧИТЬСЯ, ЧТО 
ДВОЕ СОВЕТСКИХ ГРАЖДАН ЦЕ- 
ЛЫЙ ГОД ВЛАДЕЛИ АВИАКОМПА- 
НИЕЙ СТРЕМЯ «БОРТАМИ»? 


Не так давно на Украине 
предали гласности протоколы 
заседания комиссии ЦК КПСС, 
которая была собрана для раз: 
бора полётов, которых а СССР 
даже теоретически не могло 
случиться. Но полёты тем не 
„менее били. 


что ЗА комиссия, 
ТОВАРИЩ? 


ак, в 1967 г. в Москве 
гарой площади собралась 
группа ответственных тов 
ришей, чтобы обсудить «факт 
исключительный, можно ска- 
зать, беспрецедентный», Имен- 
но так охарактеризовал ситу- 
ацию предселатель комиссии, 
секретарь ЦК КПСС, главный 
идеолог компартии и «серый 
кардинал» тогдашнего Крем- 
ля Михаил Андреевич Сус 

По негласной советской ие 























ле Брежнева. 
Основным докладчиком 
в попросил стать Нико- 
лан Савинкина, занимавше- 
то в КПСС неприметный, но 
очень важный пост заведующе- 
тративных 











орга 
в 1967 г, был главным партий- 
ным бюрократом. И вот что он 
доложил 

«В октябре 1965 г. в Минис- 
терство гражданской авиации 
обратился подсобный рабочий 
Пермского химического завода 
Торгун А. П. с подложными до- 
кументами с просьбой продать 
указанному заводу три списан- 
ных самолёта якобы для по- 
стройки экспериментального 
судна на воздушной подушке. 
Замминистра гражданской 
авиации т. Быков, пе проверив 
достоверности предъявленных 
документов, разрешил Московс- 
кому управлению авиации специ- 
альндго применения выдать ему 
из числа подлежащих списанию 











ЧАСТНАЯ ЛАВОЧКА 


Как рабочий в 1967 году создал в СССР свою авиакомпанию 


три самолёта «Супер-Аэро». За 
все списаниме самолёты Горгун 
заплатил 427 руба 

Туг необходимо сделать не- 
сколько пояснений. Организа- 
ция с загадочным названием, 
в которую Горгуна отправил 
замминистра, — это Московс- 
кое управление спецпримене- 
ний и местных воздушных л 
ний. Подобные управления 
по всему «великому 
и могучему» веда- 
ли всего-навсего 
авнаперевоз- „# 
ками на ма 
лые расстоя- №. 
ния — до 200 27 
км. Обелу- 
живали их 
в том числе 
упомянутые 
молёты «Су- 
пер-Азро», эле- 
тантиме машины 
«Асго Ас-455» про- 
изводства братской 
Чехословакии, рассчитан- 
ные на 5—6 пассажиров. 


«НИКТО НЕ ДОДУМАЛСЯ» 





























Странно, что никто до ко- 
миссии ЦК не поинтересовал- 
си: зачем химическому заводу 
поналобилось строить судно 
возлушноћ подушке? Но 
факт остаётся фактом: подсоб- 
ному рабочему за небольшую 
сумму продали 3 самолёта влет- 
ном состоянии. Кстати, 427 руб. 
вту пору — это двухмесячный 
оклад армейского лейтенанта, 
Трофеями Горгун А. ПІ, рас. 
порядился грамотно — перегнал 
на Украину в город Енакиево 
в Донецкой области (ныне 
входит в состав ДНР). Там ему 
удалось занять должность на- 
ьни зиионного спор- 
тивного клуба ДОСААФ. «За 
короткое время, — продолжал 
тов, Савинкин, — Горгун раз- 
валил работу клуба и уволился, 
прихватив с собой бланки полё 
ныхлистов с печатью Донецкого 
учебного авиационного центра». 
иё одной удачей афериста 
стало знакомство с лётчиком 























































Три самолёта малой авиации «Лето Ле-455» произ- 
водства братской Чехословакии оказались в руках 


аферистов. 








инструктором 
по фамилии Ба- 
лусв, уволенным 
из аэроклуба «за н 
лисциплинированность 
Вскоре Горгун, захватив с собой 
Балуева и три самолёта, мате- 
риализовался в городке Дзер- 
жинске (ныне Торецк) опять 
же на Донбассе. «На протяже- 
нии августа — сентября 1966 г 
три самолёта беспрепятствен- 
но летали над территориями 
рида областей РСФСР и УССР, 
из колхоза в колхоз, перевозили 
икатали граждан за деньги. Сле- 
дуетотметить, что они беспре 

пятственио производили посадку 
на азродромы гражданской авиа- 
ции и ДОСААФ, где их заправляли 
горючим, устранили технические 
неисправности, Никто не доду- 
мался спросить документы, про- 
верить, что это за люди». 


ЗАДЕРЖАЛИ, ОТПУСТИЛИ 

















Но не всё коту масленица, 
Главу «авиакомпании» и се 
«шеф-пилота» в конце концов 
задержали и судили. Горгун по- 
учил 8 лет заключения, Балу- 
ев — 6. Вполне возможно, что 
вскоре они вышли на свободу 
с чистой сопестью, По край- 
ней мере у комиссии ЦК к ним 

















попросов не было. А пот ко всем 
структурам, которые не прояни- 
ли должной бдительности, во- 
просы были. 

Первым попал под раздачу 
министр гражданской авиации 
Евгений Логинов, маршал ави- 
ации, который в войну коман- 











ловал авиакорпусом, Но этот 
заслуженный человек так оп- 
равдывался, учше бы ему 





было промолчать: «Бил один та- 
кой случай, когда он (Горгун. 
Ред.) сел на аэродром граждан- 
ской авиации. Виновные пами 
выявлены и строго наказаны. Мы 
задержали Горгуна на аэродроме, 
но потом, через несколько часов, 
отпустили» 

Предселатель ЦК ДОСААФ, 
генерал армии и Герой Совет- 
ского Союза Андрей Гетман 
тоже признал, что самолёты 
Горгуна и Балугва меод 
но совершали посадки 
ведомственных сму аэродромах 
кой и Горьковской 

ляли 















платно кормили, 


ОТКУДА КАРТЫ? 


Самый правильный вопрос 
на разборе полётов» залал ещё 
один секретарь ЦК, Борис По- 





номарёв, который вообще-то, 
специализировался на между- 
народных делах: «Вставт вопрос 
ослужбе ПВО, как же работает 
она» 

Начальник Главного 
войск ПВО стра! 
полковник и Герой Советского, 
Союза Николай Цыганов по- 
пулярно объяснил товарищам 
из ЦК, что «система оповещения 
и набподени ПВО распростра- 
‘няется у нас только от 500 м 
и выше. На эту высоту направ 
лены локационные установки, 
Самолёты «Супер-Азро» лета- 
ют на высоте ниже 500 м, и они 
могут наблюдаться только визу- 
ало. Унас же таких постов ви- 
зуального наблюдения нет. Рань- 
ше были, теперь упразднены», 

Отсутствие контроля надтем, 
что происходит в воздушном 
пространстве СССР ниже вы- 
соты 500 м, аукнулось через 
20 лет, когла ло самого центра 
Москвы долетел воздушный 
хулиган из Германии Матиас 
Руст, 


|ИФ кстати | 


Особняком стоит вопрос 
об аутентичности протокола 
заседания комиссии ЦК, Ес- 
тественно, в 1960-е т. документ 
такого уровня был засекречен, 
однако на выложенных в сети 
сканах З страниц отсутствуют 
какие-либо грифы, Мы опре- 
делённо имеем дело не сори- 
гиналом протокола — он до сих 
пор хранится в РГАСПИ (Рос- 
сийском государственном ар- 
хиве социально-политической 
истории). На Украину же ещё 
в советские времена были от- 
правлены для ознакомления 
рассекреченные выдержки 
из протоколов работы комис- 
сии ЦК - всё-таки именно 
натерриторииУССР проходила 
большая часть бесчинств двух 
воздушных хулиганов. Именно. 
онии были опубликованы. 














Фоо 
Николая МИНЕВА/РИА Новости. 


















чается у людей старше 55 лет. 


рисхпстерять зрение навсегда» 


ЕМ ПО КАТАРАКТЕ ВЫСОКИМИ ТЕХНОЛОГИЯМИ 


Катаракта - рвопространённое глаа- г 
ное заболевание, которое чаще встре- 


При катаракте хрусталик мутневт терет зластим- 
ност, изза чего у человека начинаются проблемы со 
зрением. Офтольмологи настаивают: «Катаракту нужно 
дбизатељљно удалять вель прогрессирование патолотни 
"розит развитием вторичной лаком, гри которой велик 


Повимуцеста фемтосотровождения дл пациюнтав 
ботев быстромвосстнжмтелыюм периоде после опера“ 
ци, вуеокомнанествезрения, максимальной точности 
полной индивидуализации вешателыства. 

Лечение катаракты с бемтосотровохденивы завов- 
въвавг всё большую популярность в ведуцих офталь- 
мопогическихцентрах мира - аку офтаљиснирургов, 
таки усами пациентов, Припомоди установки 2055 
услешно проведено более 350 тысяч операций в 50 
птранакмира, что подтверждает надёжность и эффек. 


топриятные внешние факторы - высокая температура 
воздуха летом, пыль - могли способствовать развитию 
ослажненићвпослеоперационном периоде. 
Соврвменная хирургия катаракты не подразумева“ 
т больших разрезов и швов - операция выполняется 
через микродоступ менее 2 мм, а госпитализация в 
стационар в подавляющем большинстве случаев не 
требуется. Амбулаторная зирургив катаракты валяется 
на сегодняшний день общемировой тенденцией. Пе- 
риод восстановления после операции минимальный, и 












ОПЕРАЦИЯ, ДОВЕДЁННАЯ 
ДО СОВЕРШЕНСТВА 
Избавиться от катаракты мохо тольо с помощью. Е” 
операции - факозмугьсификацин с последующей нм- 
плантацией интраскуларной линзы, искусственного 
зрусталика. В оде вмешательств порахённый ката: 
рактой природный хрусталик с помоцьо ультразвука 
превращается взмульсио и вводится из таза, Наего 
мостоимплантирјетсагибка истустввнная наа. Все 
манипулации хирург осушесталвет через микроразрез 
размером до 18 мы, торый самогериетизируетс не 
требуя налохения ша. 
Опера выполнветснаибулаторно,безтоститала- 
ции, втечени 15-20 минутпод местно капельной нес 











тезией. Пациент получает возможность в достаточно ко- 


рате срокивернутисек своему обычному образу жизни. 


ЩАДЯЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
Телнические возможности современной офтальмоки- 
рургия позволяют делать операцию по поводу катаракты 
практически бесконтактно, то есть без использования 
мехаическихинструментов, Этоназывзется факозиуль 
‘оифиацияс фемтосопровождением — врач использует 
специальный фемтосекундный лазер для выполнения 
важнейших хирургических манипуляций. 







тивность лазерного лечения катаракты. 


| ЛЕТО БЕЗ КАТАРАКТЫ 
Гршстоацве ито — блгоритњаћпермаддлатого, 
чаобынзбамтъсяат торасы переддачыа пи и 
слтусхом на море. Но нвалорме пациенты опасзютя, 
из-за харной погоды послеоперационое вост. 
новленивгройдй ведленевиесть ка занести бек. 
но, Эно ток. Блатдаря совершенству сременной 
теологии операци удалять тарату моннов бов 
премитода, 8 прошлом века лечение осушестлика с 
общзатольй госмаліцией а стационар оперция 
провоситась через большой разрез - 8-0 ми, чт тре- 
овал наложения шо ка насолыо месяцев в обла. 


погодные условия на него не влияют. 


ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКАЯ 


КЛИНИКА «ЭКСИМЕР» 
Москва, ул. Марксистская, д, 3, стр. 1 


(495) 620-35-55 
ммлмгехетегонијс.ги 
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ЖИТЕИСКИЕ ИСТОРИИ 


РОЖДЁННАЯ НА МОРСКОМ 






ОНА ГОТОВА БЫЛА ПОКОРЯТЬ 
ОКЕАНЫ. НО ЖИЗНЬ ПРЕДЛО- 
ЖИЛА ЕЙ БОЛЕЕ ДЕЛИКАТНОЕ 
ЗАНЯТИЕ: РАЗВОДИТЬ МАЛЬ- 
КОВ ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫХ 
ЛОСОСЕ 





В этом деле обходится без 
стихий и штормов. Но кто бы 
мог подумать, что для «воспи- 
тания» рыб понадобится тонкая 
психология. 


МЕЧТА О БЕЛОМ ПАРОХОДЕ 


Лену Куклину на Итурупе 
знают все, Очень заметная: во- 
лосы выкрашены в цвет лосо- 
ся, в тон — кофта свободного 
кроя, яркая куртка и такля же 
яркая машина. Броская пома. 
да и разноцветный маникюр. 
Издалека напоминает райскую 
птичку 

Мине в школе весгда стави- 
ли неуд по поведению, потому 
что я одевалась не так, как все 
У мени первой на Итурупе поя 
вились драные джинсы, их мне 
аж из Херсона привезли, — гоно 
рит Лена, И добавляет: — Жизнь 























одна, Я и дочку учу одеваться 
красиво и спободно, 
ЕЙ далеко за 40, но — фигур: 


ка девчонки, голосок нежный, 
каку куклы, Лёгкая, подвижная 
быстрая, Ленка начала рожлать 
ся фактически на берегу моря, 
из-под ног сё беременной мамы 
стал уходить песок, женщина 
в него глубоко провалилась 
и от испуга начались прежде 
временные ролы, 
лась ровно в пол- 

когла сутки перешагі 
с10 на 11 июля. 

Папа записал меня на 
11 июля, это же День рыбака! 
А они с мамой у меня был 

воды, так что по-другому 
и быть не могло, — поясняет 
она. 

Детство девочки прошло 
в крошечном селе Славное 
на юге острова, там ещё сяпон- 
ского времени работал рыбо- 
водный завод, Лена была слинс 
твенным ребёнком Слам 

За короткую стрижку и па 
цанский характер сё все звали 
лётчиком. Её приятелями бы- 
ли пограничники с ближайшей 
заставы, а самым преданным 
другом ~ лошаль, которая жи 
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ЕИСЕРА-МУЗЕЯ «МИХАИЛ КУТУЗОВ» В НОВО 


СИИСКЕ ОБО] ИДЕТСЯ В 300 МЛН РУБ, 


ЖИЗНЬ ЦВЕТА ЛОСОСЯ 


Она ‘участвует в величайшем таинстве природы и учит свободе тех, кто рядом 


Рыбовод Лена Куклина с дочкой 





ла и работала на рмбоводном 

Ленка уезжала на ней на берег 
Охотского моря, часами смотре: 
ла вего бескрайность и мечтала 
о прекрасной жизни, Она виде. 

















ла себя только на белоснежном 
пароходе, который обязательно 
когда-то унесет её в красивую 
даль. 

Онаслонкостью кошки лови 





ла руками рыбу и зачитывалась 
журналом «Юный натуралист 

После выпускного бала 
девочка из крошечного Ку 
рильска улетела в тогда ешё 
братскую Одессу и поступила 
в морсходное училише. Яркая 
мечта детства оказалась силь- 
нее советских параграфов жиз. 
ни и предубеждений, запре: 
шающих женщинам учиться 
в мореходках. 


УВОЛИЛАСЬ РАДИ ДОЧЕРИ 











Всё изменил авторитетнећ 
ший папа, Одним телефон 
ным звонком. Лена вернулась 
на родной остров, Лена с улицы 
Рыбоводной, 

Тогда попасть на работу ры. 
боводом было просто нереально! 
Моя мама уволилась ради того, 
чтобы я пришла на её место, — 
говорит Елена, 

Курильск и крошечный 
оселочек рмбоводов разделяет 
узенькая речка Курилка. Ре 
ка — козий брод. Мелкая и не 
спешная, Но вавгусте-сентибре. 

менно здесь совершается одна 

з величайших тайн природы, 
Курилка превращается в одно 
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из мировых нерес- 
тилиш лососевых 
Речка чернеет и тус- 
тест от рыбь 
рая спешит сюда 
извсехпучин Миро- 
вого оксана, Здесь, 
на улице Рыбово 
ной, и расположен 
завод по нырашива- 
нию рыб 

= Мы фактичес- 
ки голыми руками 
ловим истекающую 
икрой и молокой 
кету и горбушу 
Икру искусствен- 
но оплодотноряем, 
на икру олной самки 
нужны молоки олно- 























Печально-радостный период 
для рмбовода Лены Куклиной 
начинается в июне, тогда мил. 

















лионы и миллионы крошечных 
мальков выпускают на волю, 
Добрую их половину със- 


лают прямо на наших глазах! 
Прожорливме утки слетаются 
со всего острова, как будто кто: 
то им сообщает. И рыба тоже их 
сет, — с грустью в голосе говорит 
л 












па 

Жестокий и незыблемый 
закон природы: из более чем 
60 мли мальков, выпускаемых 
ежегодно в Охотское море из це. 
хов рыбозавода, в родную Ку- 
рилку возвращается не болес 2% 
рыбы, Через несколько лет она, 
разбивая в кровь спою плоть 














Во время нереста вода в реке «закипает» от гром. 


пого количества рыбы, 





а. Всё аккуратно переме: 
паем, через пару минут икра 
считается оплодотворённой, 
говорит Лена, 

Затем — месяцы не менее 
ювелирной инкубации. Буду 
шие мальки не выносят света 
и очень капризим х составу во: 
лы. Воду лля них беруг из Ку 
рилки, ла ешё и подмешивают 
чистейшей грунтовой, За тем- 
пературой волы слелят, как за 
климатом в кувезах неонатоло- 
гического отлеления, Будущие 
мальки смертельно боятся теп 
Недай бог, температура под- 
нимется на пару градусов выше 
нормы — будушие лососи могут 
погибнуть в одночасье. Позто: 
му в самое ответственное время 
рыбоволы дежурят ночами 

— Самый сложный период — 
кормление, Нельзя недокормить 
малька, но и перскорм чреват 
тибе поясняет Лена. 



































Ј 1 











приходит сю 
да отнереститься 
и умереть, 


ГОРБУША ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 
Внутренний компас, безоши 
бочно ведущий рыбу к месту, где 

когда-то зародилась 
до сих пор неразга 


Икра 





анная тай 











Но горбуша часто ведёт раз. 
тульный образ жизни, — замечает 
Л Запросто может и не вер: 





нуться, Природу такого «лёгкого 
повеления» учёные тоже до кон: 
ца не разгалали. 
Юпелирнейшей работе рыбо- 
вода женшина с волосами циста 
лосося училась во Владивосток 
втехническом университете. Го- 
ворит, что свою работу любит так 
же, как и яркий цист в одежле 
Я как увижу человека 
в чёрном, мне хочется к нему 




















У СБЕР 


ВЭБ 
= 


МИР 


пойдёт 
на инкубацию. 






























подойти и сказать: малень яр- 
кос, так красивее! — признаётся 
экстравагантная Лена. 

Она живёт с 12-летней до 
кой, Воспитание дочери и з; 
бота о мальках — два полюса сё 
энергии и сил, А ещё есть дом со 
всеми удобствами, теплица, ма- 
шина, красавец-шпиц. Муж н 
сколько лет назад ушёл к другой 

улетел на соседний Сахалин, 

— Ноя сто простила. И сопер- 
ницу свою тоже простила. А з 
чем в себе негатив держать? 
мудро говорит Лена. 

Мудростьк ней пришла после 
смерти отца, которого она нашла. 
бемлыханным в одном из цехов 
завода. Говорит, что это заст 
вило сё переосмыслить многие 

нности жизни. 

Ещё у неё есть редкая и при 
этом непрехолящая любовь 
Япония, Она раз вдва года ездит 
к соседям в отпуск и умилястся 
японским традициям и укладу 

Там всё так классно, я б 
наверное, смогла там жить 

Ноязыка не знаю! 

На вопрос о матери- 
кетчест 
коном: 

Килограмм 
сё любимой па 
пайи на Итуру- 
пе стонт больше 
1 тыс, руб, Л 
на не покупает 
Терпеливо ждёт 
отпуска и только 

на материке может 
позволить себе обо- 
жасмую тропическую 
экзотику 
Лена, о чём вы 
мечтаете? — неожидан- 
но для себя спросил я женщину 
с улицы Рыбоводной, 

И услышал не м 

данный отве 

Хочу маленькое чёрное 
плате! Коко Шанель говорила, 
чтоонололжно быть в гарлеробе 
кажлой женщины. 

Лена, оно вам булет к лицу 

мно подойлёт 







ож 


Уверен, оно орга 
квашећ яркой жизни на острове 


Итуруп, которую вы с 
ми. 
Александр ЯРОШЕНКО 
(Сахалинская обл.) 
(Фото из чного прова, 
СергеаКРАСНОУХОВАЛАСС, 
Владимира ФЕДОРЕНКО/РИА Новости 


расиве 





ПОЧТА РОССИИ 


@ ЈА 
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ТАБЛЕТКИ С ОПРАВДАТЕЛЬНЫМ 
ПРИГОВОРОМ 


Лекарства, которые считали «помощниками» коронавируса, оказались его врагами 


ГИПЕРТОНИКИ МОГУТ СПАТЬ 
СПОКОЙНО: ИХ ЛЮБИМЫЕ ЛЕ- 
КАРСТВА, СНИЖАЮЩИЕ ДАВ- 
ЛЕНИЕ, НЕ ДЕЛАЮТ ТЕЧЕНИЕ 
СОПОТАЖЕЛЕЕ И НЕ ПОВЫШАЮТ 
СМЕРТНОСТЬ ОТ НЕГО. НАОБО- 
РОТ, ОНИ ДАЖЕ ПОЛЕЗНЫ ПРИ 
ЭТОЙ ИНФЕКЦИИ. 





вали связь между лечением ги- 
пертонии и СОМЮ-19у 102 тыс. 
пациентов, Его результаты опуб- 
ликованы на днях, 








ТРАГИЧЕСКАЯ ЗАВЯЗКА... 







мартериаль- 
мем вынуждены бы- 
ли переживать двойной стресс, 
Мало того что гипертония ока- 
залась фактором риска тяжёлого 
течения короновирусной инфек- 
ции, так ещё и самые популяр- 
ные препараты, которыми сни- 
юг давление болес половины 
пациентов, стали подозревать 
в том, что они ухудшают про- 
тноз при СОМ. Как? Образно 
говоря, эти лекарства увеличи- 
вают количество «ворот», через 
которые вирус входит в клетки 
лёгких и начинает там размно- 
жаться. А чем больше корона- 
вирусов проникло в Клетки, тем 






































М кри: Л 
нениям, связанным с высоким 
давлением. Масла в огонь под- 


: АИФ РЕКОМЕНДУЕТ 


Что делать, если выявлено 
постоянное повышение дав- 
ления (АД): 

м Если АД повышено 
до 130/85 мм рт. ст. 

Нужно проверять давление 
не реже, чем каждые 3 года. 

У Если выявлено т, н. 
«высокое нормальное дав- 
ление» (130-139/85-89 мм 
рт, ст.) 

Надо исключить скрытую 
гипертонию (когда у врача АД 
нормальное, авостальноевре- 
мя повышено). Для этого или 
регулярно измеряют АД дома, 
или проводят суточное мони: 
торирование (специальный 
прибор носят в течение суток, 
каждые 15-30 мин. он автома: 
тически измеряет АД). Если 
скрытая гипертония есть, надо 
наблюдаться у врача. Если еб 
нет достаточно проверятьдав- 
ление не реже раза в год. 

У Если есть умерен- 
ное превышение АД выше 
140/90 мм рт. ст. 

Нужно регуларно посещать 
врача, чтобы он убедился, 
стойкая гипертония или нет. 











ДО КАКОГО УРОВНЯ НУЖНО СНИЖАТЬ 
ДАВЛЕНИЕ ГИПЕРТОНИКАМ"? 


Особенности пациентов 
сартериальной гипертонией 


Возраст до 65 лет 
Возраст 65 лети старше 
При наличии сахарного диабета 


При наличии ишемической болезни сердца < 130 
При наличии хронических болезней почек 
После перенесённого в прошлом инсульта 120-129 


Целевые уровни систолического 
(верхнего) давления", ми рт.ст. 


120-129 
130-139 
< во 









130-139 


{По рекомендациям Европейского обшества артериальной гипертонии, 2018 
"брментирм рекомендации приводится для верхнего (систолического) давления 


а статистика: среди гипер- 





была выше, Но на самом деле 
объяснять это только приёмом 
определённых препаратов было 
нельзя, Вельу гипертоников час 
то целый клубок сопутствующих 
проблем, лелающих коронави- 
русную инфекцию очень опас 
ной. К ним относятся ожирение, 
сахарный диабет, болезни сердца, 
позрастстарше 60лет. И выделить 
отдельную роль каждого из этих 
факторов в тяжёлом течении 
СОМ сложно. Но это удалось 
учёным из Великобрита 
Они опубликовали свою ст 
в известном научном «Журнале 
Американской медицинской ас- 
сопиацин» (ЈАМА), 


И СЧАСТЛИВЫЙ ФИНАЛ 





























Лекарства, подозреваемые 
втом, что они помогают «коро- 


иф кстати 











отСОМО-19 на 49%, ау тех, кто 
кроме давления имел други 
‘утствующие болезни, — на 36% 
Нто это за препараты? Он 
надлежат К двум кл 
карств, имеющим очень слож- 
ное название, Но и пациент 
врачи придумали для них 
шённыс обозначения — 
и «сартаны» (см. Кстати) 
«Этому обобщающему ис 
лованию предшествовали 
работы учёных из США, Ки- 
тая и других стран, в которых 
лемонстрировалось, что «при- 
лы» и «сартаны» безопасн 
при СОУІР-19, поэтому мы 
рекомендовали не отка 
ваться от них, — рассказывает 
врач-кардиолог, заведующий 
кафедрой госпитальной терапии 
№ 1 МГМСУ, профессор Юрий 





























ПОЧЕМУ У ЛЕКАРСТВ 
ТАКИЕ СТРАННЫЕ НАЗВАНИЯ? 


Названия «прилы» и «сарта- 
ны» происходят от окончаний 
в названии препаратов. На- 
пример, к «прилам» относится 
множество лекарств, в оконча- 
нии которых присутствует эта 
частица: каптоприл, эналаприл, 
рамиприл, периндоприл, лизи- 
ноприлит. д, Полное название 
этой группы препаратов — ин- 
гибиторы АПФ. Все они обла- 





дают одинаковым механизмом 
действия 

К группе «сартанов тоже от- 
носится много лекарств с близ- 
ким действием, и вих окончании 
есть эта частица; ирбесартан, 
кандесартан, телмисартан, 
зпросартан, валсартан и ло- 
зартан. Полное название этой 
группы лекарств - блокаторы ре- 
цепторов к ангиотензину (БРА). 











Васюк. — Но 

теперь пока- 

зано, что они 

52 ещё и весьма 
к полезны. Мож- 
но сказать, что 

Р?) в этом вопросе 





поставлена точка: такие лекарс- 
тва можно назначать как па 
ентам с впервые выявле! 
артериа; 

и продол пользовать тем, 
кто ими лечится уже давно. Вес“ 
тоесть пять классов препаратов, 













которые, как доказано, нет 
ко снижают лавлен 
уменьшают колич 
ктов 






инсультов и смертность 
пертонии, Кроме «при- 
сартанов» это бе 
каторы, блокаторы каль 
каналов и диуретики (мочегон- 
ные). Все они по эффективнос- 
ти примерно одинаковы и яв 
ляются препаратами первого, 
выбора, Назначал их, врач руко- 
водствустен дополнительными 
факторами — наличием сопут- 
‘ующих болезней, противо- 
показаниями ит.д. В результате 























чприлы» и «сартаны» оказыва- 
ются одними из самых попу- 
лярных, Пациенты сохраняют 
приверженность им, так как 


они удобны в лечении и редко, 
вызывают побочные эффекты. 











У нас в России чаше используют 
«прилы», так сложилось исто- 
Рически — они первыми появи- 





лись на рубеже 1980—1990-х гт. 
и их лучше знают, «Сартаны» 






половине 1990-х, В ряде исх 
дований они даже показали луч- 
шую эффективность — снижали 
д ие на 2 мм рт 
















разница приводила к уменьш 
нию частоты инсультов на 10%, 
а инфарктов — на 7%, Но, по- 
вторюсь, препараты всех пяти 
классов близк! 

ности». 








по эффектив- 





АМопкомФаи хи 
Фоо бепу лад 


Неблагоприятные дни ичасы 
с20по26 мая 2021 г. 


26 мая, среда 
(пикв 13-16 часов)" 
Уязвимы лёгкие, печень, 
нервная и кровеносная 

‘системы 
Остерегайтесь травм, 


особенно в области таза, 
Откажитесь от тяжёлой 
и жирной пищи, 


"яна Дубова. Центр инструментальных 
набподрей заокрухаощей средой 
игвофезнеснигпрогнооо 





№ ПРОФИЛАКТИКА 
№ ЛЕЧЕНИЕ 


№ ЛЕКАРСТВА 
№ ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ 





СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА АГАПКИНА 


ДОКТОР СЕРГЕЙ 

АГАПКИН, ВЕДУ- 

ЩИЙ ПРОГРАММЫ 

' «О САМОМ ГЛАВ- 

К НОМ», ОТВЕЧАЕТ 

НА ВОПРОСЫ НА- 

ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 

5“ О ЗДОРОВЬЕ. 

Низкий уровень сахара 

в крови, из-за этого не могу 

терпеть голод. Может ли та- 

кой уровень глюкозы быть 

признаком опасных забо- 
леваний? 

М. Кондрашов, Калуга 





— Минимально приемлемый 
показатель глюкозы в крови — 
3,3 ммоль/л. Понижение этого 











порога чаше отмечается у паци- 
ентов с ым диабетом |-то 
типа замести- 


тельной терапии. У здоровых 
людей это может быть связано 
с низкокалорийной диетой и со. 
сльной физической на- 
трузкой. Также это может быть 
признаком опухоли поджелулоч- 
ной железы, Необходимо пройти 
‘обследование у энлокрино. 
включающее анализ на гл 
рованный гемоглобин и УЗИ 
поджелудочной железы, 















Можно ли укрепить сосу- 
ды и как это сделать? 
П. Сметни, Пермь 


— Сп њного метода 
Али укрепления сосудов не су- 
шествует, Злоровые сосуды бы- 
вают у злорових людей. Необ- 
ходимо вести правильный образ. 
жизни, отказаться от вредных 
пр к (алкоголя, курения, 
фастфуда, чрезмерного употреб- 
ления кофе), употреблять овощи, 
фрукты, лостаточное кол 

итаминов, морепролукто! 
забывать о физической нагрузке 
и поменьше нервничать. 


[Россия |1 | 


На телеканале «Россия 1» 
89,55 по будням выходит про- 
грамма «О самом главном», „ 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А.Масниковит. Шаповаленко. 


[ис ВАЖНО ЗНАТЬ! 


В качестве начальной тера- 
пиирекомендуется назначение 
не одного препарата, а двух. 
И хорошо, если это будет од- 
на комбинированная таблет- 
ка, в которой объединены два 
препарата из разных классов, 
Казалось бы, это мелочь, но 
в исследованиях доказано, 
что пациенты лучше привер- 
жены такому лечению и реже 
пропускают приём лекарства. 
Назначение тольк одного пре 
парата считается приемлемым 
для людей с артериальной 
гипертонией | степени (если 
верхнее систолическое давле- 
ниеневыше 150 мм рт.ст) ине 
имеющих факторов риска дру- 
гихзаболеванић или для паци- 
ентов старше 80 лет, 
































36 МИНЗДРАВ ИСКЛЮЧИЛ ПРЕПАРАТ ПРОТИВ МАЛЯРИИ ИЗ РЕКОМЕНДОВАННЫХ ПРИ КОРОНАВИРУСЕ 


НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ВОТ ТЕБЕ, БАБУШКА, И ОВ-КОД 


принято считать, что глдже- УМНЫЕ устройства помогут услышать собеседника, распознают пролежни и вызовут скорую 





ТЫ НУЖНЫ ТОЛЬКО МОЛОДЫМ. 
ОДНАКО ПОЖИЛЫЕ В НИХ НУЖ- 
ДАЮТСЯ ГОРАЗДО БОЛЬШЕ. 


«Продолжи- 
"тельность жиз- 
ни с каждым 
годом растёт, 

2 поэтому сервисы 
‘для пожилыхлю- 
дей — один изса- 
мых бистро- 
развивающихся 

рынков, — рассказывает главный 

научный сотрудник Российского 
героитологического научио-кли- 
пического центра, член научного. 
совета клиники «Атлас», док 

тор биологических наук Алексей 

Москалев. — Ежегодно 10% лю 

дей в возрасте 60+ становят- 

ся активными пользователями 
различных гаджетов, и многие 

‘разработчики переориентирова- 

лисьна работу с запросами людей 

«серебряного» возраста». 


СИСТЕМЫ 
МОНИТОРИНГА. 
Увы, но бывает, что пожилой 
человек, выйдя из дома, внезап- 
но забывает, куда он шёл, где 
ти как его зовут. Отечест- 
венная система медицинской 


























Роботы — лучшие компаньоны для старушек. 





«Кнопка жизни» может 
сна латчиком па- 
если человек потерял 
сознание, датчик сам пошлёт 
сигнал оператору 

Умные часы Аррје Уаећ 
со специальной встроенной 

















"реагирующих на движение Е 

ли устройство не фиксирует пе- 
вижений, а ключи находятся 

дома (на них тоже тчн- 

ки), оно отправляет уведомле- 

ние на телефон или компьютер 
ственников 














рый нанесены все необходимые 
данные о пациенте (труппа кро- 
ви, хронические заболевания, 
принимаемые препараты, 

ренесённые операции ит. д.) 
Чтобы получить эту информа- 
цию, врачу достаточно с по- 
мог на считать код 


сбра 
ЭЛЕКТРОННЫЕ 
СИДЕЛКИ 
И СОБЕСЕДНИКИ 

Специальное устройство 
и свя 
ние 5 Ѕесигісу следят 
за уровнем активности людей 
и помогают соблюдать режим 
приёма лекарств, 

Мололые московские изоб- 
ретатели создали для пож 
людей робота-собесел 
«Лекси», с которым можно 
обсудить последние новости 
или попросить его о помощи 

СОВРЕМЕННЫЕ 
СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ 

Заболеваниями, связанными 
спотерей слуха, в мире страдают 
466 млн человек. И большинство 

ржлается в современных 
ратах. Появление 
беспроводной связи позволи- 
ло решить главную проблему 



























































аппарат. Также гаджет можно 
подключить к персональному 
микрофону или использовать 
в качестве микрофона смарт- 
фон, чтобы лучше слышать го- 
лос собеседника в шумном мех 
те, Приложение туСай-ю-Тех 
(Рпопак) может записывать 
преврашать в текст то, что го- 
ворит собеседник. 
СРЕДСТВА. 
ОТ ПРОЛЕЖНЕЙ 
ознать пролежень 
нней стадии позволяет 
"озданный 
зованием сейсмолог 
кой технологии, которая при- 
менилась в посалочном модуле 
для изучения Марса, Прибор 
юзволяст обнаружить проле- 
жень за 10 дней ло того, как он 
проявится на коже, и вовремя 
принять необходимые меры, 
Еше одна перспективная 
разработка — гибкий датчик, 








































который обнаруживает пов- 
реждение тканей ло того, как 
оно станет видимым. Здо- 
ровая ткань сопротивляется 








рохожлению электричества, 
а ткань с большим количест- 
вом повреждённых клеток про- 
пускает его. На основе этого 





















лизацим «Кнопка жиз- функцией, определив жёсткое СИСТЕМА ослышаших граждан — вы- принципа и действует прибор. 
осуществляет постоянный. ‚ние, могут вызвать службы МЕДИЦИНСКОЙ деление нужного звука из об- 
мониторинг местоположения экстренной помощи. ИДЕНТИФИКАЦИИ шего шумового фона, Слуховые 
человека, При нажатии кноп- _ Умный гаджет Шуе позво- Отечественная разработка, аппараты с Вшеосий подклю- г 
ки $0$ отправляется с! ляет контролировать состояние которая поможет врачам скорой аются к любому электронному: дия 
оператору, который вы ожилого человека, который и. Пожилым людям ре- устройству (тел „смарте ЮДИНА, 
ма место вызова скорую по- живёт один. В квартире уста- о носить наручный фон ют аудио. дааа 
мощь, иуведомление родствен- навливается набор датчиков, браслет с ОК-кодом, на кото- непосредственно в слуховой 
АНТИХЕЛИКОБАКТЕРНАЯ — Руља содернт 
РуІораѕѕ” содержится 
в препарате «ХЕЛИНОРМ» 


терапия снижает риск развития рака желудка' 


То, что бактерия Хелико- 
бактер пилори является ча- 
стой причиной возникнове- 
ния гастрита и язвы желудка, 
известно многим. Но не все 
знают, что она еще и повы- 
шаст риск развития рака же. 
лудка в 3 раза? Рели учесть 
что до 92% жителей России 
акте 
6 проблемы 


ханизмом действия, РУюразя 
содержит метаболиты лак- 
тобактерий, которые сни- 
жают уровень Хеликобактер 
пилори в организме, Осо- 
бме поверхностные рецеп- 
торы РУюразу сцепляются 
с рецепторами Хеликобах- 
тер пилори, после чего об- 
разовавшийся «тандем» 
естественным образом вы- 
водится через ЖКТ, Ис- 
следования показали, что 
даже двухи. ый прием 
Руораѕз снижает уровень 
Хеликобактер пилори в ор- 
танизме, тем самым снижая 
риски развития заболеваний 
желудка. Благодаря своей 
эффективности Рујораа с 
успехом применяется уже в 




















инфипированы этой 
рией, то маси 








ет 
вно группа амери. 
канских опублико- 









вала итоги многолетнего 
плацебоконтролируемого 
исследования, участие в 
котором принимали 800 
пациентов с предраковыми 

соким 
Ре 







оказывала долгосрочное мы Хеликобактер пилори 
положительное влияние н с истинно немецкой же 
снижала риск прогрессиро- педантичностью, рассудив, 
вания рака, причем защит- что проблему нужно решать 
ный эффект сохранялся в ло того, как она даст о себе 
течение 20 леті! знать. Ими был разработан 
Немецкие ученые по- метабиотик РУюразз'М (Пи- 
дошли к решению пробле- лопасе) с уникальным" ме- 












заболеваниями и в 
риском рака желудка. 
зультаты поразили: а 
хеликобактерная терапия 





























Мезон Р, О'Мопіт СА, бол; Крез Е. «гм. Мапаротеліоейсонсіа руюп 
"Спрашивайте в аптеках! тагкеё,ги (Сарекали еуа!агги ту 
62005016120 2-800-700-8888 8-900-200-5252 


123100,7, Москиа, ул. Пресненская набережная, 
59332, Бийск, ул. Сопналистическан, 21/0, ЗАО 


12, комната А2, 000 «Фитомаркете, ОГРН 1177746302931 
али", ОГРН 102220085376. Реклама 





ХЕЛИНОРМ — это единственный! в Рос- 
сии метабиотик, который связывает бакте- 
рии Хеликобактер пилори и естественным 
способом выводит их из организма, 
Хелинорм способствует: 
* уменьшению количества Хеликобактер. 
пилори (Неісођас(егруіогі) в желудке 





• снижению риска возникновения язвы 
и гастрита 








• подлержке баланса микрофлоры желудка 
Разрешен к применению взрослым и детям 
сблет, а также беременным и кормяших. 


Курс приема — 4 недели, 








Поддержи желудок в норме 
не забывай о Хелинорме! 


ХЕЛИ 








Патент БАОЗЕЗАО от 06012 
СОГРМАМ От ОЗ 











МИНЗДРАВ; ЧИСЛО АБОРТОВ В РОССИИ ЗА 5 ЛЕТ УМЕНЬШИЛОСЬ НА ТРЕТЬ В 2020 ГОДУ ИХ СДЕЛАНО 450760, 291 


ТЕНДЕНЦИИ 


ЧИСЛО ОНКОЗАБОЛЕВАНИЙ 
В МИРЕ, УВЫ, УСТОИЧИВО 
РАСТЁТ. УЧЁНЫЕ СЧИТАЮТ, 
ЧТО В 2040-М МЕДИКИ БУ- 
ДУТ ДИАГНОСТИРОВАТЬ УЖ! 
28,4 МЛН НОВЫХ СЛУЧАЕВ 
РАКА. ЭТО НА 47% БОЛЬШ 
ЧЕМ В 2020-М. 





С чем связано такое уве- 
личение цифр и есть ли шанс, 
что когда-то это коварное 
заболевание станет полно- 
стью излечимым? Да, уверены 
врачи. 

Вот что рас- 
сказывает врач- 
онколог, химио- 
терапевт, 
директор бюро 
по изучению ра- 
ка почки, чаен 
сек] научного и ме- 

диципского сове- 
та международной Ассоциации 
по борьбе с раком почки Илья 
ТИМОФЕЕВ. 


ДОЛЬШЕ ЖИВЁМ – 
БОЛЬШЕ БОЛЕЕМ 


= Илья Валерьевич, какова 
ситуация с заболеваемостью ра- 
ком в России и мире? 

К сожалению, забол 
васмость растёт. По сообше- 
нию Европейской комиссии, 
на конец июля прошлого года 
в 27 европейских странах чис- 
ло новых случаев рака возросло 














до 2,7 мли в год, число смер- 
тей 


до 1,3 мли, Та же тен- 
и в России. Так, 
х случаев рака за 10 лет 
у мужчин выросло на 20%, 
у женщин — на 23%. Однако 
рост числа заболевших ешё не 
повод для 

рак — возрастное 
увеличение продолжит 
жизни приводит и к росту за- 
болевасмости. По данным Ев- 
ропейской комиссии, в 2020 г 
на пациентов старше 65 лет 
приходилось 76% всех смертей 
от рака. 

— Какие вилы рака лидирую- 
щие? Чего опасаться в первую 
очерель? 

— Как в России, так ив Е 
ропе в топе самых частых опу- 


СТАТИСТИКА 


Члены Американского онко- 
логического общества и сотруд- 
ники Международного агентства 
по изучению рака опубликова- 
ли в научном журнале А Сапсег 
Јошта! (ог Снгусап5 исследова- 
ние «Глобальная статистика ра- 
ка 2020». В нём анализируются 
заболеваемость и смертность 
от 36 видов рака в 185 странах. 
«Рак считается основной при- 
чиной смерти и серьёзным пре- 
пятствием для увеличения про- 
должительности жизни в любой 
стране. Это отчасти отражает 
заметное снижение показателей 
смертности от инсульта и ише- 
мическоћ болезни сердца», =0т- 
мечаетса в исследовании. 

8 2020 г: в мире зафиксиро- 
вано 19,3 млн новых случаев 




















МУТАНТ ВЫЛЕЧИТ 


Число онкозаболеваний в мире увеличивается, но именно потому, что растёт качество лечения 


Только отказ от курения может предотвратить рак. 


лёгких, 





лочной железы 
колоректальный рак, рак пред: 
стательной железы и лёгкого, 
Но в нашей стране при этом 
на первом месте стоит рак лёг- 
кого, Справедливости ради 
скажу, что в последние год 


холей — рак м 


























Фото АапуАСС 





в удалённой опухоли 
зучают молекулярные м 
шени и, если те обнаружатся, 
назначают таргетную терапию, 
иеленаправленно блокирую- 
щуюэ ли. Такое 

чение женио 




















РАКОМ ПОЧКИ С МЕТАСТАЗАМИ ИЗМЕРЯЛАСЬ 





ІСЯЦАМИ. СЕЙЧАС 16% МОГУТ ВОВ 





б б 8 2003 ГОДУ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ БОЛЬНЫХ 
га 


ИЗЛЕЧИТЬСЯ, ДРУГИЕ ЖЕ ЖИВУТ С ОПУХОЛЬЮ ГОДАМИ, 


заболеваемость им уменышает- 
ся, Но, увы, нетак быстро, ведь 
откурения — процесс дли- 
тельный. И наша страна, хоть 
здесь и делается немало пос 
ледовательных шагов в этом 
ии, ещё не вперед 














БИТЬ ПО ЦЕЛИ 


— Что нового в лечении рака? 






- Онкологическая наука 
бол 





слела. ыпой шаг вперёд во 
нях, и боль 

с лекарственном 
лечении, Сегодня у больных 
раком лёгкого лаже при пер- 


вой стадии после операш 


















‘болезни и 10 млн смертей. При 
этом, как пишет А Сапсег Јоштта! 
Хог Сіпісапѕ, изменилась статис- 
тика онкозаболеваний. 

«Рак женской груди превзо- 
шёл рак лёгких как наиболее 
часто диагностируемый вид он- 
кологии», - сообщает издание. 
Речь идет о 2,3 млн новых случа- 
ев рака груди (11,7% от общего 
числа). Затем следуют рак лёг- 
ких (11,4%), колоректальный рак 
(10%), рак простаты (7,3%) и рак 
желудка (5,6%). При этом рак 
лёгких остаётся основной причи- 
ной смерти, Он привёл к 1,8 млн 
летальных исходов (18%). Далее 
следуют смерти от рака прямой 
каиши [ВАВ печени (5,39), 
желудка (7,7%) и женской груди 
(6,9%). 


риска рецидива рака в 80% сл 
чаев! Спектр мишеней лля те- 
рапии рака лёгкого расширился 
позволяет проволить совре- 
менную прицельную терапию 
у 40% больных, а не бездум- 
но использовать одну и ту же 
для всех «химию». Недавно мы. 
не могли и предположить, что 
будем назначать препараты. 
а основ ения найленн 
в крови п ов мутаций 
и циркулирующих опухолевых 
клеток! Отдельный успех свя- 
зан с внедрением иммуноте- 

































рапии — метода, основанного 
а активации противоопухо- 
тевого иммунитета одаря 
ему плохо подлающиеся лече- 





нию метастатические опухоли 





теперь стали контролирус- 
мы, а в некоторых случаях 
лаже излечимы. Я пришёл 
в онкологию в 2003 году. 
В то время продолжи- 
тельность жизни бол 
ных раком почки см 
тастазами измерялась 
4—6 месяцами, Сей- 
час 16% могут вовсе 
излечиться, другие же 
живугс опухолью, как 
рным диабетом, 
я имму: 
по, Достиже- 
ния можно легко опи- 
сать цифрами — 15 лет 
назад | новый препара 
вонкологии регистриро- 
вался псего раз в несколь- 
ко лет, ав 2020 г. вми- 
ре было официально 
одобрено 63 новых 




















это оружие онко- 
лога. 

— Есть ли до- 

стиженим в других 
вилах лечения ра- 
ка? 

— Несомненно, 
рогресс наблюдается и в 
х областях, Уверенно на- 
т обороты прицельн 


















стереотаксическая лучевая 
терапия, Например, се! 


одни 





в органах, Раньше в лучшем 
случае их удаляли хирурги- 
чески, Сейчас избавить паци- 
снта от метастазов можно за 
несколько лней с помошью 
«точного выстрела» лучевой 
терапии, Стерсотаксическая 
лучевая терапия изучается и в 
отношении лечения пери 
ных опухолей (небольшого 
размера и без метастазов). Та- 
ких исследований сейчас мно- 
го. Первые результаты весьма 
оптимистичны, и, возможно, 
радиотерапия станет альтерна 

гению, 




































ледующей иммунотерапией 
уже сегодня не только вытес- 
нило хирургический подход 
у 50-75% больных, нои 
приятно отразилось на пока- 
зателях продолжительности 
жизни. 








ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ 


50 КГОПУХОЛИ 


В Москве врачи удалили 
опухоль весом 48,5 кг Как рас- 
сказали в пресс-службе НМИЦ. 
онкологии им. Блохина, это но- 
вообразование было обнару- 
жено у 42-летнего жителя Крас- 
ноярска. Он весил 130 кт затем 
резко похудел, а живот при этом 
достиг огромных размеров, Па- 
циенту стало трудно ходить, ды- 
шать есть и спать, 
«Это первая такая опухоль 
в моей клини- 
ческой прак- 
тике, - расска- 
зал директор 
учреждения, 
доктор м 
дицинских 





наук, профессор, академик 
РАН Иван Стилиди. - Размер 
55 см - это практически вся 
брюшная полость, все орга- 
ны пациента были придавлены 
к позвоночнику», 

Отмечается, что операция 
по удалению опухоли была не- 
простой. Новообразование 
практически закрывало круп- 
ные магистральные сосуды. Не- 
сколько хирургов 3 часа держали 
опухоль чтобы сней можно было 
работать и отделить её от сосу- 
дов. Пациенту также удалили 
крупный фрагмент растянув- 
шейся кожи. Операция прошла 
успешно. Пациент планирует 
вернуться к работе. 














КАК ЛЕЧАТ РАК 
В ИЗРАИЛЕ 


СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ЛУЧШАЯ 
МЕДИЦИНА В ИЗРАИЛЕ. КО- 
НЕЧНО, ЛЮБОЙ ВРАЧ СКАЖЕТ 
ВАМ, ЧТО В РЕАЛЬНОСТИ В 
ПЛАНЕ ОНКОЛЕЧЕНИЯ НАШИ 
МЕДИКИ НИЧЕМ НЕ ХУЖЕ. ОД- 
НАКО ОТЧЕГО БЫ НЕ УЗНАТЬ 
ОБ ОПЫТЕ ИЗРАИЛЬСКИХ 
ЧЕЙ, ЧТО НАЗЫВАЕТСЯ, 
ИЗ ПЕРВЫХ УСТ. 








мимо пере- 
садки кос 
ного мозга 
развивать 
ешё и кле 
точную те- 
рапиюонко- 
логических 
заболеваний. 
Это самое 
перспективное направление 
влечении рака сегодня. 
Один из самых эффек- 
тивных — так называемая 
терапия САВ-Т-клетками 
Метод САК-Т-терапин ис- 
пользуют в лечении только 
далеко зашедших заболе 
ний, когда все другие спо- 
собм лечения опробова 
и оказались незффект 
ными, То ссть это пациенты 
на 3-й и 4-й стадии онколо- 
гического заболевания, Так 
вот, при терапии лимфом 
сто эффективность 30% — 
у такого числа пациентов 
наблюдается долгосрочная 
выживаемость (более 5 лет). 
Это очень хороший резуль- 
тат, ведь раньше все такие 
больные умирали очен 
быстро. В н 
вании САК-Т-терапии п 
миеломной болезни эффек- 
тивность 70%. Возможно, 
в итоге она 
ше, так как 
не такие дол 






















































не, но у такого 
процента пациентов дости- 
тается хорошая ремиссия. 


Второе революционное 
правление — индиви 

лизированная терапия, при 
которой создаётся схема ле- 
чения для конкретного па- 








ских особе! 
его опухоли. Проводят её 
так, У пациента берут опу- 
холевме клетки и их сек 

нируют (расшифровывают 
геном). На основе этого оп- 
ределяют специфические 
мутации таких клеток и с 
их учётом подбирают ком 

плеке таргетных (целевых) 
препаратов. Сейчас сущес- 
твуют десятки полобных ле- 
карств, они очень дороги, но 
эффективны. 

Полина Степенски, 
известный врач-онколог. 
профессор, руководитель 

отделения по пересадке 
костного мозга 

и клеточной терапии 
рака израильской клиники 

«Хадасса» 
























Отдел здоровья 








СЕРГЕЙ СОБЯНИН: В ЧЕСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПРАЗДНИКА МОСКОВСКИЕ МЕДСЕСТРЫ ПОЛУЧАТ П0 20 ТЫС, РУБЛ 


43 ГОДА В ОДНОЙ БОЛЬНИЦЕ 


Медсестра Татьяна Аверьяненко – о профессии, главное в которой – любить людей 


НАГРАДЫ 


В СТОЛИЦЕ В ЭТОМ ГОДУ 
УЧРЕДЯТ СТАТУСЫ «МОСКОВ: 
СКАЯ МЕДСЕСТРА» И «МОСКОВ. 
СКИЙ МЕДБРАТ». 





Об этом сообщил мэр Собянин, 
наградив лучших представите: 
лей этой профессии в Кремлен- 
ском дворце. Среди получивших. 
благодарность от московских 
властей и медицинская сест- 
ра отделения ультразвуковой 
и функциональной диагностики 
ТКБ № 31 Татьяна 
АВЕРБИНЕНКО. Она 
трудится медсестрой 
43 года, И всё это вре- 
мя в 31-й московской 
больнице. О своей ра- 
боте она рассказала 
«АиФ» 


ОТЧЕРНИЛ - 
КТЕХНОЛОГИЯМ 








л почему вы вы-. 
брали эту профессию? 
Честно говоря, 








А потом совершен- 
но случайно в газете 
увидела объявление 


про набор в ме 
чилище. И лля себя — 
решила: буду медсестрой — по- 
могать людям, спасать, Пош 
ько потом и жизни 
а, понимая, что это 














‘ла Калининское мел- 
це и сразу устроилас 
На работу в 31-ю больницу. Так. 
в ней и трудилась более 40 лет. 

чинала в хирургии, потом 
лботать в отдел 
функциона; 
ки, Для ме 
это дом родной, Большая часть 
жизни прошла в стенах боль- 
ницы. 

— Есть такое выражение: 
кажлая медсестра хочет стать 
врачом. У вас не было такого 
желания? 

— Конечно, было. Но сразу 
после медучилиша не решиласі 
поступать в мединститут, А по- 
том стало недо того — уже были 
налаженный быт, семья... Но 
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сколько не жалею, пот 
му что чувствую себя на своём 
месте, То, что мы теоретически 
учили в училише, — это одно. 
А когда начинаешь работать 
на практике, сразу много опыта 
приходит, которым с радостью 
делюсьс молодым поколением, 
обучая его своим навыкам 

Как на вашу работу повли- 
или новые технологии, обновле- 
ние медоборудования? За четы- 
ре десятка лет, наверное, многое 

















а ещё тогда, 





= Сергей Собянин вручает награду Татьяне Аверьненко. 


ли просто чернилами, запро; 
то могло что-то сбиваться, 
рваться, чернила — брызг 
Приходилось постоянно пер. 
заряжать чернила, бумагу, Но- 
вое оборудование — это всегда 
улобно, комфортно, ускоряет 
работу (мы можем больше об- 
следовать пациентов за то же 
время) и точность исследо- 
ваний, Это тем более важно 
в исследовании и диагностике 
заболеваний сердца. Появи 
лись даже мобильные ат 
раты ЭКГ, с которыми можно 
ередвигаться по больнице. 
Нас могуг вызвать в любое от- 
пеление 

— Есть ли возможности 
лля развития в профессиональ- 
ной сфере, повышения урови 
квалификации? 

— Конечно, Каждые 5 лет 
мы обязательно проходим 
подтверждение квалификации 





















































































8 городской клинической больнице № 31 с началом эпи- 
демии открылся стационар для лечения заразивиихся 


соугр-19, 








и категории. Но 
помимо этого ре- 
тулярно участвуем 
вонлайн-вебинарах 
(и зарегистрирована 
на сайте непрерыв- 
лицинского. 
я), 2-3 
лу- 
шиваем краткосроч- 
ные курсы по 18—36 
асов, Причём есп 
возможность выби- 
рать тематику, она 
может быть необязательно свя- 
а непосредственно со спе- 
цификой работы, Бывает даже 
самой интересно что-то новое 
изучитьо работе реанимацион- 
ной, операционной медсестры 
в современных реалиях, 


«ПЕРЕЖИВАЛИ ЗА КАЖДОГО» 


— Как вам работалось в пан- 
`лемию? 

— Конечно, было сложно, 
Мы понимали, что раз сложи- 
лась такая обстановка, то имен- 
но мм впервую очерельлолжны 
помочь люлям, И наш коллек- 
ти к дружный, за время 
этих трудностей ещё больше 
сплотилси, Когда беда прихо- 
дит, все объединяются. Тем бо- 
:е такая глобальная беда. А я 
шний раз убедилась, что не 
зря выбрала профессию мел- 
сестры, что это моё, я ощутила 






















































свою нужность, Помню, когда 
врачи, медеёстры приходили 
и рассказывали, что в каком- 
то отделении тяжёл 

молодая ж 
мужчина с тяжёлым течением 
инфекции, мы переживали всей 
больницей за каждого 
та, А когда этот пациент 
сывался, мы были счас 


« 


как будто это наш родной че 
ловек уходил своими ногам 
из больницы, Такая радо 
была на душе и серлие! 

— Есть ли случай из вашей 
практики, который больше всего 
запомнился? 

— Таких нема 
ит пациен 

ицим прел 
опыта пон 
человека может жд: 
серьёзное лечение, а то и хи- 
рургическое вмешательство, 
каждого переживаешь. Но 
один случай особенно запом- 
нился. Пришёл молодой муж- 
чина 38 лет, с виду здоровый, 
Ничего не предвешаст опасно- 
кушетку, Я ему 
мнаю делать ЭКГ — и прямо 
во время исследования проис- 
ходит остановка сердца. Меня 



















‚о. Бывает, 
у которых 































буквально па- 


рализовало. Но 
быстро собра- 
лась, вызвала 
по телефону 
бригаду реп 
матологов, Они 
примчались 
моментально, 
И прямо в каби- 
нете на кушетке 
мы заводили 
сердце, Завели. 
Рассказываю, 
у самой снова 
мурашки бегут 
іо коже — такая опасная ситу- 
ация была, Страшно лаже пре 
ставить, что было бы, если бы 
это случилось не в больнице. Он 
жив, злоров и по сей лен 

— Какими качествами, на ваш 
взгляд, должна облалать хоро- 
шая медсестра? 

— Надо просто любить эту 
профессию. Я уверена: и меди- 
кам, и учителям нужно в пер- 
вую очерель просто любить лю- 
лей. И тогла само по себе у тебя 
будуг и терпение, и чуткость, 
и доброта, и готовность в лю" 
бой момент прийти в любой 
жизненной ситуации на по- 
мошњ. В медицине точно долж- 
но быть та 


МУЖЧИНА ПРИШЁЛ НА ОБСЛЕДОВАНИЕ. И ПРЯМО ВО 
МЯ ЭКГУ НЕГО ПРОИЗОШЛА ОСТАНОВКА, 
РЕАНИМАТОЛОГИ ПРИМЧАЛИСЬ МОМЕНТАЛЬНО. ПРЯМО 
НА КУШЕТКЕ ЗАВОДИЛИ СЕРДЦІ 





РДЦА. 





— Вы бы хотели получить стз 
тус «Московская мелсестра: 
Что бы это для вас означало? 

— Я всегда работала и рабо- 
таю для души и от души. И б) 
ду это делать вне зависимости 









от статуса. Хотя, конечно, это 
было бы приятно, А нот для мо- 
р 





одёжи такое признание, н 
ос, очень нужно, Это для 
стимул развиваться, поддерж 
вать свой профессиональный 
уровень, обучаться. Лишний 
раз пройт 
(а чтобы п 
понадобится пройти конкурс), 
оценивание самого себя, полез 
о каждому и просто для себя, 
чтобы чего ты сто“ 
Так что это 
























отличная идея. 
Беседовала Юлия БОРТА 
Фото Дениса ГРИШКИНАУРИА Новости 





ПОЧЕМУ САЛО СЕГОДНЯ СЧИТАЮТ ПОЛЕЗНЫМ ПРОДУКТОМ? 


САЛО - ОДИН ИЗ САМЫХ ОБОЛГАННЫХ 
ПРОДУКТОВ, НЕТ ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ НЕ 
СЛЫШАЛ БЫ, ЧТО ОНО СОДЕРЖИТ МНОГО 
ХОЛЕСТЕРИНА И ВРЕДНЫХ НАСЫЩЕН- 
НЫХ ЖИРОВ. НА САМОМ ДЕЛЕ ВСЁ НЕ ТАК. 





В 2018 г. на основе научных ланных 
испомощью экспертовагентство «ВВС 
шиге» включило сало в список 100 са- 
мых важных продуктов питания, при- 
судив 73 балла из 100. Причина в том, 
что в нём есть очень полезные вещества 
До того сало жёстко критиковали 
за наличие насыщенных жиров. Счи- 
талось, что эти твёрдые жиры в отл: 
чис от жилких растительных вызывают 
атеросклероз сосудов, азначит, инфарк- 
ты нинсульты. Нов 2017-м всамом авто- 
неком мире журнале 
а статья, которая поста- 
вила точку в этом вопросе: насыщенные 






















выводу пришли после огромного ис 
дования — в течение 7 лет наблюдали 
ловск в 18 странах. В точности 
стики сомневаться не прихо- 
длится, При этом важно понимать: таких 
твёрдых жиров в сале 39% — это меньше, 
чем в других животных жирах, а также 
п пальмовом и кокосовом масле. Остав- 
шиеся жиры, присутствующие в сале (их 
61%), всегда считались полезными 
защишают сосулы от атеросклероза. Но 
об этом факте критики сала умалчивали. 
«Сало сегодня считается полезным 
продуктом, — подтверждает известный 
специалист по питанию, доктор мелиции- 
ских наук Виктор Конышев. — Но ВОЗ 
в целях предупреждения болезней ре- 
комендует, чтобы потребление всех жи- 
ров составляло не более 30% от суточной 
калорийности рациона. Это значит, что. 























Сало полезно, по в меру. 


сто не стоит потреблять более 50 г вдень, 
Сало — хороший источник селена. Сос- 
тав жирных кислот в нём лучше, чем 
вжире жвачных животных. Из вредного 
в шпике — излишек соли, холестерина 
и не жирораство- 
римых химикатов и гормонов, если и 
используют в сельском хозяйстве», 
Но главный вредный холестерин не 
в продуктах, он синтезируется нашей 
печенью, От него защищают такие вс- 
щества, как стеариновая кислота и хо- 
лин, присутствующие в сале в больших 
количествах, Холин еше защищает мозг 
от слабоумия, а печень — от ожирения. 
Это вещество есть в каждой клетке, ионо 
необходимо нам как витамины — ворга- 
низме его производится недостаточно. 
Сало — отличный источник холин: 
Александр МЕЛЬНИКОВ 
Фото Константина ЗАВРАЖИНА/Российская газета 























НЕДАВНО В ПОВТОРНЫЙ ПРО- 
КАТ ВЫШЛА КАРТИНА ЭЛЕМА 
КЛИМОВА «ИДИ И СМОТРИ», 
ОДНА ИЗ САМЫХ ПРАВДИВЫХ 
И СТРАШНЫХ ЛЕНТ О ВОЙНЕ. 





«Этой правды бояться не 
нужно и замалчивать её нельзя, 
именно сегодня важно рассказы: 
вать о ней не только взрослым, но 
и детим», — уверен актёр Алек 
сей КРАВЧЕНКО, сыгравший в 
картине главную роль — дере- 
венского паренька Флёру, жизнь 
которого искалечила война. 








СТРАШНО, 
НО НЕОБХОДИМО 


= Алексей, картину «Или 
и смотри» сегодня рекомендуют 
показывать школьникам с 1 лет, 
чтобы они знали, какая история. 
на самом деле была у нашей стра- 
Вы согласны? Некоторые 
сцены в фильме и по взрослой 
психике больно бьют. 

















Абсолютно согласен, Это 
очень важно для того, чтобы 
ши дети не росли сорня- 





ами и знали историю своих 
предков. Прежде чем попаст 

на съёмочную площадку филь- 
ма «Иди и смотри», мне, ребён 

ку, пришлось просмотреть бо- 
лее четырёх часов тяжелейшей 
кинохроники из концлагерей 
Помимо этого у меня было 
постоянное плотное общение 
исписателем Алесем Аламови 

чем, по чьим книгам была сня- 
та картина. Конечно, мне было 
страшно, тяжело узнавать жут- 




















пратаны, Вратаны-2.3, 
Е 


"Лев Яшин, Врата 





ЧТОБ НЕ РОСЛИ СОРНЯКАМИ 


Алексей Кравченко - о том, как можно и нужно говорить правду 


кие ваши о войне, но это было 
необходимо. 

— Но зачем показывать войну 
столь реалистично? Климова ла- 
же ругали за это. 

— А как по-другому показать 
все зверства на экране? Уж явно. 
не так, что выхолит выглажен- 
ный артист с маникюром и 
куриваст сигаретку. О во 
нужно говорить только правду, 
аправла о войне не может быть, 
мягкой, нежной и красивой 

Я помню, как снимали сие 
ну, когда немцы сгоняют людей 
вамбар, чтобы потом их сжечь. 
В массовке были простые жите 
ли белорусской деревни. Среди 
них многие знали о горе войны 





























не понаслышке, Всех набили 
вамбар. Там есть сена 

когда эсэсовец гово- ~ 
рит: «Детей оставьте, ў 

а сами можете выхо- 

дить изамбара». После Мч 


его слов вместо коман- 
ды «Мотор» вдруг про- 
звучала пулемётная оче. 
редь, И люди закричали, 
Это был не крик 
даже, а страш- 
ный вой. Ви 

мо, всплы 











леньги за пряни- 
ки, поэтому нас 
то не ругал. 











ла та память 
о зверствах, гипноз 
что здесь НА БОЛОТЕ 
творились в 
войну Вас же 
= Рас- ешё пыта- 
сказывают, лись гипно- 
по Климов тизировать, 
обходил- как гово- 
ся с вами рил Климов, 
на съёмках чтобы вы не 


сурово, напри- сошли с ума 
мер, не кормил, а съёмках. 
как остальную Было такое? 








группу, Зачем он После того 
это делал? как я прошёл все 
— С первых не- кинопробы, ми 


дель съёмок Элем 
Германович мне 
сказал: «Надо поху- 
деть». И предложил По дороге объяснили, что это 
торых сам придерживался. Сна- психотерапевт, гипнолог, что 
чала было тяжело: переходный я с ним просто познакомлюсь. 
возраст, молодой организм... А Но второй режиссёр мне успе- 
можнотолько одно яблоко, ни- ла шепнуть: «Если окажется, 
какого хлеба, никаких слалос- что ты не поддаёшься гипнозу 
тей. Со временем я это принял. Элем Германович не возьмёт 
Более того, порой по 48 часов тебя в фильм. Он боится, что 
голодал. Делал паузу в два-три твоя психика за время съёмок 
дня. Потом снова 48 часов го- не выдержит». 
лодовки, В это время я бегал У доктора меня начали про- 
на большие листанции. И каж- верять на гипнабельность, А я 
лый раз, когла приходил вточку рос хулиганистый, поэтому ре 
сбора, откуда мы вк шил сыграть. Доктор уложил 
на съёмочную площадку, мени на кушетку, сказал: «За 
Германович мне показывал крой глаза, ты слышишь то. 
палец вверх — отлично или, ко мой голос, твоя рука подни- 
наоборот, не очень. Не могу 
сказать, что Климов издевался 
нало мной. Так было нало. 
Деревенские жители всё же 
пытались меня подкармливать. 
То пирожки дадут, то яблочки 
Отказатьбыло сложно, я брал,но 
не сл. Однажды у меня случил- 
ся срыв. Мы с моим партнером 
по съёмкам стырили килограмм 
пряников из деревенского мага- 
зина, а потом в тустой высокой 
крапиве съели их всухомятку 
Чуть позже мы всё-таки верну 


сказали, что нуж- 
но будет съез- 
дить к доктору 

































мается», Я поднял руку. Вдруг 


хлопнула дверь. Я понял, что 
докторлибо вышел, либо прос- 
то специально хлопнул дверью 
чтобы меня проверить, Я лежал 
с закрытыми глазами и под- 
нятой рукой. Было непросто, 
шевелиться нельзя, чтобы не 
проколоться. Казалось, это 
длилось вечно, рука ужасно за 
текла. Через некоторое время 
опять хлопнула дверь, и доктор 
сказал: «На счёт три твоя рука 
паласт». Рука-то упала, только. 






































































что моя психика не выдержит съёмок» 





кать. И уменя глаза были почти 
на мокром месте, Впереди шёл 
Климов и говорил: «Не реве 
Не реветь» Тогда я ешё не 6; 
актёром, не был напичкан про- 
фесс ными штучкам 
сыграл всё по наитию. Подни- 
маю голову и вижу, как Климов. 
тел ко мне, начинает ие 
обнимать. И понимаю, 
снята, 
— Сегодня военную тематику 
юользуют как основу для вос- 
питания патриотизма, Но совре- 
мениме военные картины порой 
так напичканы всевозможными 
техническими новинками, что 
больше похожи на развлечение, 

а шоу, на компьютерную игру. 
Как же это соотнести с взраши- 
ванием в молодом поколении пат- 
риотизма? 

В советское время многие 
актёры, режиссёры знали, что. 
такое война, они прочувство- 
вали эту трагедию, сами про: 
шли через неё. Именно поэто. 
му у них и фильмы получались 
ругие, Элем Германович был 
мальчишкой во время войны 
и свом детские воспоминания 
вложил в фильм. 

Понимаете, как бы ни пы- 
тался кто переписать историю, 
правла обязательно вылезет 
ли меня чёрный день, потому наружу. Что касается патрио- 
что снова нужно было слышать: тизма, то для меня это не раз 
«На счёт три твоя рука подни- махивание флагом на своём 
мается вверх», — и изображать балконе, а конкретное лело 
гипнабельность в пользу ближнего! Это защита 

Приближались съёмки той своей семьи, честность, тру- 
самой тяжёлой сцены на боло ержка слабого. 
те, в которой мой герой сходит ется с самого, 
сума. Рали неё весь этот гипноз рождения. Любовь к Родине ро- 
и затевался, Ноя уже не могоб- дителей и прародителей пере- 










































мышцы свело, Но все купились 
на мою игру. С доктором мне 
пришлось встречаться постоян 
но, Когда на площадке кричали: 
«Доктор приехал!» — это был 
















































манывать Элема Германовича. лаётся следующим поколениям 
У нас состоялся очень серьёз Она взращивается именно так, 
ный разговор. Я попросил: а не агитками или красивыми 





Элем Германович, пожалуй. 
ста, разрешите мне сыграть эту 
сиенубез гипноза, Я смогу», Он 
не сразу пошёл на это, потому 





картинками. 











Валентина 
что боялся за меня, 

Сиена в болоте была снята = ОБЕРЕМКО, 
с одного дубля, Я шёл в гриме, МОфеготкова ли 





е 


у меня был заклеен рот, Впе- 


реди брела причитаюшая тол- = 
Фото Л, ЛУППОВА/РИА Новости, 


па, А когда толпа причитаст, 
сложно вслед за ней не запла овауат сот/гаућепковіену обв 











; ИЗ ГЕРМАНИИ 


Лошидиный бальзам = попурное немецкое средство ди смтия усталости мыш, 
растирания н масса 

Рекомендован 

Х послетяжелых физических нагрузок х для релаксации 
Х пмежсезоње 
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«ЯНЕ НАРОДНЫЙ, Я ИНОРОДНЫЙ» 


Почему Олег Даль не имел званий и лев закопал свой талант в землю 





ЕГО НАЗЫВАЛИ НЕУДОБНЫМ, 
ЧУЖИМ, ЛИШНИМ. ОДНИ СЧИТА- 
ЛИ, ЧТО ОН СТРАДАЕТ МАНИЕЙ 
ВЕЛИЧИЯ. ДРУГИЕ ГОВОРИЛИ 
О МАНИИ... СОВЕРШЕНСТВА. 
КАКИМ АРТИСТ БЫЛ НА САМОМ 
ДЕЛЕ, НЕ ЗНАЛИ, КАЖЕТСЯ, ДА- 
ЖЕ БЛИЗКИЕ. ОЧЕВИДНО ОД- 
НО: В ИСКУССТВЕ ОН НЕ СДЕЛАЛ 
И ДЕСЯТОЙ ДОЛИ ТОГО, НА ЧТО 
БЫЛ СПОСОБЕН. ТАЛАНТЛИВ-ТО 
БЫЛ ОТ БОГА, 





В эти дни Олегу Далю мог- 
о бы исполниться 80, Могло 
бы. Но не должно было. Судьба 
вель всё и всегда знает наперёд. 
Даль не был тем артистом, кос 
торому подошли бы немощь, 
морщины, седина, Морщин, 
впрочем, к 39 годам было в и 
бытке, А как иначе — он ж 
работал лицом. Да и вообше 
мимика была подвижной, как 
у человека с тонкой душевной 
организацией, 

















Владимир Высоцкий и Олег Даль в фильме 


«Плохой хороший человек», 1973 
Слој авить его 

пушки не 

гся — ну не бывает таких 

стариков. Неслучайно спустя 

тоды артиста часто сравнивая 

с Высоцким — ст 

рид, проводили парал 

ушёл в 42, Даль — спустя семь 

месяцев, в 19. 


ом, преде 


творение «В, Высоцкому. Бра- 
ту», И этим многое объяснит 
Сейчас я вспоминаю. 
Мы прощались... Навсегда. 


"у 


Сейчас я понял... Понимаю... 

Разорванность следа. 

Начало мая... 

Спотыкаюсь... 

Слова, слова, слова 

Сорока бьёт хвостом. 

Снег опадает, обнажая 

Нагую холодность ветвей. 

И вот последняя глава 

Пахнула розовым кустом 

и лживость обещая, 

И умерла в груди моей, 

Покой-покой. 

И одиночество, и злоба. 

Иплачулво се и просыпаюсь 

Обида — серебристый месц. 

Клеймённость — горя проба. 

И снова каюсь. Каюсь. Каюсь, 

Держа в руках разорванное 
сердце. 





ОТСТРАНИЛИ ОТ СЪЁМОК 











Они не были близкими 
руљими, не упоминали др; 
друга в дневниках, интервью, 
видеозаписих, Они были бли. 
кими по духу. А соёл их на сы 
мочной площадке фильма 
«Плохой хороший 
человек» Иосиф 
Хейфии, разгл 


ховских ан 
лов, ан 
ркис лично 
асвский (Олег 
и фон Корен 
лимир Высоц- 
кий) — каждый со 
своими принципа 


Даром что Антон 
Палыч тут ни при 


Непохожие 

внешне, чем-то 

они всё же походи- 

ли друг на друга, На некоторых 

афиях можно да 

метить общин 

теры у обоих были непростые. 

Не любили артисты приспо- 

сабливатње 

са. Играть по 

этого от них никто никогда не 

добился бы. Всегда и везде они 
редпочитали дела 

ми считали нуж 

вало что-то — разворачивались 
ходили. Без сожаления 
Сказать «нет» режиссёру, д 

же самому именитому, не со- 


Последняя роль а кино Олега Доля в картине «Незваный др) 


», 19802 








ставлило труда, Шутка ли: Даль 
мечтал сыграть Хлестакова, по- 
лучил роль от Леонида Гайдая 
(«Инкогнито из Петербурга»), 
И шруг 

Пугает Гайдай, — выплёс- 
кивал свои мысли на стран 














я никогда не 
поздно». Спустя какое-то время 
‘решение уже принято: «Окон- 


акова, Фильм 
Гайдая, Соображения принпи- 
пиального характера. Не по пу- 
ти! 








ар Рязанов, восхищён- 
вфильме «Зем- 
ля Санникова» (сам актёр был 
не в восторге от того, что полу- 
ось из хорошего сценария) 
илему 6 иное 
ъмо с належлой на сотруд- 
ничество, Вскоре предложил 
ть плед и ве 
ина в «Ирони 
рочитав сценарий 
же пробоваться не захотел: «Не 
мой герой». Режиссёр, конечно, 
настаивал. Но в конце концов 
со си: артист прав. 
анл Козаков мечтал 
снять Даля в «Безымянной звез- 
де» — стакой же, как он, утон- 





































Художники из ассоциации Стари Кихзіа постепенно превращают обычные панельные дома в г. Южно- 
уральске (Челябинская обл.) в произведения искусства. На их фасадах появляются картины Пабло Пи- 


касео, Леонардо да Винчи, Сальвадора Дали и други 
чир, но точно его украсит. 


ине спасёт 





зна» 


енитых художников. Может быть, красота 





Фото Телаграм-чанал “Ясурала» 





чённой натурой Вертинской, 
Даль был бы восхитителен. 
К счастью, в калре с молол 
Анастасией хорош был любой 
Красавец Костолевский уж точ- 
но не испортил картины, Коза- 
ков зла на Даля не держал. Как 
и Александр Митта, виденший 
в составе спосго «Экипа- 
(Леонид Филатов отлично 
справился с ролью бортинже- 
нера Скворцова), но понявший 
артиста. 

И только руководство «Мос- 
фильма» приняло поведение 
Даля в штыки и отетранило ак- 

а от съёмок на студии. 


ЗАПРЕТИЛИ ФИЛЬМ 








































нсудоб- 
сали всписки опаль- 
тёров. Да ешё «Отпуск 
ентябре» Мельникова поло- 
жили на полку, Вдвухсерийной 
картине, снятой на «Ленфиль- 
ме» по мотивам вампиловской 
«Утиной охоты», Олег Даль 
ыграл инженера Зилова, нахо- 
дящегося в душевном криз 
ипомышляющего о доброволь 
ном уходе из жизни. Потом уже, 
когда артиста не будет на этом 
свете и фильм выйдет на экра- 
ны, критики назовут Зилова 
одной из лучших работ Олега 
Даля. Он и впрямь тут как ни- 
когда естественный 
щий, Неигра 
вунисо 
герой оказался близок актёру 
с его душевными метаниями, 
неприкаянностью. 

Даль уходил из театров. Мог 
неожиданно покинуть уже на- 
чавшисси съёмки. В послед 
нее время он выглядел устав- 
шим и нездоровым. Проблемы 
с сердцем преследовали его. 
с юности, Нервная система 
(ото про таких говорят: чел 
вск без кожи) не вылерживала 
конфликтов с режиссёрами 
и работы на износ. А бороть- 
ся с национальной болезнью, 
стубившей не одного русского 
актёра, получалось неважно, 
Хотя зашитые в тело «торпе- 
ды» и позволяли Олегу хоть 





















































ненадолго почувствовать себя 
в строю. Тогда он вновь стано- 
вился энергичным и работо- 
способным: с удовольствием 
снимался, писал стихи. 
Помоги и спаси, 
О, Господи. 
Сбереги и укрой, 
О, Господи. 
'Мигким снегом меня занеси, 
Господи. 
И глаза свои не закрой, 
Господи. 











Погляди на мени, 

О, Господи. 

Вот я весь пред тобой, 
0, Господи. 

Я живу не клинясь, 

0, Господи. 

Подари мне покой, 

0, Господи. 


ИЛОМАЛИ ЕГО, И ТЕРЗАЛИ 


Спустя три месяца после 
ухода Высоцкого Даль запи- 
шет в дневнике: «Стал 
часто о смерти. Удруча 
чёмность...* Вл 
на съёмках « Плохого хорош 
человека» предупреждал Олега 
о пагубности увлечения алко- 
толем. На похоронах Даль об 
молвился: «Сл 
А кто-то из коллег сказал о нём: 
«Может, хоть это его отрезвит», 
Отрезвлять было поздно, орга- 
низм актёра был изношен, Не 
однажды потом Даль говорил 
близким: «Володька Высоцкий 
приснился, Зовёт меня. 
Семья сделала попытку «по; 
» Олега, Последнюю зиму 
он сЛизоћ провёл в загородном. 
домике в Монине, арендован- 
ном по знакомству на выгодных 
условиях, Много гулял, читал, 
исал, Весь быт был на Лизе 
Она ездила с Далем на съёмки 
ицеликом подчинила жизнь му- 
жу. Елинственная из трёх жен 
(Дорошина выскочила за Даля 
назло Олегу Ефремову, на Тать- 
яне Лавровой он женился назло 
























































ь «бракованным 
смогла справиться и с тяжёлым 
характером, и с вредными при- 
вычками. Они прожили десять 
ет, Лиза считала — счастливо. 
Однако разгадать загадку нң 
обыкновенного человека не по- 
лучилось и у неё, Но, наверное, 

адо было. Не всё же долж: 









когда ре 
И ломать меня ломали, 
И терзать меня терзали, 





выпрямился. 
Так писал зимой 1981-го Олег 
Даль. Тихая загородная жизнь 








на несколько дней в Киев. 0; 
нако накануне отљезда домой 
он сказал коллегам в гостинице: 
к себе умирать». И не 








обманул 


Ф... татьяна 
«+, УЛАНОВА, 
№, "лапой 


Фотолдоя Меда 


СВЕЩЕНИЯ РА 
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ИТОГОВЫЕ СОЧИНЕНИЯ ВНОВЬ 
ВЕРНУЛИСЬ В ПРОГРАММУ 
ИСПЫТАНИЙ ДЛЯ ВЫПУСК- 
НЫХ КЛАССОВ. ШКОЛЬНИКАМ 
ПРЕДЛАГАЮТ ПОРАССУЖДА! 
О ВЕЧНЫХ ТЕМАХ – СВОБОДЕ, 
ЧУВСТВЕ РОДИНЫ, СОВЕСТИ, 
МУЖЕСТВЕ, ПРЕДАТЕЛБСТ! 












А в сети горячие споры вызы- 
вает сочинение 11- 
Анны Ждановой из Бе. 
ской области, которое она на- 
звала «Русский мир и европей- 
ская цивилизация» и отправила. 
на конкурс юнкоров «Свой голос». 
Почему не всем понравилось? 
Судите сами. 


БОГУ ВОЙНЫ МЕСТА 
НЕ НАШЛОСЬ 


В западной и в либеральной 
отечественной публицистике 
много пишут о русском вар- 
варстве на фоне европейской 
цивилизованности, Но если 
сравнить нравственные идеа- 
лы и реальную жизнь народов, 
полистать героические стра: 
ницы истории русского наро- 
да, то возникает совсем другая 
картина, Например, в русском 
языческом пантеоне никогда 
не было бога войны, в то вре- 
мя как у европейских наролов 
весь эпос построси вокруг войн 
и завоеваний. 

Русский человек после побе- 
ды нал иновериами никогда не 
стремился насильственно обу 
тить их в свою веру. В бмлине 
«Илья Муромец и Идолище» 
русский богатырь освобождает 
Царьград от поганого Илолища, 
но отказывается быть поеводою 
города и возвращается на роди- 
ну. В древнерусской литературе 


































ОВЫЕРАБОЧИЕ ПР! 





Тр РАКА АМУ 


ТАМИЫ 








"ДЛЯ ЈАНИЯ 


ИСО 





«А МЫ – ИХ потомки», 


Почему это школьное сочинение вызвало ожесточённые споры в интернете? 


Богатая у России история. Есть чему поучиться. 


ском 

народа, а рус- 
ский воин всегда 
был воином-осво- 
бодителем. И вэтом 


отличие русского 
человека от запал- 
носвропейского, 


Русский историк 
и философ Иван 
Ильин писал: «Ёа 
ропа не знает нас, 
потомучто ей чуж: 
до славянорусское 
созерцание мира, 
природы и человека. 
Западноеаротейское 
человечество дви- 
жется волею и рас- 
гудком, Русский че- 
ловек живёт прежде 
всего сердцем и во- 
ображением и лишь 
потом умом и волею. 
Поэтому средний 
европеец стыдит- 
ся искренности, 
совести и доброты 
как «глупости». 
Русский человек, 
наоборот, ждёт 
от человека прежде 
асего доброты, со- 
вести и искреннос- 











ри завосваниях, а в западноев- 
ропейской литературе сюжеты 
на эту тему распространены 

Так, главный герой древней 
йской поэмы «Беовульф 
огибает, «насытив зренье игрой 
самоцветов и блеском золота. 
обмен на богатства жизнь по- 
ложил я». Ни одному из героев 
русского эпоса ме приходит в го- 
лову жизнь положить в обмен 
на богатства. Более того, Илья 
Муромец неспособен принять 
откуп, предлагаемый разбойни- 
ками, — «золотой казны, платья, 























‘цветного и коней добрых сколько. 
падобно». Он ме сомневаясь от- 
вергаст путь, где «богату быть 
но добровольно испытывает до: 
рогу, где «убиту быть». 

Не только в эпосе, но и в 
легендах, сказках, песнях, 
пословицах и поговорках рус“ 
ского народа долг личной или 
родовой чести не имеет ничего 
обшего с долгом личной или 
родовой мести, Понятие мести 
как таковое вообще отсутствует 
в русском фольклоре, оно как 

изначально не заложено 























ти. Еаропеец, воспитанный Ри- 
мом, презирает про себи другие 
народы и желает властвовать 
над ними. Русский человек веег- 
да наслаждался естественной 
свободой своего пространства. 
Он всегда «удивлился» другим 
народам, добродушно с ними 

только 


уживался и ненавиде, 
вторгающихся поработителей». 
О милосердии и справедли- 


пости русского человека сви- 

детельствует добрососедское 
к народам при 

ных территорий. Рус- 
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Кетон 


тривали в нышцахи систаму 
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ч ресин Моохцимо побити плин 
танына, риб п 


ни папцы 
полно, 


амрро летние поле 


позу МОСКВА ЛЕНИНГРАДСКИЙ ПРЕДО, 
ТЕЛУ МНМИАНООЕ НИ 


00 


иа 


бле 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. | ЛЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУ ЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 





ИЯ ИСТ] 








гута 1 41 
мндн 023 41 


ский народ не творил таких 
злодеяний, как просвешённые 
европейцы на завоёванных 
землях. В нашей националь- 
ной психологии было некое 
слерживаюшщее нравственное 
начало. От приролы сильный, 
выносливый, народ был на 
делён удивительной выживае- 
мостью. На силе духа основы- 
ались и знаменитое русское 
долготерпение, и терпимость 
к другим. Под непрерывными 
нашествиями со всех сторон, 
в невероятно суровых клима“ 
тических условиях русский на- 
род колонизировал огромные 
территории, не истребив, не 
поработив, не ограбив ни один 
нарол. Колониальная политика 
запалноевропейских народов 
превратила в рабов население 
огромной Африки, Русский 
од, присосдиняя, как и вс 
шие державм, обширные 
территории, нигде не обра- 
шаля с завобванимми так, как 
это делали европейцы, От ев- 
ропейских завоеваний лучше 
жилось европейским народам, 
‘ограбление колоний обогашало 
метрополии, Русский народ не 
„ни Среднюю. 
Кавказ, ни Прибал 
ку. Россия сохранила каждый 
народ, в неё вошедший, Она 
была их зашитницей, обес 
и право на землю, 
собственность, на веру, обы: 
чаи, культуру. 


ПАТРИОТИЗМ 
ВЫСОЧАЙШЕЙ ПРОБЫ 


Россия никогда не была на- 
ционалистическим государст- 
вом, она принадлежала одно- 
временно всем в ней живущим. 
Русский народ имел только 
олно «преимущество» — нести 
бремя госуларственного стрс 
тельства. В результате было со- 
злано уникальное в мировой 
истории государство, которое 
русский ишал своей 
кровью, не и 

Именно потому, что на его 
долю выпали такие страдания 
и колоссальные жертвы, мой 
народ принял как свою собет- 

дания дру- 
тих народов под гнётом гит- 
леровских фашистов, И после 
освобожленил родной страны 
стаким же самопожертвован 
ем, с такой же энергией осво- 
бодил пол-Европы. Вот какой 
был героизм! Вот какой силы 
духа людей рождает русская 
земля! 

И думается мне, что на та- 
кой подвиг даже великий на- 
род может решиться один раз 
в века. Патриотизм, который 
продемонетрировал русский 
солдат на полях Великой Оте- 
чественной войны, — это пат- 
риотизм высочайшей пробы, 
которого не знала ни мировая, 
ни отечественная история. Ия 
никогда не соглашусь с выска- 
зываниями в прессе о русском 
«варварстве» и европейской 
•лобролетелљности». 

Я горжусь, что такими кра- 
сивыми, стойкими, мужест- 
венными и выносливыми бы- 
ли наши героические предки, 
А мы — их потомки! 











































































САМВЕЛ АЙРАПЕТЯН НЕ ТОЛЬ- 
КО СКРИПАЧ И КОМПОЗИТОР, НО 
И СКРИПИЧНЫЙ МАСТЕР. «АИФ, 
ОН РАССКАЗЫВАЕТ О ТОМ, КАК 
НАЙТИ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ИНСТРУ- 
МЕНТА НА ПАСЕКЕ И КТО ДАЁТ 
СКРИПКАМ ИМЕНА. 


— Кто вас ввёл в мир скрипки? 
— Моя мама. Меня отдал 

в музыкальную школ 
мне было 6,5 лет. Пр 
талось, что я буду учиться 
рать на фортепиано, но педагог 
сказала, что у меня для этого 
короткие пальцы. Так я ста 
ачом. Скрипки же я на- 
лать в 13 лет, к 
подарили первый авторский 
инструмент. Я понял, наско, 
ко его звук отличается от фаб- 
ричного, и задумался: почему 
бы мне не попробовать самому 
слелать скрипку? Нужна била. 
древесина, ия начал с того, 
то разбирал ульи с ді 

ной пасеки, До} 
пропитаны воском — этот слой 
‘сыпался при обработке, но 
тотовые скрипки имели едва 

ловимый аромат мёда, 

— Сколько скрипок вы уже 





















































скрипку» 





втор 48 скрипок, четы- 
ре из которых остались у меня, Ми оказался очень плодотвор- 
Вообще в обычный гол, с кон- ным в этом плане: я изготовил 
цертами и гастролями, получа- 5 скрипок и впервые альт 

я создать один инструмент, — — Какая скрипка звучит луч- 
максимум полтора. Но 2020тод ше — новая или та, которой 
спандемийными ограничения- несколько сот лет? 

















сколько видов животных 
УМЕЮТ СМЕЯТЬСЯ? 


ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 
СМЕХ НАУКОЙ 
ИЗУЧЕН ДАВНО. 
А КАК НАСЧЁТ БРАТЬЕВ НАШИХ 
МЕНЬШИХ? 


меловекообразиме обезьяны, 
коровы, собаки, лисы, тюле" 
ни, мангусты, а также три в 
иц, включая попугаев иавс 
ралийских сорок. 

«Когда люди смеются, они 
показывают другим, что им 
весело, и приглашают к ним || 
рисослиниться. У животных | 
функция смеха аналогична 

"Так они демонстрируют своё 
Ж. дружелюбие, — объясняет 
профессор Калифорний- 

ерситета 






Исследователи из Кал 
нийского университета в Лос: 
Анджелесе опубликовал 
в журнале Вјоасоиз се статью, 
посвящённую изучению 
феномена смеха в жи- 
вотном мире. Они об- 
наружили вокальную 






























игру, напоминаю- Грегори Брайант. у 
щую смех, как м Смехаванстсн | 
нимум у 6$ биоло- очень старым 4 
гических видов, сигналом, при- ь 
В список во- думанным эволю- 


шли различн 





цией», 





8 новосибирской исправительной колонии № 8 силами заключённых 
оборудовали телефонную комнату в лондонском стиле. В помещений 
установили красные будки, напоминающие своим видом те, что нахо- 
дитсявстолице Великобритании. На стене нарисовали башню Биг-Бен. 
Как заявила пресс-служба ГУФСИН региона, помещение облагородили 
че целью сохранения и восстановления социально полезных связей». 














«Обычно за год получается сделать лишь одну 





ЈАН рі СДЕЛАТЬ ПРИВИВВУ РАДИ 


Едело СМЫЧОКИЗ ХВОСТА БЕЛОЙ ЛОШАДИ 


Самвел Айрапетян: «Червь заводится в скрипке, если на ней не играть» 


— У мени есть 
инструмент ХУШ в. 
неизвестного мас- 
тера, он потрясаю- 
ше звучит, ноя не 
могу на нём играть 
концерты с симфо- 
ническим оркест- 
ром из-за слабого 
звука, Скрипка не 
выдерживает моего 
напора, она больше 
подходит для ка- 
мерной музыки 
Инструмент мое- 
го авторства болес 
мощный, способен 
выдержать многое. 
С другой стороны, 
яв 2017г. в Кремо" 
ие (Италия) играл 
на скрипке Страли- 
вари 1717 г. и не ус- 
лышал разницы со 
своим инструмен- 
том, хотя ожидал, 
что она будет 

Тогда же взял 
в руки скрипку 
Зосимо Бергонци, 
внука Карло Бер: 
гонци, ученика 
Страливари, и... пропал. Си- 
ла звука, тембр — просто вол- 
шебство! У неё такое звучание, 
какое можно услышать на ста: 
рых пластинках: тягучее, мас- 
ляное, на таком инструменте 


хочется играть постоянно. Он 
стоил 650 тыс. евро. Есл 

у мена были такие деньги, я бы 
судовольствием купил его. Но 
тогда я на долгое время пре- 
кратил бы делать скрипки, 
Кстати, не люблю слово 
«скрипка». Мне больше нра- 
вится итальянский вариант — 
«виолин: 

— Смычки тоже 

— Делаю, Заказываю дерево 
в Бразилии. Использую насто- 
яший конский волос. Однаж: 
ды при мне его рвали из хвост 
белой лошади 
лосы не состригают 
три дня перебирал 
пучок волос, подби- 
рал по длине... Как 
оказалось, делать 
смычки — целое 
искусство. Сейчас 
у меня два смыч- 
ка — собственного 
изготовления и «нс 
мец», мой мне боль- 
ше нравится. 

— У старых скри- 
пок есть имена. Их 
давали мастера или 
музыканты? Ваши 
инструменты имен- 

ые? 


Я потом 


Я очень редко 
именую свои инет- 
рументы, Если го- 
ворить о Стралива- 








| НЕПОЖИМАТЬ РУКУ ЧЕРЕЗ П! 


Не стоит 
вязать на улице, 
Так можно про: 
длить зиму. 





лАНИЯ 

Нельзя говорить тост, имея 

в бокале воду. Это пожелание 

смерти человеку, с которы- 

ми вы пьёте, 

| ИЕ Есинаслумъ 

левой ногой в с0- 

, бањи экскремен- 

ты - это к удаче, 

если правой ~ 

} несчастью. 





= Есливошли 
вкомнатуслевой 








Жених в два литра ноги то приготовь- 
водкоизмещеньем. тесь к неприятностям. 

5 ПОР" 

Он с паперти, = 

подался в нумизматы. Не стоит ходить за- 





дом наперёд – велик 














Как чувственно звучит: ‘шанс встретиться 
«Гипотенууза, сьяволом. 
Считал крылатой № сли произнести одноитоже 
фразу «бляха-муха». слово скем-тов унисон то счаст- 
М - ливом бракеможно забыть 

Не снизошли до Гулливера 

лилипуты. А | 
Е - оом 198 № 
Ко мне сегодня по вторникам ~ 69 
море охладело. к неудаче. © 


































и, он не давал своим скрипкам 

(сна, они появились позже. 
Олин из самых шикарно зв; 
чащих инструментов мастера 
«Мессия» — пролежал в одной 
семье больше 100 лет, До сих 
пор выглядит как новый. 

— Скрипка портится, если 
на ней не играют? 

Иногда при ремонте ине 
румента обнаруживаю следы 
древесного червя. Но многое 
зависит от хранения инстру- 
мента, и если на скрипке иг- 




















Эта скрипка принадлежала британскому 
музыканту Уоллесу Хартли, работавшему 
па «Титанике», который затон) 
По утверждению рада источников, когда 
тело Хартли достали из воды, скрипка была 
крепко привязана к его груди. Инструмент 


а 1912г. 


продали на аукционе в 20132, за 1,7 ман долл 


| КАК ИЗБЕЖАТЬ 
ВСТРЕЧИ С НЕПРИЯТНОСТЯМИ? 
НЕ РАЗБИВАТЬ ЗЕРКАЛА, НЕ РАССЫПАТЬ СОЛЬ, НЕ СВИСТЕТЬ, 


ОГ, НЕ ВСТРЕЧАТЬ ЖЕНЩИНУ 


4 спустом ВЕДРОМ...СЭТИМИ СУЕВЕРИЯМИ ЖИВЁМ МЫ. А КАКИЕ 
«РЕЦЕПТЫ» В ДРУГИХ СТРАНАХ? 


ипинь 
Нельзя идти домой сра- 

зу поспе похорон, т.к. злой дух 

может последовать д 


за вами У 


мени КЕ 
Сидеть © 


ной знак, ждите 
проблем со здоровьем. 
КИТАЙ 
Число 4 – несчаст 
ливое. Оно созвучно 
‘слову «смерть» 





и; Беремен- 
ной жен- 

щине нельзя есть 
асимметричные, 
некрасивые овощи 

и фрукты. Это 
| отразится 

на внешности 


ребёнка, 


= ЕГИПЕТ 
Если щёлкать ножницами 
без нужды, то будет беда. 


Если жонши- 
наета 
тома лица уно 
" Нельзя целовать ребёнка 

в губы, иначе он вырастет глупым. 


Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ 
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Г) СПОРТ = БОЙЦОВСКИЙ 21 МАЯ 
ЭКСПРЕСС КЛУБ 


ШОУ-! «і. 


ПОЕМ И ДЕРЁМСЯ 


СМОТРИТЕ 21 МАЯ В 23:00 (ПО МСК) НА РЕН ТВ 





2,2021 7 
МИ АТ. О 





В МАЕ ЛЕОНИДУ СЛУЦКОМУ 
ИСПОЛНИЛОСЊ 50 ЛЕТ. ГОВОРИТ, 
ЧТО НЕ ДОТЯНУЛ БЫ ДО ЭТОЙ ДА- 
ТЫ, ЕСЛИ БЫ ВСЯКОЕ «НЕТ» РАЗ- 
БИВАЛО ТРЕНЕРСКОЕ СЕРДЦІ 
И ОБЪЯСНЯЕТ ПОЧЕМУ. 





НЕ БОРОТЬСЯ СО СТРАХОМ 


— «Меня вдохновляют тре- 
нерм, которые, понимая, что 
идут неправильным путём, уме- 
ют перестроиться», Подпись — 
Л. В. Слуцкий. Вы уже прош 
неправильную часть своего пути 

— Каждый день прохожу 
И никогда не знаю, верн 
путём я иду, точное приним 
решение или ошибаюсь. Опыт— 
великая вещь, но невозможно, 
избежать ситуаций, когдан онн 
выручает. Если ты забронзове: 
и утратил гибкость, можно за 
каичивать с профессией. Брон 
за — металл не для футбола. 

— Вы не забронзовели? 

Надеюсь, нет, Внутренн 

костёр по-прежнему горит. Ми 
безумно нравится то, чем я за 
нимаюсь. Кажется, у меня пока 
получается идти в ногу со вре 
менем, 

— Может, стали пиничнее 

Безусловно, Цинизм 

Рибут возраста. Расскажу 
притчу, очень для меня важную, 
В нашу «Олимпию», когла ребя- 
та уже начали вставать на ноги, 
мы порой приглашали иного: 
родних на просмотр. Приеха- 
ла очередная группа, вижу, что 
никто не подходит. Я им: «Пар 
ни, вы очень понравились, но. 
возможности взять вас сейчас 
нет. Будем за вами следить, хо: 
грошо?» Они: «Зачем 
эти сказки? Пацаны 
предупредили уже 
что вы всем так го: 
порите, но ни за кем 























































лизко 
авле, я попал 
в ужасно неулоб. 
ную ситуацию. Но 
тогда мне казалось 
правильным никого 
не обижать отказом, 
стараться избегать 
неприятных тем 
Сейчас мой внутрен- 
ик, если он 22-летний 
чем-то недоволе 
сразу объявляет, чем 
именно, Умение сказать «нет» 
ажнейшая часть тренерской 
профессии. Если бы всякое «нет 
разбивало тренерское серлие, 
до 50, пожалуй, ян 
По крайней мере, в профе 
— Костёр, стало быть, горит. То 
я работа в мире. 


есть у вас луч 
Худшая. Так, оказ 


бывает: ты почему-то 


Леонид Слуцкий 

Родился в Волгограде. В карье- 
реигрока поставил точку из-за 
травмы, тренировать стал в 22. 
года, Клубы, в которых работал: 
«Олимпия», «Уралан», «Моск- 
ва", «Крылья Советов», ЦСКА, 
«Халл Сити» (Англия), «Витесс» 
(Нидерланды). В 2015-2016 т. 
возглавлял сборную России, 
‘сдекабря 2019 г главный тре- 
нер Рубина» Чемпион России: 
2012/13, 2013/14, 2015/16. 

















«У МЕНЯ ХУДШАЯ РАБОТА В МИРЕ» 


Леонид Слуцкий ~ о том, почему любит дело, которое вгоняет в депрессию 


не совсем то, что делает бытие 
лёгким и приятным и при 
водит в гармонию сознание, 
У профессионального тренера 
только и есть в жизни, что ра- 
бота, Зато нет выходных, нет 
времени на воспитание детей, 
нет, по большому счёту, сто 
ронних интересов, которы- 
ми можно утешить душу. Ты 
росто не имеешь права рас 
ляться, потому что запас энер- 
тии конечен, Вся твоя жи: 
в сущности, зависит от того, 
как ко сыграет в суббо- 

































ту. А между субботами ты или 
глубоко страдаешь, или слегка 
доволен жизнью. 

— Как-то не совпалают м 

люе. 

Именно, Это очень стран 
ная штука на самом леле, Пор 
жение — всегда маленькая смерть 
о всеми се депрессивными 
признаками, а после победы ты 
всего-навсего слышишь внутри 
себи: окей, всё нормально. Нет 
компенсаторного эффекта, по. 
































щкий тренирует группу 12-лет- 


, них игроков при волгоградской «Олимпии». 


— Как они лечатся, хроничес- 
кие тренерские депрессии? 

— А они не лечатся, Я тысячу 
раз бился в эту стену, изобретая 
способы сбросить негатив, но 
на каком-то этапе понял: нуж 
ноп 
двери и пригд 
ровести выходной вместе. Так 
роходят сутки, а потом ты во: 
врашаешься в реальность и 0б- 
наруживасињ себя изучающим 
особенности покраски потолка 
всвосй квартире. И понимаешь, 
что пора готовиться к работ 
На работе же твои тонкие миры 
никого не волнуют, и это спра- 
ведливо. Поэтому нужно сделать 
работу так, чтобы в следующую 
субботу не пришлось открывать 
двери перед депрессией. С 
лая к этой философии присмат- 
ривался, потом с ней смирился, 
атеперь и сжился 















‚сить депрес 
















































Леонид Слуцкий — единственный российский тренер, у которого 
есть опыт работы в английском и голландском футболе. 





ЕРПИ, КАК АНГЛИЧАНИН 


— Ваш коллега Валерий Кар- 
пин признался, что самый ценный 
в жизни совет получил от Олега 
Романџева: что бы ни сказал тре- 
нер — ты лолжен его слушаться, 
лаже сли он, как кажется, несёт 
дикую чушь. Какой ценный совет 
получили вы? 

Однажды мне повезло по- 
общаться с Алексом Ферпосо- 
ном — самым значимым, на мой 
взгляд, футбольным тренером 
современности, непревзой- 
пенимм носителем психологии 
победителя. Именно поэтому 
я признался: «Мною ды 
столько стремление К побе 
как страх поражения, Беско- 
нечная рефлексия, я хочу от 
































избавиться, Как это сделать?» 
«Ты счастливый человек, — ска- 
зал сэр Алекс, — Страх — очень 





силь 
равляст страх, ты 
максимум, чтобы н 
сто вновь, верно? Бс 
жения — прекрасный мо 
для тренера, не каждому 
такие ощущения, С ним не надо 
бороться, Это твой крест». 
— С советом Романиева Кар- 
близко перекликается ваш 
личный опыт: «В Англии футбо- 
листы — как роботы. Они вьшол- 
няют всё, что скажет им тренер». 
то действительно то, что нужно? 
— С другой крайностью 
я столкнулся в Голландии, где 
кажлос тренерское действие вы- 
зывает у футболистов кучу воп- 
Росов: почему, когда, зачем? Так 
что, если выбирать между край- 
выбрал бы, конечно, 






















‘стая правда: британцы 
безоценочны по отношению 
к тренеру, но в данный, конк- 
ретный промежуток времени. 
Они не подвергают сомнению 
с и знания здесь и сейчас, 

ы под прицелом. 


















ребята. Закончится се- 
зон, и они обязательно подведут 
итоги. С интеллектом у них пол- 
ный порядок 








— Кто в «Рубине» душа разле- 
валки? Кто у вас Дзюба? 

— Сложно сказать. Шатов, 
Деспотович, Уремович, Ква- 
раихелия, Бакас 

— Полкоманлы Дзюб? 

– Собирательнь 
В одиночку ло Артёма никто не 
лотягивает, к сожалению. 

— Именио «к сожалению»? 

— Когла энергия Дзюбы н 
правлена в позитивное русло — 
это топ, супер и вау. Это коэф- 
фициент 5 клюбой ситуации. Но 
нельзя забывать, что люди ст 
кой харизмой и с такой энерг 
тикой могут использовать Богом 
ланную силу не очень правилі 
но. В жизни Дзюбы случали 
стории с разрушительными 
оследствилми. 
= Футболист, про которого вы 
тотовы сказать: гений? Кандида- 
туры Месси и Роналду ‘и. 
маются, 

Мбаппе, Азар, Неймар, 

= А из наших? 

Аршавина назову. И Акин 
феена, безусловно. Они оба Бо- 
том поцелованные, 

— Раньше вы к судьям как-то 
терпимее, столь жёстко и 
релметно их не мочили. 

Я изменился. Вот просто 
представьте: попал тренер Слуц- 
кий на своё первое лицензиро- 
вание Рго в одном потоке с С 
миным, Берлыевым, Газзаевым, 
Гершковичем, Галжисвим — ну 
какие глобальные пробле 

Втом числе. Натренировках российского футболая имел 
обший подход такой: вот игрок во публично обсуждать в 
выпал изпроцесса, на поле посго окружени 
требованию вышел доктор — кажется — возможно, 
окей, понимаем илечим, новоб- заблуждение, допускаю 
шую группу он уже не вернётся. ня такое право есть. Учи 
Понятно, что случаются разные возраст, опыт, стаж работы. Уч 
истории, однакосимулицилу нас — тыкая тот факт, что у меня есть 
под жёстким запретом, Можешь школа в Волгограде и строящий- 
терпи, какангличанин, ся стадион. Учитывая, сколько 
чи, выругайся, поплачь, всего пройлено и слелано. 
вконце коннов, но терпи ло пос’ Может быть, я слишком 
лелнего предела. Как в фильме много на себя беру. Но это моё 

‚ помните: можешь маму внутреннее ошушение, мой, 
звать, можешьв штаны наложит ражданский долг 
но долг свой выполни! Я уже ничего не боюсь, особо 

— Это работает? не парюсь на этот счёт, не лу 

На 100 процентов, Один маю отом, как нас будут судить. 
наш парень, большой любитель в слелуюшем туре, если я скажу 
поваляться, подвёл команду то, чтодумаю. Я, так получается, 
в игре; катался по полю и делал добровольно принимаю на с 
вид, что смертельно стралает, бя функини рупора: озвучиваю 
пока шла атака на наши ворота. проблемы, о которых все знают, 
Потом встал и побежал, «Ешё раз но далеко не кажл лжет 

















Дзюба, 





























— Ешё из вашего английского бі 
ние футболистов — 
– тереть любую 












можно научить 





занимаемся, 
= Чем душите симулянтов — 


штрафами? 





пра. 
ком 
(2 Сегодня, как мне 











это моё 
ум 




























































так ляжешь, — говорю, — бол Константин СТОЛБОВСКИЙ, 
при мне на поле не выйлеш Чею-вроп.ги 
Стех пор не ложите Фото бену тадев 


м Чемпионом России в 
стал «Зените 
Элиту покинули «Тамбов» и 
«Ротор». Их место займут «Крылья 
Советов» и «Нижний Новгород». 
10 тренеров уволили за сезон 
из клубов. 

и В Лиге чемпионов сыграют 
«Зенит» и «Спартак» (1-еи 2-емес- 
та), в Лиге Европы — «Локомотив» 
(3-е место), в Лиге конференций — 
«Рубин» и «Сочи» (4-еи 5-е места). 
ЦСКА (6-е место) впервые за 20лет 


-й раз 


Артём Дзюба — лучший бам- 
бардир в истории РПЛ (137 голов) 


РЕЖОНСТРУИРУЕТ ПАНОРАМУ «БИТВА ЗА БЕРЛИН, ПОД 





Главное испытание в жизни Маресьева началось после войны 


сва, «на 99,9% состоит из прав- 
ды». Однако в конце войны эта 
часть биографии как бы обры- 
ается: «Закончив войну, он 
лся на любимой левушке, 
их родился сын Виктор. 
Повесть о настоящем че- 
ловеке» была опубликована 





СУДЬБЫ 


105 ЛЕТ НАЗАД, 20 МАЯ 1916Г., 
НА ХУТОРЕ ВЕРЁВКИН ВЕРХ" х 
НЕ-ДОБРИНСКОЙ ВОЛОСТИ иу 
КАМЫШИНСКОГО УЕЗДА САРА- 

ТОВСКОЙ ГУБЕРНИИ ПОЯВИЛСЯ 
НА СВЕТ НАСТОЯЩИЙ ЧЕЛОВЕК. 











Именно это определение 
с лёгкой руки писателя Бори- 
са Полевого, автора «Повести 
о настоящем человеке», будет 
впоследствии сопровождать 
лётчика, Героя Советско- 
то Союза Алексея Петровича 
Маресьева. 

О его подвиге мы, разуме- 
ется, помним. 5 апреля 1942 г. 
самолёт лётчика 580-го истре- 
бительного авиаполка, коман- 
дира звена Маресьсва был под- 
битв районе Демянского котла. 
Аварийная посалка, Разлробле- 
ни ступни Торо прочири 
си через болото и лес по снегу 
18 суток, ориентируясь по солн- 
пу. Найден жителями деревни 
Плав Кисловского сельсовета 
Валдайского района, Госпиталь, 
Гангрена, Ампутация обеих ног 
Дальше почти фантасти! 
Возврат в строй, Полёты с про- 
тезами, Сбитые фашисты 


ЖИВАЯ ЛЕГЕНДА? 




































в 1946 г. Маресьену на тот мо- 
мент исполнилось лишь 30 лет 
А что было дальше? Чем была 
наполнена большая часть жиз 
ни героя, который умер всего 
Имя Маресьсна часто упоми- 20 лет назад, 18 мая 2001 г., двух 
нается в общем списке с таки- дней не дотинун до 85-летия? 
ми именами, как Зоя Космо- Об этом говорят до обидного 
лемьянская, Николай Гастелло мало. У многих лаже создаётся 
и Александр Матросов превратное вп ме, что 
Это более чем почетно, Но Маресьев — это с 
есть один нюанс. Все эти ге- ность, что он ушёл 
рои, ставшие символами му- как и подобает легендарным 
жества и самоотверженности, героям, очень да 
погибли. А Маресьев оказался 
елинственным, кто, будучи ВОЙНА И МИР 
символом, не просто выжил, 
а продолжал жить. Жить и ра- 
бота, В канон, сложившийся 
вокруг героев — символов Вели- 
кой Отечественной войны, та- 
кос обстоятельство помешало 
с трудом, Возможно, 
поэтому его биография делится 
на две неравные части, Первая 
всем известна — она подробно 
описана Борисом Полевым и, 
по признанию самого Маресь- 





И заслуженное место в пан- 
тоне наиболее ярких героев Ве 
ликой Отечественной войны. 
















































А вельв 1980г. за год; 










ал книгу « 
История моих репортажей». 
Там, разумеется, есть очерк, 
посвящённый Маресьеву. Но- 
ит он характерное назван 
Продолжение подвига». И вот 
что отмечает писатель практи 
чески всамом начале: «Тижелос 
и, может быть, самое главное 











но 














ставить, что речь 


ДОБРЫЕ ДЕЛА 
идёт об 11-летнем 


ДВА МЕСЯЦА НАЗАД мальчике без ног, 
АРКАШУ АКСЁНО- которого недавно 
ВА, ПИТЕРСКОГО вытащили с то- 
ШКОЛЬНИКА, ПЕ- го света. Арка 
РЕД НОВЫМ ГО- 
ДОМ ПОПАВШЕГО 
под ПОЕЗД ( АИФ» ходом идёт рсаби- 
№ 11), ВЫПИСА- литация. И то, что 
ли ИЗ БОЛЬНИЦЫ на них смотрят, по- 
ДОМОЙ. ОСВАИ- могает им двигать- 
ВАТЬСЯ В НОВОЙ ся вперёд: в школах 
РЕАЛЬНОСТИ ЕМУ России обрашение 
ПОМОГАЮТ НАШИ Аркаши к сверс: 
ЧИТАТЕЛИ, тникам показы- 
вают на классных часах (в них 
Школа ходьбы на протезе, он просит не повторять своей 
плавание, баскетбол на колас“ ошибки и искать другие спо- 
ках, силовые тренировки в за- собы самоутвердиться), многие 
ле - кажется, невозможно пред- семье 








преллагают свою помош 


АРКАДИЮ «ПАРОВОЗОВУ» ПРИСЛАЛИ «ПОНИ» 


























Алексей Маресьев в годы войны, 


испытание поставила жизнь 
перед ним уже после того, 
как п 

стихл 





которого были всеми п 
ны, он превратился в ол 
из тысяч инвалидов, навсе 
искалеченных войной...” 
Борис Полевой упомянул 
06 очень серьёзной проблеме 





Так, директор тольяттин- 
ского предприятия техничес- 
ких средств реабилитации 
«Подъём» Сергей Перевез 
пев увидел статью об Арка 
в «АиФ»: «Мы все б 
трясены его волей и 
дой. Верим, что всё у 
















по- 
еж- 
будет хорошо!» И на днях их 
новенькая электроколяска 





«Пони» уже доставлена в Пи- 
тер из Самарской обл. 
«Аркаша очень быстро осва- 
вается в новом мире, я, если 
честно, лаже не ожилала тако- 
го», — говорит его мама Маша 
Петрова. Держим кулачки за 
Аркашу и прололжим следить 
заего судьбой. И осваивать мир 
таким, какой он есть 
Полина ИВАНУШКИНА 























ДОБАВИВ В НЕЕ РАРИТЕТЫ 


СОВЕСТЬ О НАСТОЯЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ 


интеграции ветеранов вой- 
ны в мирную жизнь. К концу 
войны в стране насчитывалось 
20 млн фронтовиков, которые, 
возвращаясь к своей прежней 
работе, внезапно осознавали, 
что им прелстоит выполнять 
распоряжения людей, с кото- 
рыми они, быть может, и враз 
пошли. 























стве к ветеран 


м Великой 
Отечественной войны от- 


носятся с бесконечным 
уважением и благоговением 
Это выглядит настолько ес- 
тественным, что кажется — так 
было всегда; потому что как же 
иначе? В реальности путь к это- 
му был долгим и чрезвычайно 
трудным, И усго истоков стоял 
как раз Алексей Маресьев 














ЧТО НУЖНО 





ТЕРАНУ? 


Советский комитет вете- 
ранов войны, СКВВ, учреж- 
дённый в 1936 г., создавался 
в основном для вмешнеполи- 
тической деятельности, Членам 
комитета надлежало устанавли- 
вать связи с зарубежными в 
ранскими организациями и со 
обша бороться за сохранение 
мира и недопушение войнь 

Цели благие, Однако Алек- 
сей Маресьев, избранный 

а должность ответственного 
секретаря комитета, твердо 
тнул свою линию — прежде 
всего надо помогать совет- 
ским фронтовикам, Что в 
змвало конфликты чутьли не 
с самого начала: «Я прошёл 
три отдела ЦК и сказал; «Мы 
не сможем обойтись без того, 
чтобы принимать ветеранов 
поличным вопросам», И мне 
сказали: «Вы не вздумайте 
открывать там собес». Я ска- 


















































Маресьев в Российском комитете ветеранов. 


войны, 2001 г 





зал: «Ну, социальное обеспече- 
ние само собой, но если придут 
люди с просьбой — я ж их не 
вагон...» — «Нет! Ваше лело — 
такос-то и такое-то, а всего ос- 
тального как можно меньше» 

Здесь нужно понимать, ка- 
кую работу взвалил на себя Ма- 
ресьев, Сам он говорил об этом 
как бы вскользь: «В сентябре 
1956-го состоялась первая уч- 
релительная конференция вете- 
ранов войны. Маршал Василев- 
ский сделал доклад, я — доклад 
по уставу» 

За этими словами стоит мно- 
гое, Устав приходилось сочи- 
нятьс нуля, А потом согласовы- 






















тьтонкие и спорные моменты 
с юристами и властями. И ещё 


биваться финансирования 
При 





помещения, транспорта. 
этом преодол 

иных номе 
ников, которые никак не могли 
го еше нужно «живой 











ия, и персональный 
и квартира в Мос- 
кве на ул. Горького, 


УЗЫ ТОВАРИЩЕСТВА 





Аон себи ле 
И очень с 
об этом напоминал 
вали моменты, когл 
«включал легенду» на полную. 
Для себя — никогда. Всегда в со: 
ответствни с принципом: «Не 
узсвятее товарищества», А эти. 
ми узами, как считал Марсевев, 
связаны все ветераны Велико 
Отечественной, Только этим 
можно объяснить знаменитый 
случай на заседании Совета ми: 
нистров СССР, когла обсужла- 
ли, что инвалидам пойны буде 
довольно и мотоколясок. Пото- 
му что зачем им нужны полно- 
мениме автомобили? Марсељ 
обычно корректный и скром: 
ный, залрал штанину и, колоти 
указкой по протезу, вспылил: 
«Вот зачем! Люди за вас, за вашу 
зц ли, а вы их на убо- 
коляски посадить хотите!» 

Он провёл на должности от 
ветственного секретаря СКВВ 
45 лет — ло самой смерти, Пред 
селатели сменялись, Маресве! 
оставался, За эти голы поменя- 
лось многое. В 1958 г. на Пок- 
лонной горе установили заклад 
ной камень Памятника Победы. 
В 1995 г. там вырос мемориаль 
ный комплекс «Центральный 
музей Великой Отечественной 
войны 1941-1945 
голов». В 1965 г 
День Побелы стал 
выходным днём 
В том же году бы 
организован поход 
молодёжи по мес. 
там боспой славы 
с девизом «Никто 
не забыт, ничто не 
забыто». В 1967 г 
была созлана Мо- 
гила Неизвестного 
Солдата и зажжён 
у Кремлёвской сте 
ны Вечный огонь 
В 1978 г, наконец-то 
был утверждён ста- 
тус «Ветеран Вел 
кой Отечественной 
войны» с соответ- 
льготами 

За всеми этими делами стоит 
фигура паренька из Камы 

а, который в 14 лет «заболе: 
небом» и больше не признава 
никаких болезней, не считаяс! 
лаже сампутацией ног. Фигур 
Алексея Маресьева — настоя- 


шего человека. 
Константин 


, КУДРЯШОВ, 


В: 2) К Кобуозвоиоай ли 


Фото РГАКОД/РОСИНФОРМ, 
Сертоя ПТАКОВА/РИА Новости 





й несчитал. 
нялся, если ему 
ли, Но бы- 
Марес 































































































Из города №, который есть на кар- 
те, вылетел самолёт в Петропавловск: 

Камчатский. Летел оп туда 9 часов. 
Приземлилсп ровно в полночь (по мест 
ному времени). Одновременно из Моск 

вы в город № вылетел другой самолёт. 
Полёт продолжался З часа. Призем- 
лилел он ровно в полдень (по местному 


времени). Что это за город МУ 


СУДОКУ 


(Ответна этой странице внизу) 





СКАНВОРД 


















































Заполните пустые клетки цифрами от 1 до Отак, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 


из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 
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у 
Геомагнитный фон бу- 
дет слабовозмущён- 
ным (Кр 2-3) на про- 
покони вс ведьм 
'Магнитных бурь не 
‘ожидается. Дополни» 
поље мом ноу 
ны даже при ром 
чо заболевании 


‘сердца и сосудов, 





КРОССВОРД 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Куз- 
ница» батонов, 5, Ситуация, когда 
эмоции напрочь отключают мозги. 
9. Что бросил Цезарь, прежде чем 
перейти Рубикон? 10. Детективный 
триллер «... проклятых. 11, Чет- 


вертованный месяц, 12. Повазка. 
с драгоценными камнями на асси- 
рийских царях, 13. Легендарный 
хоккеист во главе «Зелёной пятёр- 
ки», 16, Перевод имени Никифор, 
18, Обтирочные концы. 19. «Пахан 


из цыган», 20, «Танк» нашей брат- 
вы, 26. Птица из рая, 29. Какой 
дипломат попал под суд из-за ма- 
хинаций при строительстве Па- 
намского канала? 30. Журавлиный 
табор, 31, Положение из учёного 
доклада. 32, Песня «Белый ..” у 
Гарика Сукачёва, 36, Какой учеб- 
ник в 20-х годах прошлого века 
выпустили под названием «Долой 
неграмотность»? 39, Кого сыграл. 
Константин Станиславский в пер- 
вой мхатовской постановке чехов- 
ских «Трёх сестёр»? 40. «Орбита» 














НЕЕ 







































маятника, Вышивальный шов. 
47. Какому живописному гению. 
оказывал покровительство король 
Испании Филипп №? 48. «Гене- 
ральские . становятся маршалами 
быстрее, чем их отцы».51. Тричет- 
верти воздуха, 52, Кто стрижет ку- 
‘поны с гороскопов? 53. Индийская 
«кастаторговцев», 54. «Выражение 
злобной боли, что лишь „. мог пе- 
редать», 55, Пиво с лимонадом у 
немцев. 56. Плата за безотцовщи- 
ну. 57. Основа сосульки. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ктооргани- 
зовал первую миротворческую опе- 
рацию ООН? 2. Дебри с лианами. 
3. Творческий импотент 4. Экрани- 
зация комедии Бернарда ШоусСо- 
фи Лорен в главной роли. 6. «Кара- 





ванна рельсах. 7, Областной центр 
Украины, основанный светлейшим 
князем Потёмкиным, 8. «. таинст- 
венности», 12, Больший из двух 
марсианских спутников, 14. «.. не 
уменьшает жадности», 15. В какой 
олимпийской дисциплине нужно 
крутить педали? 17. Игра в пре- 
одоление препятствий. 21, Лю- 
бовница, чьи мемуары Пабло Пи- 
кассо попытался «запретить через 
суд", 22. Неформал при ирокезе. 
23. Дело шприца, 24. Варвара 
Мясникова в фильме «Чапаев». 
25. “Порхающий работник». 27, Ос- 
нова науки. 28. Какая птица стала 
героиней песенки на стихи Антона 
Пришельца? 33. Профессионал, 
заталкивающий пассажиров в ва“ 


ОТВЕТЫ НА ЗАДАНИЯ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ В № 19 





гоны японского метро, 34. Кто на 
хитрости заточен? 35, «Газировка 
из бочки», 36. Детективный рассказ 
<. в один конеце от Агаты Кристи, 
37. Рэкетир на простонародный 
лад, 38. Кто установил Сфинкса на 
могиле Оскара Уайльда? 41, Что 
образуется на коже, если съе- 
дать по 3 кг лососа каждый день? 
42, Проём с кассиршей, 43. Враг 
врак, 45, Посадочный, 46. Какой 
курорт приснился москвичу из 
рассказа «Водяная феерия» Ми- 
хзила Зощенко? 47. Чья воля чаше 
всего и становится судьбой цело- 
го народа? 49, Ушастик из группы 
«Бременские музыканты» 50. Кос- 
метика на лице актёра, 53, Жертва 
диеты, 





























‘судоку СКАНВОРД 
п РРР] погоризонтАЛИ: 
з/ж |ә[ејәрт|з јар | надпись – Ареал – Паром – 
заа азаа) | Фома - Владимир - Танк ~ 
"ивр Очко - Суп - Пульт - Иглу – 
тир] | Свифт — 
перен ПО ВЕРТИКАЛИ: 
ЗЧ | Засов - Отпуск Банк-Драп- 
У АЈ У] | Ось-Лафит - Титр- Романс- 





















































КРОССВОРД. 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Знаменитость. 3. Одеколон. 9. «Аристократка». 10. Бисер. 
12. «Парад». 14. Терон. 15. Жар. 19. Самоуважение, 20. Верх. 23. Вобла. 24. Кадыше- 
ва. 28. Табаков. 33. Компетенция, 34. Канонада. 35. Чин. 37. Армрестлинг: 39. Бигуди, 
40. Раунд. 41, Орган. 42. Зорро. 44, Кант 45. Бьорк 46. Гронкон. 48, Жизнь, 49. Вагнер. 





50. Сизиф. 51. Улица. 52. Штраф. 53. Миледи. 


39. Басов. 43. Гриль 47. «Наши. 


ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Законопроект 2. Термит. 4. Диор. 5. Кардан. 6. Литрах. 7. Нуар 
„Аскет. 11, Ребус. 12. Повар. 13. Дариоль. 16, Яство, 1 

. Бабай. 23. Волошин. 25. Джон. 26. Шепард. 27. Ватерполист. 29. Иностранка. 30. Ви- 
ола. 31. Задуманное. 32. Харистерии. 33, Кибальчии. 36. Дно, 37. Анархия, 38. Граница. 





арт». 18. Летов 









рк- Плуто, 

номада 
Анозовохоон ош 281 9 а 
олаи 19иомео хоо а 
нахои сиу * 9с=9:6%6 
авонџош в иәіаиибц 
% 9 - вознош хавозећ 
епинева + 6 Мизолеһиеу 
=эовоџвецойар в игла. 
һб а иолаича ОНО си 
лашоме опо 3 119840. 











21. Хам, 





СЛЕДОВАНИЕ НАУЗ; 90% РАБОТНИКОВ ВР 


ВОПРОС - ОТВЕТ 


НУЖНЫ ЛИ ДЕТЯМ ПРИВИВКИ ОТ СО\!О-19? 


В США разрешили делать 
прививки от 010-19 детям 
с12 лет. А она нужна? Ведь 
нигде больше в мире детей 
не вакцинируют. 


И. Азаматова, Белгород 

— Соглас- 

6 № но реко 

менлациям, 

Ў массовая вак- 

| цинация детей 

} о сомр-19 

целесооб а 

только для контроля за эпи- 
демиологическим проце 

сом, — рассказывает к. м. н, 

главный врач медицинской 

клиники •Лидер- Медицина» 


















Евгений Тимаков, — Понятно, 
чтодети — переносчики инфек- 
ции. Но если в семье вакци 
рованы взрослые, то детям де- 
лать прививку необязательно. 
Моё мнение: в случае с коро- 
ирусом, который постоянно 
изменяется, разумно прививать 
детей из группы риска — с хро- 
ническими заболеваниями по- 
чек, бронхолёгочной системы, 
ммунодефицитимми состоя 
ниями, избыточной массой те- 
ла, Но для этого нужны допол- 
ительные исследования. Дело 
втом, что у детей формируется 
иммунитет на коронавирусную 
инфекцию не так, как у взрос- 
лых, Так что вакцинация детей 
врид 4 нётси в ближа 
время. 


























ПРИДЁТСЯ ЛИ БОЛЬШЕ ПЛАТИТЬ ЗА СВЕТ? 


ТАРИФЫ 


прочитал, что электро- 
энергия для промышлі 
ности резко подорожает. 
Населению тоже придётся 
больше платить? 

М. Горохов, Челябинск 





Оптовые цены на электро- 
энергию в европейской части 
России могут вырасти на 6%, 
в Сибири в этом году ожидает: 
ся скачок на 15%, Для граждан 
электроэнергия дорожает раз 
втоде 1 июля — вэтотразна 5%. 
«Промышленные предприятия, 
бюджетные организации «по 
жинают плоды» подорожания 
таза и роста платежей за новые 





























ЗАЧЕМ КОСМОНАВТАМ ОРУЖИЕ? 





строящиеся 
электростан- 
ции. Но тари- 
фы на элек- 
~ троэнергию 
лля населения 
регулируются 
государством, и ситуаиия наоп- 
товом рынке на них никак 
лилет, — поясняет директор 
"Фонла энергетического развития 
Сергей Пикии. — Обычно тари- 
ются на величину 
афиксированной 
лушем году. В 2021 г 
инфляция, скорее всего, будет 






















выше 5%, значит, и электро- 
энергия может подорожать 
сильнее, чем сейчас, но это 





произойдёт уже с июля 2022 г.». 




































НАСКОЛЬКО ОПАСНА. 
РЫБА ИГЛОБРЮХ 
В ЧЁРНОМ МОРЕ? 

ПРИРОДА И МЫ 


Говорят, у берегов Крыма 
появилась ядовитая рыба 
иглобрюх. Насколько это 
серьёзная угроза? 

Д. Егоров, Евпатория 


Иглобрюх (рыба-шар) рас- 

ространился в Восточном 
"Средиземноморье с середины. 
2000-х, а затем попал в Чёрное 
море. Стаи из лесятков круп- 
ных иглобрюхов уже замечали 
вАнталье в 50 м от пляжа и да- 
же у побережья Крыма. В пе- 
мени, икре и на коже этих рыб 
содержится яд, парализующий 


























Вот такая рыба-шар (с 

ристый иглобрюх) частенько 
попадается в сети рыбакам 
из Антальи. Фогоусле сот. 


лыхательные мышцы и вызы 
вающий смерть от удушья. 
В Японии и Корее повара го- 
товит иглобрюхов под именем 
фугу как изысканный делика- 
и по определённым пра- 
вилам, «Для человека встреча 
с иглобрюхом неопасна, — ут- 
вержлает биолог, эколог Свя- 
тослав Забелин, > Некото 
считают, что пловец, насту 
пивший на него, может полу- 
чить порцию яда, однако это 
лужление. К тому же это 












































ИИ ПРИХОДИТСЯ ТРУДИТЬСЯ СВЕРХУРОЧНО 
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УКАКИХ СТРАН РАНЬШЕ ЗАКОНЧИТСЯ НЕФТЬ? 


РЕСУРСЫ 
в Минприроды расска- 
зали, что нефти России 


хватит ещё на 59 лет, а га- 
за - на 103 года. А как дела 
с запасами у наших конку- 
рентов, особенно у США? 

К, Резников, Красноярск 


По данным из ежегодного 
обзора компании ВР, на н 
чало 2020 г. доказанные за- 
пасы нефти в РФ составляли 
107 млрд баррелей — 6-е мес- 
то в мире. Больше у Венесуэ- 
лы — 303 млрд, у Саудовской 
Аравии — 297, у Каналы — 169, 
у Ирана — 155, у Ирака — 145. 
У США — 68 млрд, По запасам 
таза — 38 млрд кубометров — 
мы первые, У Ирана — 32 млрд, 
у Катара — 24, остальные далеко. 

















позади. «У нас 
очень много га- 
за, причём сдо- 
вольно низкой 
себестоимо- 
стью добы- 
чи, — отмечает 
заместитель директора по энер- 
тетическому направлению Ин- 
ститута энергетики и финансов 
Алексей Белогорњев. — С неф- 
тью сложнее. Проблема не 
в размерах запасов, нам их хва- 
тит на много. 
стоимость добычи у нас расте 
Большую часть дешёвого сырья 
выкачали ешё всоветское время. 
На 20—30 летунасесть нефть со 
средней себестоимостью. Здесь 
мы проигрываем конкуренцию 
странам Персидского залива, 
особенно Саудовской Аравии, 
Зато выигрываем у США». 





























КАК ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ, УКРАДЕННЫЕ С КАРТЫ? 


У меня с карточки про- 
пали 50 тыс, руб. Сразу об- 
ратился в полицию, но мне 
там сказали, что без спе- 
циального расследования 
и решения суда вернуть 
деньги с мошенническо- 
то счёта уже невозможно. 
А пока шло расследование, 
этот счёт опустел. Почему 
законы защищают мошен- 
ников, а не честных людей? 

Ф. Брюханов, Кострома 





— Банк России сейчас изучает 
эту проблему. Мы полагаем. 
банки должны иметь возмож- 
н вовме основания 
оперативно задерживать леньги 









счёте получателя по судебно- 
мурешению, полученному вус 
коренном порядке, Такая прак- 
тика есть за рубежом, и мы её 
ланируем внедрить, — сообщ 
«АиФ» директор департамента 
информационной безопасности 
ЦБ РФ Валим Уваров, — Между 
МВД и Банком России предпо- 
лагается налалить оперативный 
обмен информацией, В итоге 
банки смогут быстро приоста- 

авливать опорную операцию, 




















За это время банки и полиция 
смогуг разобраться, мошенни- 
ческая это операция или нет. 








И, если лействовали мошенни- 
ки, можно будет подготовить 
необходимые материалы для с: 
лан последующего возираш 
ленегиих владельцу, 











ПОМОГАЕТ ЛИ МОРКОВКА УЛУЧШИТЬ ЗРЕНИЕ? 




































не сорная рыба, как, напри- 
космос ков. – Это делалось не для того, | мер, ротан, — он попал вевро- | ВИТАМИНЫ чите глаза ничем 
чтобы сражаться с иноплане- | пейскую часть РФ с Дальнего другим, = объ- 
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